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 .والديناإلى  ............ ورضوانا ًإلى من كدوا ليلهم دعاء
 .زوجتينا........ إلى  طمأنينة  العمر المتعب، قلعة الأمان التي نحتمي ا من اهول
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	א������ ����س	�	����	و��ل���	�
א		 K	ن�� �!FThomas O. NelsonE		$�%&	'�()א	وא+�*	,
	&��	���.-א�
		Kم١٤L١L٢٠٠٥.1א�'	4 3	����2	�.0�1	�*	/	 	

،	و�$J	H I	دD.'	א�F������Dس	�E	Newark, New Jersey		/	!��وא،CD	A.��!@?٣٠L٧L١٩٤٢/		و;��	��م
� K���1ن�	'�Lو	'	Trenton State Collegeم�I	F	١٩٦٥	EN�(��א	'���.	/	University of Illinois	،	OPQ$J�		H I

	?R� ���א	S�(�א	P I	/	A��.�)א	'.DدF١٩٦٦	Eو	����&	TאD��K��א	'.DدF١٩٧٠	E	0UV1אWX		Y�D�%�وز.�د	�
FCharles OsgoodE	��@	'���.	/	'���Y�א	$RK�	[�ذ	&��	%1+*;،�	دD��!Stanford University	و	'��ID	0UXV1אW	

��م	�)،F̂FJ	D�.FFGordon Bower]4دون	&��1		$�ًE`(Wوא	'���.	/		University of California	م�I	١٩٧١	H41�	و�4	
	/	.���'	��!D�����K	Af	���1غ	$d@D���ً	�Q)��	و.�دT	/	.���'	وאE`(W		دD.'	אc@��ذ�'	�RK	א�Wو$b	aXaX	�ن	

E+Dא	و/	١٩٩٥،�!g�A�	'���.	aX	$h�!א	K	 	
	/	P I	א�)�S	وS�iD		TomE	F4F$	و+��*	�Kن	��م 	�Kن	دא�1i	P I	�@��ذאً �RK	،�!g�A�	'���.	/	'+1�)א	

j�1k��א	S�(�א	P I	 ' l	 	وא(�W'+1	D1mאً �1Kא
 Experimental Psychology: Learning, Memory, and	א��� P	وא�

Cognitiono��F�وא		?��i1�א	'p()P� ���א	م� ��	qr��א	�s�)א	E�	'�t�	،א
�	$Kو			'`%!�	H I	ل��u���s@Xو	
��م	وא@�'		S�(�א	P I	/	ل�lא@D���ًD1mو	אًt��&و	�ًK	 	
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	�1Kא
��م	�*t	�rאل	����*	א'�(s)	H I	א�	YKD	�h��s��ksو�)	ل��	/	אً�iאD	ن�Kو		א���Dא(�1+'و		،�h+	ن�K	
	/	*��s@X	v��	�h�	،�ًRwx	�1Kא
	א� 	وDא� ��Ey	3���@cא	z+و	 	� �u�� R	א(�'�+1	�mود� '�R ��א	 	�ن	א��Dא@'

'&� `�	'�ks()א	uאD���&Lא	و�ن	؛א(��+�1	*��RI�	/	o�	�h�	،CאD|د�	%�'��א(	Af	3!א{�א	/	opF�א	~�@���	
	א '+1��	 	&�ن 	א@�)�� ��	 	@�I1ن 	و��)* '��� h��א	 	א()��� �&	 u�4g��א	' I���א	 'bא��	 *�1Kذא	 H I	 *�	و@�`1 ��1د

�1K	[�
�	�ًh+وو	�1،Kא
	K	و��	وDא�	א�
א�1K	א(�1+'وDא���	س	��Q*	א�'h�g	c@���3	א�opF	/	���'	��Ps	�دא�	א� 	
	 $���م�+	 T1%!	 	FNelson & Narens, 1990	F١٩٩٠E	�Iم�� E	 	א�� *���h�1+وu	XًאD�r�ً�R�����		*�.���	

/	'h�g�א	v��cא		א���Dא(�1+'و		uد��	�h�	،*���h�	وא@�.�ع	Y��1�	��(Q�	P�p��א	u�� RIو	'F41א)א	�&	$I����א	
	 �ً�@��	u1+و	�RK	u��� �)א	uو�دaX��%(�		/	��Ylא	v��cא		א���Dא(�1+'و	0`I�	~@و�	H(و��	،T
�		'��h)א	

	 �1Kא
	���v	א� D�`��	 	�E	א��Y�K	H I	אcو!h 0	א�R��Lم	د+�' '�F�1k��א	א&��� �	 	א�
�E	����F�kن	���ً� aX	+1אد
Y�K��א	?Iو	&�ون	و�	?I�&	ن�R�pو��	ن�F41א�	E�
	א� ���ق	�~	א(`��3	/		H I	אc+1אدL�&	 '�KאDא�د	Ps��r�%!

'��h�	E��و	1אً،�F�	 ��&	 �4	 '�KאDא�د	u�� R��א	H I	 Y�K� �	?`R(�א	ل�p��א	 	�Kن �h�و	،'��p �	 'KD�)א	ن�� �!	
		FNelson & NarensE	Y(�Dو!� /	 	ذ�] 0FhI�	 	א�� '�`R(�א	 v��cوא	 	وאcد	א(�1+'وDא��� P����)א	 u1+و		uوא

	'�I�x�)א	א@'D� �	'�D1و���.�*	אc+1אد	��� PsR	وu�� RI	א�
א�1K	א��'b	Ps&/	א�	'���KK	 	
	���!1&	AQ����مو���?	ذ1K	����t	��(	�����x	!`�ق	و،?tpF�א	ل�t)א	cولאW�		ً.�א	�1Q�)א	*Q���	0�FQ�	�h

	FDunlosky Nelson & Dunlosky, 1991		د! �@�?�~ Ecא	 	+�ن uא�F(�	 	����hن 
P�1K	�11tKאد�	 N��	 EI	 	د4'
	 ،�1W�F�	 P��h���&	 '!D�h�	Nא���	 	دDא@' ��&	 ��	aX	 Ps��)�Fא	 A���	 �	 	Xذא �1Kא

א	وא(��? Fh	�����u	א��	 1R���

	Y��U	/	א��م	V�%�KLא	א(�1+�'،	א�Dو	��	u�� RI	��x���	V�s��s	�'��h	+	Wא(�tل	א��t!?����	א()�	א��Dא@�'	א��	
	FGonzalez & Nelson, 1996; Nelson, 1984	/	א���hس	��م E	0(�&	��א�א	P��h�	 �(I	 �دאu	א��u��i�J	א(��+�1

	u1אW��	א���Dא(�1+'و		�1،Kא
���D		�3	א��ذא	(	א('��h	EI	א���אل	א����?و�4	�.�&0	و�s�4gI	�S���h	א��� P	وא�
	 $����	 ���و���ل���hس 
�د
�ن�
�
��GoodmanKruskal gammapFb�	 [�
�	 'k��!و	0@��h�	 ���.	 $����	�ً	

�D�����ً	v���	/		��	א�Dא(�1+'وK	 	
	

��*�b�& -�D	��D@ً�	و��W1אً	-	��م��h	א.�	EI	Lًو���	ن�Kو	א(��אن	א
�	Eز�D�F�א	��R ��א		E�1��	3

�E	���	و��م	@�1א�Aو	و.�P	+�ن	Dو��	��� K��	E��Kو	غ�)��	�Kو	?�د! �@	ن�.	Ps)�&	Eو�	،TאD��K��א	(�1 '
 �W1+אو�FJohn Dunlosky, Ken Malmberg, Colin McLeod, Martin Meeter, Tom Schreiber, & Jim Van 

OverscheldeEو	و،	د��4�%��	*!�&	T
��g�	*�bودא	z�4ود	PI�D��	��א	u�4��)א	0!�K	�h�	،	/و	'�ks()א	/	م��	�s@
	/	� '	P I	א�)�S		א(�1+'وDא���	+ ��'	א�� P	ذא'�i	&�3F	����Y	ود�s�4	و.
&0	�D�%(א�*	/	א��4g'	&�	א��I?	و
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	 ?��1�cאFNelson, 1996	 Eא�	 D�J�	 '&�t�	 0!�Kو	 '�@g��א	 EI	 gً�+	 S�(�א	 ��R I	 �&	 	وא@�ً� �ً��Rא��	م��


א	א�����	z�g�א	ن�R�R �K	 	

A����	0!�K	�h� م��	*�!���
א	א�lل	��1و+'	H I	!`�ق	وא@~،	&	א(1���'	D1pRK	وs	�h+	3J(�	/	*(����	zF@
j�1k��א	S�(�א	P I	' �	1�1U	S�iD	W	،'+1�)وא	�1Kא
	D1pRK	�CD�%	/	� '	א�
א�1K	وא(�1+'،	و�E	RI* وא��� P	وא�

��م	�)p'	א��`��1	א����y?	/	אcو�'	وא{	�s� I	$J�	��א	Yiא�����������א�������א����� �National Institutes ofא

Mental Health KO5م���	F	١٩٩٣E	/	?�א��و	*t�	PI��		א���Dא(�1+'و	'`%!cא	z��(�	.��Yi	א���)�D		$Jp+	H I	و
	0��FR�	ن�+FAlexander von HumboldtE	�Kc$�	vF١٩٩٤KE	א�� �R'	/	�(�!��		א��pF	و�+ 	

	و E�	 	א�D�Fز� '�Jw%�א	 �i�Jא�	 �r�F����م!Lא	 *�I�kW'��ًID�&	 �ًh ���	 	�Kن �h�	 ،?��R%�א	 	،	وא��)�
H �Iא���א	ل��	PRh�א	�	$F}	'�+�%��@Lא	 		1��X@0	وCD�W	/	א��1 ' ��g�	~�	��אu��`��	�1Kא
	�E	א�

	&?h	��ًK�%	/	��3	�1K	،ً�	�)�+�ً�،	و�Kن	*h+��x��D	1Iض	1Wא�i	��s�At	�ًh�L	/	���o	0+L	�T�F�!g	Dא��4

	א��Dא.'	א��א�i'،	و�R K	�D�Q	א����R*	��ل	��	@�H	��T	g&	��אد�	��H	��Fb	�AFאً	�KDو	Dوא���	�Y��وא	' �א�

	/	PI�`)א	$�+c	*�+1و��	دوD�� F�א	'F��و	S�(�א	P I	v��	[�ذ	H I	' t�cא	Eو�	،*�+�s�Dز��	مY���	'(���	,�K	 	
	و��1 �ًJ  	 �ً&�	 	و�Kن	�h��gً.D	�Kن	��م *�����	 �ً&����	�ًh���@	 	و��4�b	.�אً *� i�I	 �ًRiدא	 T1K
��	و T�¡	T

	T
��g��و�V1	�،	و@و��1ونو��h	DS�(�א	��R I	E�	����I	'� Fh���	ل��.�	* RI	Kو�¢?T1אKذ		زو.�*	E�	$K	
����C	�g�A!�و��R		TFJake & Ashley NelsonE	C�.	و�W ?	!� ��ن	א�وو�	Liz WitterE	Fא���&'h	��Y	و���&	E�K	 	

	 	
  التأمل في تاريخ علم النفس وبحوث ما وراء المعرفة الراهنة

Introspection in the History of Psychology and in Current Metacognitive Research  
£K1�	v�pF�	?¤D���א	א{�!3	H I	'%4�()א	T
�	Y��		א�Dא(�1+'و	0!�K	��א	@�@�	's.��	�ً�1¥א('���y��א		�	م��

	����د,	��1אD	��`��	א(�1+'وDא�	��	/	�1א'F4		FTom NelsonE!� ��ن	 �(¤D��	��x	/	*&	م�h!	 ��	o�	Ps)א	E�	،
?x�)א��	�ًKD��	ن��!� 	م��	�*���h	h&�@'		و�4	�)�ول	�
א	א(��xع	/،¦�.'	aX	א���hم	&
�]א	م	א�دDא،C	��h	�Kن	

	�IF١٩٩٦KEم		א(�1+'وDא�	��	א�
1K	/	א��I?	و 	
cא	'Rs)א	CאDא�د	N���	?i1אh�@Lא	$� p��א	ن�K	�h�@�@	EI	�(� §	�((��و	،�(�� I	'א��&	/	S�(�א	P ��	'�

�K� ��א	1JI	/	'�ks()א	T
�h�I	�1�)/،	א��R(ذج	א	L@���د�	א�دDאC	*�b�&	��Lً	�%1و�ًI	� �Dא@'	/	D�rX	؛��

	��4'	�.�د		gًK	�E	א��A�d	א�)�Rذ.?	��ن��F@و�cא	?I�x��@�@	
�F@cא	T
�	H I	y��¦א	'�R��	/	ER��	?

	/	o�	1א�.X	�(I	E�
	Kא(�1+'وDא�	��	&�� 	
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Lא	u��ks()א	+%$	3F�&	1b�(I	aX	?I��א	$� U	EI	�(� §	�h����(F�א	�s��w���	��א	'�i1אh�@�	א���د�	/	ن
/	،zhp� �	' &�4	�i��!	z�hU		א�Dو	EI	PsQ���	u1�@و�	'&D��א1h�@Lא��i	א(�D&�	/	 � ©	א��w)אu	� �i��(	א(�

g�א	1�א��	ل��	1iא��א	א{�ل	$t�	$p �	' &�h�א	Af	د�R}א	E�	uL��		,D�J�FBoring, 1950, p. 403; Heidbreder, 

1933, p. 145E@Lא	'�ks()א	E�	HhF�	و��	،	א��	�i��(�وא	3���@cא	ولcא	م�h)א	/	?�	S�(�א	P I	/	�1�F)א	'�i1אh�
	א�)���' ���Y���א	 �s��X	0 b��	}�F!�}א	אوجY�	א1h�@Lא'�i	��S	�h+	u	א��	�YKD	}א�)د,	وא��(�?	 1�D�h��א	H I

	�s��I�!	و�	@�'��א¦	��%��s�4gI	H I	$&	ª	�i�JuאAt)א�	א��د�	�K	 	
�RJ�	�	�h�	'�i1אh�@Lא	u��ks(R �	NY��	,
1
	�E	א(�زق	א�s �	'�K� ��א	'@D�)א	��	?ks()א	ل�p��א	P

�E	�gل	�A�d	���xع	P I	א�)�S	�E	א���N	א�دDא?K	aX	א�� �C	א( y�p	gI!�'،	و�4	�zh	א�� ���Kن	و+�1	
$�.	'�i1אh�@Lא	1�D�h��א	د��F�@א	E��	'R�h�א	�i��(�א	E�$�p��)א	E�	��א		H I	' R�%)א	'�KאDא�د	u��R ��א	/	z�hp

uL�lא	E�	��Afو	ug�%)א	و�$	D1אh�א	وא§�ذ	1�وא��	CאDوא�د	�1Kא
	Kא� 	
	� )�Rذج	א(�1/ 	א���pل 	وDא� 	א��א+~ 	�Kن �h���		'�R�cא	uذא	 	א��1��¥ T
	א���bل	� 	/	א@���د� 'Ff1�א	

«hU	�4و	אא¦��'،	u�� R��א	א@�)��ج	z�1r	EI	 
א�	z	v��	لg�	E�	و�	 '�K� ��א	 �sF4א�I	E�	'�+1�)	 وDא�	��
	KD»א(�1+' 	אc	א�� �&	 u�4g��א	 H I	 uYم���	T
s&	 �F(��א	 	�bق S���	 	א�� '�I�x�)א	 uאD�Wوא�	 'KD�)א	

cمא���	 ¬(�AF@	 o�	 �xو��	 ،FSperling,1960E	�1Kא
	א� 	و.�د H I	 	א@��ل �h+	 ،?�L��@Lא	 	א�.1א� 
א�	
E�	'�!�h�cא	'+��J�	E�	א(���ق	1K
��1ض	&�()¥�D	א��1وV	א��		?���KD�%)א	?`I�	�R(�&�	,�	1K
��	u�R� ��ن	

	uD��	 	gً��K،	و���x	دDא@' 	�$&�h	��mא�� '+��J)א	E�	 	!FHart, 1965E�'F	�mد� '�ks(�		 ،	Xذ		א(�1+'وDא���
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