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 مقدمة المترجمين
 

تم ترجمة هذا الكتاب ليكون مرشداً معملياً في مجال تقنيات مساعدة التناسل البشري 

والإخصاب خارج الجسم وتربية الأمشاج والأجنة لكلٍ من الإنسان والفئران، كما إنه يمكن 

الاستعانة بهذا الكتاب كمرشدٍ ودليلٍ لإقامة وتجهيز مختبرات تقنيات مساعدة التناسل البشري 

 والإخصاب خارج الجسم.

 ويتميز هذا الكتاب بأنه كتاب وصفي مبسط ومختصر لأهم التقنيات المعملية في مجال

 مساعدة التناسل البشري والإخصاب خارج الجسم التي ذُكرت بطريقة سلسة من خلال

 الأقسام المتعاقبة والواضحة، كما تم ترقيم الخطوات حتى يتسنى الانتقال بينها بسلاسة ويسر.

ولقد تمت ترجمة هذا الكتاب ليكون رافداً من روافد الأنشطة التعليمية  في مجال 

تقنيات مساعدة التناسل البشري والإخصاب خارج الجسم في الكليات الطبية والكليات التي 

   الحيوانات ومراكز الأبحاث.تعنى بتناسل 

مؤلف هذا الكتاب، الدكتور جعفر علي، من الخبراء المتميزين في مجال تقنيات  يعدُّو

مساعدة التناسل البشري والإخصاب خارج الجسم حيث تولى منصب مدير مختبر الإخصاب 

في خارج الجسم بمؤسسة حمد الطبية بالدوحة بقطر، كما إنه حصل على دكتوراة الفلسفة 

تربية الأجنة خارج الجسم وحفظها بالتبريد من كلية جون كورتين للبحث الطبي بجامعة 

استراليا الوطنية بكانبرا بأستراليا، حيث تتلمذ على يديّ كلٍ من الدكتور ويسلي ويتن وهو 



  مقدمة المترجمين ح 

 

الرائد الأول الذي قام بتركيب أول محلول لتربية الأجنة، والدكتور جيمس شيلتون والذي 

ولقد ساهم المؤلف بصورة إيجابية في تطوير نغراس، داً من رواد علم الأجنة قبل الارائ يعدُّ

كما حصل على عديدٍ من رية خارج الجسم وحفظها بالتبريد، تقنيات تربية الأجنة البش

 الجوائز لمساهماته البحثية.
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 تمهيد
Foreword  

 Assisted مؤسساً  لتقنية مساعدة التناسل Walter Heapيمكن اعتماد الدكتور والتر هيب 

Reproduction Technology   عندما قام منذ أكثر من مائة عام بنقل الأجنة من قناة فاالو

Fallopian tube     ًمن إحدى الأرانب إلى رحم أخرى حيث تم توالد صغارٍ ساييمة جنينياا

أثناا    mucusوتعد أجنة الأرانب غير طبيعية حيث إنها تُحاط بسايا  كثيام مان اط ااط     

يحميها من التغيرات البيئية غاير اطئئماة كماا    حيث إن ذلك oviduct انتقالها بقناة اطبيض 

خاار  اسسام و اب أن ةُنساب ف ال      hatching  أن هذا السيا  يمنا  الريةاة و التيقاي    

باادون هااذا الساايا  طاادة ق اايرة خااار  اسساام إلى وارةاان         مئحظااة أجنااة الثاادةيات  

القساايمات يات القاارن العراارةن اكتنااا   عراارةنالااذلا ظحاا  ي  Warren Lewisلااوة 

اظنقسااااام وتساااا يل   morulaeلتكااااوةن التوتيااااات  لييئااااران blastomeres اسذعيااااة

 الثاان  لأجناة القارود بواسانة فان الت اوةر الساينمائ         اظنقساام أثناا     mitosisاطيتاو ى 

cinematography  أوسا     وي أربعينيات القرن العررةن ظحAustin  وسمااةيSmiles 

ي بوة اات اليئاران اطعيقاة     تكوةن الأنوةة الأولية الذكرةاة والأنثوةاة واقاتران الأمراا     



   تمهيد  لا 

 

بمحيول اطيح النبيع  باست دام مجهر تباةن الأطوار إظ أنهما لم يحااوظ اص اول عيا     

     in vitroمزةد من النمو خار  اسسم

م ادفة ي   .John Hammond Jr م نجح جون هاموند )اظبن(8491ي عام 

حت  الخئةا الثمانية لتنمو إلى طور ليئران ي مرحية الخئةا الأربعة اص ول عي  أجنة ا

ي محيول ميح معاةر م اف إليه بياض بي ة دجاجة     blastocystsاصوة ئت اسذعية

ي قناة اطبيض ي وجود بياض البيض،  نة الثدةياتولقد عُزلَا ذلك إلى أن انقسام أج

الذلا يمثل إفرا اً لقناة اطبيض ي اليقارةات، قد يحتولا عي  اطقومات ال رورةة  وي 

هذا ال دد، فإن كاتب افتتاحية هذا الكتيب قد تأكد من مئحظات هاموند واص ول 

ت أرب  وثمان  خئةا إلى اصوة ئت %  من أجنة ذا811عي  نسبة نمو مقدارها 

باست دام أحمر فينول  3.7عند  اسذعية ي حالة استقرار تركيز الرقم الهيدروجيني

phenol red   من ثان  أكسيد الكربون ي الهوا  كمرحية غا ةة  كما أن 5كمؤشر و  %

 ينبزظل بيض نق  أو  ظل م ل بقرى أو جييسalbumin اطؤلم قد استبدل الزظل

glycine أو إدتاEDTA  إذا تم إضافة جزئيات ض مة مثل بولى فينيل بيروليدونPVP  ؛

  pyruvateطن  الت اق الأجنة بالزجا   كما أن إضافة ظكتات ال ودةوم أو البيروفات

لخئةا ساعد بدرجة كبيرة عي  النمو وأدى إلى ت  م مثير ليحوة ية اسذعية وبرو  ا

كامل  وم  وجود الئكتات ةة من خئل اطننقة الريافة وتب  ذلك تيقي  اطغذ

lactate فإن بعض أجنة الخييتين تنمو إلى حوة ئت جذعية كما أن بي ر ،Biggers  

أكدا هذه النتائج وأثبتا أن مز اً من البيروفات و الئكتات أدى إلى  Brinster  وبرةنستر

الأول الوشيك ما  ال  الئقحات بعد اظنرنار culturingأن تربية  تحسين النتائج، إظ

غير ممكن  وأخيرا فإن اطؤلم استناع التغيب عي  هذه اطركية بتربية الئقحات ي 

%  5أنابيب  جاجية بسدادات مناطية واختزال تركيز الأكس ين ي مرحية الغا  إلى 



 ك  تمهيد 

 

 است دام هذا النظام ليح ول عي  الإخ ا  Hoppe   وأصبح بعد ذلك ممكناً  لهو

ولنقل عدد كبير من الئقحات إلى مرحية اصوة ئت اسذعية    in vitro خار  اسسم

، فإنها تنتج عدداً متساوٍ  hostsوف  حالة تربية هذه اصوة ئت اسذعية ي اط ييين 

بدظً من التنريط  تقرةباً من الذرةة من الذكور والإناث موضحة حدوث الإخ ا 

اص ول   Thebaultولقد استناع ثيبولت parthenogenetic activationالعذرلا )البكرلا( 

  Changة ات الأرانب وباليئران بواسنة شانجببو خار  اسسم عي  الإخ ا 

إظ أنه لم   Bavisterبواسنة بافيستر hamsterالقوارض ةربه اسرذ  وحيوان صغير من

  Whittenghamوعي  الرغم من ذلك فإن وةتين هام .ةنتج عن ذلك صغار أحيا 

 ح ئ عي  صغار حيوةة عندما نقئ بوة ات فئران ميقحة ناتجة من  Walesووةيز

إلى أمبولة قناة اطبيض للأمهات اطستقبية وبذلك تم تجنب  خار  اسسم الإخ ا 

 اصاجة لتربية الأجنة ي محيول، حيث إن النمو قد ظ ةتعدى مرحية الخييتين 

ي وقد اعتبرت معظم هذه الأعمال اطبكرة كأبحاثٍ بحتة م  احتمالية تنبيقها  

باطميكة    Edwardsوإدوارد   Steptoeلكن ستيبتو contraceptivesنمو موان  اصمل 

باستراليا والإكيينيكيين بالوظةات اطتحدة الأمرةكية   Lopataولوباتا  Woodاطتحدة وود

وي  .عند الرجال ممكناinfertilityً ذكروا أن احتمالية تنوةر عئ  لبعض أشكال العقم 

الوظةات اطتحدة الأمرةكية كان اظعتقاد السائد أن تنوةر نموذ  أول  صعب ومكيم 

وةتوق  البينرةون والعيما  الآخرون اطهتمون بإنتا  اصيوانات است دام تقنيات  .جداً

 herd ي اصيوانات الأليية ليتع يل بتحسن القنعان  ART مساعدة التناسل

improvement   كما أن التعامل اطبكر م  أجنة اليئران أصبح ذا فائدة كبيرة لعيما

بيولوجيا النمو وعيما  الوراثة، وباست دام محاليل محددة أصبح من اطمكن إثبات أن 

ولقد قام  .ةعتمد عي  الكالسيوم (morula)لتكوةن التوتيات  اكتنا  القسيمات اسذعية



   تمهيد  ل 

 

،وفيما بعد آخرون، بت مي  توتيات من بنيات وراثية مختيية  Tarkowskiتاركوفسك 

فقد حنما قسيمة جذعية  Whittenواة   ، أما هو  و chimaerasلإنتا  كائنات خرافية

 X-chromosome إك  من أجنة ه ينية من خييتين لإثبات أن تثبيط الكروسوم

inactivation  ث ي اظنقسام الأول، ولقد اكترم شابمان يحدظChapman  وآخرون

 .الأبوةة ي أجنة الخئةا الثمانية برو  اسينات

وقد تجنب كاتب افتتاحية الكتيب أن ةنهمك ي نمو المحاليل الخاصة بتقنية 

ي البرر لإدراكه عدم وجود وسيية ليح ول عي  عدد كافٍ من  مساعدة التناسل

ولأنه يمكن إجرا  أبحاث أساسية  رة أخئقية لإجرا  الت ار  اطهمةالبوة ات ب و

أكثر أهمية عي  اليئران وهذا هو الوض  الأمثل ليمؤلم وصسن اص  فإنه قد ثبت أن 

سل البررلا وأنها ما  الت تست دم أجنة اليئران تعد نماذ  مييدة لتقنية مساعدة التنا

لتدرة  تقنيات مساعدة التناسل وظبتكار تقنيات جدةدة ول بط المحاليل والأجهزة 

 والتقنيات 

ةدةن الأ وا  الذةن ةعانون من العقم وي شدةد اصاجة لتكوةن أسرة بالي ل 

البررى،   إلى إدوارد  وستيبتو اليذةن حافظاً ب بر عي  نمو تقنيات مساعدة التناسل

عاماً وقد  55التي ولدت منذ حوال   Louise Brownوةذكر ي هذا المجال لوةز براون 

أعقبها فوراً الن احات التي حدثت ي ميبورن بواسنة لوباتا وجونستون وآخرةن ولقد 

وكان  خار  اسسم أصبح واضحاً أن هناك حاجة لتنوع التقنيات القياسية للإخ ا 

داخل قناة فالو  والتي تبعها نقل الئقحة داخل قناة فالو   GIFT أولها نقل الأمرا 

البوة ة وقد أحدثت هذه  وتب  ذلك تقنيات أخرى منها التيقيح داخل سيتوبئ م

، ومن التقنيات  Yanagimachiوالتي ابتكرها ةانا جيماتر  التقنية تقدماً مياجئاً عظيماً 



 م  تمهيد 

 

ليحيوانات اطنوةة والأجنة التي ابتكرها بولج  التي ظ يمكن إغيالها تقنية اصي  بالتبرةد

 ووةتين هام عي  الترتيب  

ط تبرات تقنيات  لقد أخر  الدكتور جعير عي  كتيباً عيمياً وجيزاً وممتا اً

البررلا بادئاً باظقت اد ي نيقات مستعمرة اليئران وتربية أجنة اليئران  مساعدة التناسل

كما ذكر تياصيل واضحة ظختيار مواد التياعئت الكيماوةة وإعداد المحاليل وعدّ 

ضرورةة  دُّال تعالكروموسومات وجمي  هذه الأعم spreadالأنوةة وتح ير منثور 

ظختبار المحاليل م  أجنة اليئران كما أورد التحذةرات عن اط اطر التي قد تتعرض لها 

مكونات المحاليل أو حينما ظ يمكن ضمان الأمن ليمنتج وعي  سبيل اطثال فإن  ظل 

-Creutzfeldt جاكو  –اط ل البررلا قد يحتولا عي  برةونات مرض كروتزفيت 

Jacob  والأمراض اطرتبنة، كما اختتم الدكتور جعير كتيبه الوجيز بذكر قائمة

اطرترةات لإنرا  مختبر لتقنية مساعدة التناسل البررلا ويمكن أن ةعتبر هذا الكتيب 

أة اً مرجعاً ةدوةاً لتأسي  وترغيل مختبر تقنية مساعدة التناسل البررلا م  جمي  

ثة أو قد ةكون مرجعاً لهؤظ  الذةن ةرةدون أن ة بحوا خبرا  ي اظختئفات اصدة

 تقنية مساعدة لتناسل 

 بكالورةوس عيوم بينرةة

دكتوراه ي العيوم
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 مقدمة
Preface  

البشري بسرعة عظيمة جداً في العقدين الأخيرين  لقد تقدمت تقنية مساعدة التناسل

مختصراً بوصفه مرشداً علمياً يخدم والهدف الرئيس لهذا الكتيب المختبري الموجز أن 

ولقد حاول المؤلف عرض الإجراءات  للعاملين في حقل تقنية مساعدة التناسل البشري

المختلفة لتقنية مساعدة التناسل البشري بطريقة شاملة ومنظمة كما أن تعاقب أقسام 

الكتيب تم ترتيبها طبقاً للتسلسل الزمني لإجراءات تقنية مساعدة التناسل البشري وتم 

الكتيب على هيئة نقاط لتسهيل مراجعة الصفحات ولم يتضمن استعراض محتويات 

 .الكتيب الخلفيات النظرية التفصيلية الكاملة عن علم أجنة الثدييات

 و تضمن القسم الأول من الكتيب عناصر علم أجنة الفئران قبل الانغراس

البشري لا يمكن تحقيقها بدون اختبارات أولية  مساعدة التناسلحيث إن تطوير تقنية 

على نماذج الفئران وأن معظم الإجراءات المستخدمة في تقنية مساعدة التناسل البشري 

في تقنية  قد تم تطويرها أولياً في الفئران وعلاوة على ذلك فإن إجراءات ضبط الجودة

كما أن المؤلف يرحب ما زالت تعتمد على أجنة الفئران عدة التناسل البشري مسا

 بمقترحات القراء لتطوير الطبعة القادمة.



   مقدمة  ع 

كما أني أودّ التعبير عن شكري وتقديري لزوجتي عليمه زينات، وأطفالى  

طبوعة من على؛ لمعاونتهم الفعالة في كتابة وإعداد النسخة الم نفيسة على وبركات عمر

هذا الكتيب ولصبرهم ودعمهم المعنوي في إستكمال هذا العمل.  كما أني أُقر بالجميل 

دكتور لمعلميّ الدكتور جيمس شيلتون )بكالوريوس ودكتوراه علوم بيطرية( وال

جيهاتهما ولقد ويتن )بكالوريوس علوم بيطرية ودكتوراه العلوم( لدعمهما وتوويسلي 

بتحرير هذا الكتيب وإعداده للنشر كما قام بتصحيح  شيلتونقام الدكتور جيمس 

ويتن فقد زودني  عديد من الأخطاء التي ارتكبتها في اللغة الانجليزية، أما الدكتور

كما أنني مدين في الافتتاحية، البشري  بعرض تاريخي لتطوير تقنية مساعدة التناسل

لإدارة مجموعة حمد الطبية لمساندتهم وبصفة خاصة للدكتور عبد الله العبادي )زميل 

قطر لتدخلاته  –الدوحة  –( المدير الطبي لشركة حمد الطبية FRCPكلية أطباء الأطفال 

بين الحين والآخر والتي ساهمت في التعجيل بطباعة هذا الكتيب، كما أني أشكر 

رين الذين يصعب ذكرهم بأسمائهم لكثرتهم الذين قاموا بمساعدتي في عديداً من الآخ

 استكمال هذا الكتيب. 

                                                                 

 

 



 
 

 قائمة بالاختصارات 
List of Abbreviations  

AH :مساعدة التفقيس  

AI: التلقيح الصناعي 

AID:من متبرع )حيوانات منوية( التلقيح الصناعي 

AIDS: مرض نقص المناعة المكتسبة 

AIH: من الزوج )حيوانات منوية( التلقيح الصناعي 

ART: تقنية مساعدة التناسل 

BSA: زلال مصل الدم البقري  

BT: الجذعية نقل الحويصلة 

CJD : جاكوب –مرض كروتزفلت 

CUMD :تقنية تربية الأجنة المتواصل في قطيرة فائقة الدقة  

DPBS :محلول دولبيكو لملح الفوسفات  

EBSS :القاعدي. محلول ملح إيرل 

ECM :الأجنة( الأجنة )بيئة تربية محلول تربية 

EDTA :(حمض رباعي الخليك ثنائي الأمينات الايثيليني )إدتا 



  قائمة بالاختصارات ص

ET: نقل الأجنة 

FCS: مصل عجل جنيني 

FET :المجمد بعد الإذابة نقل الجنين 

 FICSIT :لقناة فالوب نقل التلقيح داخل السيتوبلازم 

FSH :الهرمون المستحث للجُريبات المبيضية(  الهرمون المستحث لحويصلات المبيض( 

GIFT :فالوب داخل قناة نقل الأمشاج 

GV :حويصلة جرثومية  

HBM : محلول هيبيس 

hCG :الهرمون المشيمي المستحث للغدة التناسلية البشرية 

 HIV :فيروس نقص المناعة البشري 

HO : 33333هوكست 

HAS :زلال مصل الدم البشري 

ICM :كتلة الخلايا الداخلية 

ICSI :تلقيح داخل السيتوبلازم 

Ig   جلوبيولين مناعي : 

IUI  :تلقيح داخل الرحم 

IVF :خارج الجسم إخصاب 

IVM :نضج خارج الجسم 

LAH :بالليزر مساعدة التفقيس 

LAL :ليسات ليمبولاس واميبوسايت 

MEM :محلول الحد الأدنى الضروري 



 ج  قائمة بالاختصارات 

Metaphase I :الأول من الانقسام الخلوي الطور الاستوائي 

Metaphase II : من الانقسام الخلويالطور الاستوائي الثاني 

MTDL :الطبقة المباشرة متعددة الأنابيب 

OCCC: مجموعة البويضة والتاج والمتجمعة 

OPU :التقاط البويضة 

OR :استشفاء البويضة 

PBS : محلول ملح فوسفاتي 

PGD :التشخيص الجنيني ) الوراثي( قبل الانغراس 

PI: البروبيديامأيوديد 

PMSG :الهرمون المستحث للغدة التناسلية بمصل أنثي الخيل الحامل 

PN:النواة الأولية 

PROST    بروبانديول أو جليكول بروبيلين : 

PROST :   نقل أنبوبي لمرحلة النواة الأولية                 

PVP : ينيل بيروليدونفبولي 

PZD :نطقة الشفافة )قطع( جزئي للم تشريح 

Qs :كواكينبوش خاص 

RO :)التناضح العكسي )الضغط الأوسموزي العكسي 

SO :سلالات سويسرية 

SUZI التلقيح تحت المنطقة : 

TB صبغة تريبان الزرقاء : 

TETداخل قناة فالوب : نقل الجنين 

 ق



  قائمة بالاختصارات ص

TROPالطبقة الجذعية الظاهرة : 

UMD القُطيرة فائقة الدقة : 

UMEبيئة فائقة الدقة : 

VSمحلول تزجيج : 

VS1443 إس : محلول تزجيج في 

WBCكرات الدم البيضاء : 

WHOمنظمة الصحة العالمية : 

ZHOPTالحرة من المنطقة الشفافة : اختبار تثقيب بويضة همستر 

ZIFIنقل اللاقحة داخل قناة فالوب : 

ZT)نقل اللاقحة )داخل الرحم : 

 ر
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