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نيمقدمة المترجم

 40 -38الحاقة  ڇٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ   ڤ      ڤ  ڤ  ڦ            ڦ  ڇ  قال تعالى: 

بأعيننا على وجه الأرض من أرض وسماء وشمس يقسم الله سبحانه وتعالى بما نبصره  الكريمةفي الآية 

وكواكب وكائنات حية وكل ما يقع عليه بصر البشر ويدركه وهذا معلوم لنا جميعاً. ثم يقسم الله جل في علاه بما 

بأعيننا  نبصره لالا تدركه أبصارنا من موجودات على سطح الأرض ويحيط بنا وما  شيءوهو كل  نبصره لا

الكائنات الحية الدقيقة ومنها البكتريا والفيروسات والفطريات. البكتريا هي من الكائنات التي لا نبصر خلاياها 

المجاهر الضوئية المركبة، وظل  اختراعها إلا بعد ت، وهي من الكائنات التي لا يستطيع الإنسان رؤيةبأعيننا المجرد

المجهر الإلكتروني والذي مكنه من التعرف على صفاتها وخواصها  اخترعثير حتى الإنسان يجهل عنها الكثير والك

 وأنواعها وما زال العديد من هذه الصفات والخواص والأنواع غائبة على العلماء. توجد البكتريا في التربة والماء

سناننا وحلوقنا وبين ومحمولة على ذرات التراب في الهواء وتوجد على أجسادنا وملابسنا وفي أحشائنا وبين أ

الفيروسات أصابعنا وتحت آباطنا وفي أطعمتنا وأشربتنا، وهناك من البكتريا ما هو مفيد للإنسان وما هو ضار له. 

عجيبة في إعجازها الإلهي  جسيمات معديةهي أيضاً من المخلوقات التي لا يبصرها الإنسان بالعين المجردة وهي 

حلقة وصل بين الجماد والأحياء، فهي لا تظهر أي نوع من  هيوالحياة معاً فنها تجمع بين صفات الموت حيث إ

وتتحول إلى كائنات حية تتكاثر وتنمو داخل الخلايا الحية  لامست خلية حية فتدب فيها الحياة مظاهر الحياة إلا إذا

رادها بالعين المجردة، لكننا للعوائل المختلفة. أما الفطريات فهي من الكائنات الحية الدقيقة التي لا نرى معظم أف

نراها إذا تجمعت على شكل تجمعات على المواد الغذائية المتعفنة. تسبب كل من البكتريا والفيروسات والفطريات 

 للإنسان العديد من الأمراض والتي سوف نتناولها في فصول هذا الكتاب بالتفصيل.

من الأمراض الجرثومية، والعضوية، والنفسية  يةالعلاج الحديث هو العلم المتعلق بالوقايةالطب الوقائي 

الحية الدقيقة بأنواعها المختلفة،  تعلم الكائنا اكتشافللفرد والمجتمع، لم يتبلور هذا العلم ويظهر للوجود إلا بعد 



 والعدوىالأحياء الدقيقة الطبية علم و 

بالعين  رىلا ت  فالكائنات الحية الدقيقة هي المسبب للأمراض الجرثومية وهي تعتبر أمة من المخلوقات التي 

مخازن لها وهي الإنسان والحيوان والبيئة، وقد  ة، وهناك ثلاثيط بالإنسانجردة، وهي توجد في كل مكان يحالم

حرص الإسلام على أن يستأصل هذه الكائنات من مخازنها ويحول بينها وبين إلحاق الضرر بالإنسان فأرسى قاعدة 

 -عن أبي هريرة فوإلزام الغسل في فترة زمنية معينة النظافة متمثلة في الوضوء بأركانه خمس مرات في اليوم والليلة 

حق على كل مسلم أن يغتسل في كل سبعة أيام يومًا )):قال -صلى الله عليه وسلم  -أن رسول الله  -رضي الله عنه 

 يزيل الاستحمام أن : متخصصون علماء بها قام دراسات عدة أثبتت وقد.يغسل فيه رأسه وجسده((؛ متفق عليه

 وهذه الواحدة المرة في جرثومة مليون تيئام من أكثر أي ،الكائنات هذه منبالمائة  90 حوالي الإنسان جسم عن

بدأ الغرب  .والغسل الوضوء في الجلد بتدليك الشارع أمر لذا ؛ عديدة قوية أهداب بواسطة بالجلد تلتصق الجراثيم

من هذا المنطلق في مطلع النصف الثاني من هذا القرن، يطبق بعض سنن الإسلام في النظافة الشخصية لما وجد فيها 

ة الطب جامعة مانشيستر: أن البكتريا تنفذ من يمن فوائد صحية، ودعا الغرب إلى ذلك لما ثبت لديه من نتائج في كل

، وقد تبين أن الجرام الواحد من غائطأثناء التخلص من بقايا الفي يد وتلوثها إلى ال المحارم الورقيةثماني طبقات من 

رثومة، وفي مريض التيفويد، يحتوي الجرام الواحد على خمسة الشخص السليم يحتوي على مائة ألف مليون ج غائط

إحصاء أعداد الجراثيم ليرا فمن المستحيل وأو الك وسنتاريابعين مليوناً من بكتريا التيفويد، أما مريض الدوأر

 لكثرتها الهائلة.

 14230فقد نشرت جريدة الرياض في عددها  ،بصحة الإنسان نافعاً كما أن للكائنات الحية الدقيقة تأثيراً 

التغذية العلاجية بوزارة الصحة  استشاريم على لسان الدكتور / خالد المدني  2007يونيو  10ليوم الأحد الموافق 

أن الكائنات الحية الدقيقة تمنع تكوين الخلايا السرطانية  –السعودية للغذاء والتغذية   ونائب رئيس الجمعية

)العصيات  Lactobacilli ، واللاكتوباسليسBifidobacteria اكتريافيدوبيالمعوية وأهمها الب للاضطراباتومعالجة 

ناصر الغذائية عمن هضم وامتصاص السن ، كما أضاف إلى أن تناول هذه الكائنات المفيدة والمناسبة تح  اللبنية(

 بالتمثيل تقوم أو تمتص نأ لها يمكن الكائنات هذه وبعض، الفيتامينات بعض تشييد على تعملالأساسية، كما 

 الكائنات هذه تناول ن: أالمدني وأكد.الدم في تركيزها من تقلل وبالتالي، الأمونيا مثل الضارة الموادض لبع الغذائي

 مساكلإا معالجة في بالمساعدة تقوم كذلك ،معاءلأا في المناعة لجهاز الوظائفية الفاعلية ينبه نأ يمكن والمناسبة المفيدة

 امتصاص سوء من يعانون الذين الأفراد لدى اللاكتوز تحمل عدم ظاهرة وتحسن، المعدة وحموضة نتفاخلاوا



 ز  مقدمة المترجمين 

 الدقيقة الحية الكائنات وجود من يثبط المفيدة الدقيقة الحية الكائنات هذه من العالية التراكيز نأ كما.اللاكتوز

 .الممرضة أو الضارة

ضل فبرى بالعين المجردة فاهتدينا من هذا المنطلق كان لزاماً علينا التعرف على هذه الكائنات الحية التي لا ت  

أساسياً لكل  اً الذي يعتبر مرجع "علم الأحياء الدقيقة الطبية والعدوى"إلى ترجمة هذا الكتاب وهو الله عز وجل 

من يعمل في مجال الميكروبيولوجي خاصة طلاب كلية الطب، الطب الحيوي، علم الأحياء، طب الأسنان والعلوم 

أيضاً الصيدلة، وذلك على مستويات مرحلة البكالوريوس والدراسات العليا الطبية التطبيقية والطب البيطري و

الأول  بابال ،أبوابة، حيث يشتمل هذا الكتاب على أربعة حاليل الطبيتوكذلك للأطباء والعاملين بمعامل ال

من حيث التصنيف والأنواع تناول أساسيات الكائنات الحية الدقيقة   ام فيهتوينقسم إلى تسعة عشر فصلاً 

مناقشة المضادات الحيوية البكتيرية، والفطرية  افصول تم فيه ةالثاني وينقسم إلى ثلاث بابوالخصائص، ال

مناقشة العدوى  ان فصلًا تم فيهالثالث وينقسم إلى عشري بابوتأثيرها على تلك الكائنات، ال والفيروسية

 بابي تسببها هذه الكائنات لأجهزة الجسم المختلفة من حيث التشخيص، والوقاية والعلاج، أما التال والالتهابات

الثلاثة السابقة وذلك عن طريق طرح مجموعة من  بوابفي الأ عبارة عن تقييم ذاتي لما سبق شرحهالرابع فهو 

على الأجوبة النموذجية لهذه  بابلكل فصل من فصول الكتاب، كما يحتوي هذا الو في صورة خياراتالأسئلة 

 .مذيلة بالمزيد من الشروحاتالأسئلة 

بصدق وأمانة وأن وفي الختام نسأل الله سبحانه وتعالى أن نكون قد وفقنا في ترجمة هذا الكتاب كما ينبغي 

خالصاً لوجهك الكريم وعلم ينتفع به إلى  اجعله، فاللهم المرجوةينفع الله به كل من يطلع عليه ويبتغي منه الثمرة 

 يوم الدين.

 وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين
 ناالمترجم           
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   تمهيد
Preface    

ر حجم التغيرات الأخيرة في مجال علم الأحياء الدقيقة الطبية هذه الطبعة الخامسة من مذكرات محاضرات: بر لقد

علم الأحياء الدقيقة الطبية والعدوى. في حين أن هذه التغيرات شملت في فصول جديدة، فهذه الطبعة تواصل 

المستقبلة جيداً وسهلة الاستعمال، مع تسليط الضوء على الحقائق الأساسية الحفاظ على شكل الطبعات السابقة 

مكن الطلاب من البناء عليه. هذا الكتاب ذات الصلة بعلم الأحياء الدقيقة الطبية وتوفير أساس سليم للمعرفة ي  

 سطة خبراء معترف بهم في مجال عملهم.الأول مرة متعدد المؤلفين، مع فصول كتبت بو

رئيسة: علم الأحياء الدقيقة الأساسي، العوامل المضادة  أبوابتم ترتيب هذه الطبعة الخامسة إلى ثلاثة     

ذلك علم البكتيريا، علم الفيروسات،  فيجميع جوانب علم الأحياء الدقيقة بما  يللميكروبات والعدوى. وهو يغط

لسابقة فقد تم تدعيم أنحاء الكتاب بالأشكال الملونة علم الفطريات وعلم الطفيليات. وكما هو الحال في الطبعات ا

 لتوضيح النقاط الرئيسة.

هذا الكتاب خصيصاً لطلاب الطب، الطب الحيوي، علم الأحياء، طب الأسنان والعلوم وأيضاً تم كتابة 

سات العليا. الصيدلة، الذين لديهم اهتمام بعلم الأحياء الدقيقة الطبية على مستويات مرحلة البكالوريوس والدرا

للاختبارات  MRCP, MRCS بالإضافة إلى ذلك يعتبر هذا الكتاب بمثابة المذكرة المساعدة المفيدة لأطباء الجلوس

فضلًا عن غيرهم من المتخصصين في الرعاية الصحية، على سبيل المثال علماء الطب الحيوي  الذين يعملون من 

 أجل تسجيل الحالة.
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