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 ولالفصل الأ

 

 ةإهداء المترجم

 أهدي هذا العمل لوالدي اللذين لم أوفيهما حقهما 

 ولزوجي وأبنائي الذين ساندوي في حياتي                             

 ولجميع أساتذتي الذين تعلمت على أيديهم                                                      
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 ز

 ةالمترجم شكر

بالشكر الوافر والعميق لجامعة الملك سعود ومركز الترجمة وجميع العاملين  ةتقدم المترجمت

فيه لما تم تقديمه من دعم ومساندة لحركة الترجمة ولما تحمله من إثراء للعلم ونقل المعرفة ولا يمكن 

ذا الكتاب للمجهود الوافر في إعداد وإخراج ه نشرود للمعة الملك سعجا اردنسيان فضل ومؤازرة 

 بهذه الصورة الوافية. 

إتمام  ومساعدة وخبرة فيالوفير للدكتور يوسف محمد النحاس لما قدمه من تشجيع  وأتقدم بالشكر

 هذا العمل

 
  والله نسأل أن يجعل ذلك في ميزان حسناتهم جميعا

 

 ةالمترجم

 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

  



אא 

 

ـط

 

نجاب على مستو العالم, بوضوح انتشار فرط الوزن والبدانة والسمنة في النساء في سن الإوتزايد 
من زيادة الوزن  يعانين% من النساء في الولايات المتحدة الأمريكية  ٦٤وتظهر التقديرات الحالية أن 

%. أما في السعودية ٣٦% إلى ٦% يعانين من السمنة, وتتراوح نسب السمنة في أوروبا من ٣٥وأن 
 %.٢٣وطبقا لأحدث دراسة فحوالي 

 ,را داهما مما يزيد المضاعفات أثناء الحمل والولادة وبعدهاوالسمنة خط البدانةشكل ت
 حاليا عامل الخطورة الأكثر انتشارا في الحمل. ةوتعتبر السمن

على النظام الصحي وعلى  ضافياً عبئاً إللمنظومة الصحية وتضيف  تمثل السمنة تحديا كبيراً 
 شر الأعلى في مرض السكري.والسعودية في قائمة الدول الع رعاية الحوامل وحديثي الولادة.

ويفوق عدد الوفيات نتيجة داء السكري أو مضاعفاته أعداد الوفيات نتيجة لأمراض نقص المناعة 
 والسل والملاريا مجتمعة.

يلقي هذا الكتاب الضوء على أحدث المعلومات حول سمنة الحامل والأم وتأثير ذلك على 
 الحمل وعلى الجنين.

ياجات أطباء النساء والولادة والباطنية والممارسين العاميين, صمم هذا الكتاب ليفي باحت
وتعود فائدة هذا الكتاب أيضا على المجتمع ويعطي نظرة عامة حول السمنة وأخطارها والتعامل 

 معها.
الحياة الأمثل ونمط يجب نشر الوعي الصحي حول مخاطر السمنة وحول أسلوب 

 وممارسة النشاط والنظام الصحي الأمثل.
رجو أن تعود فائدة هذا الكتاب على الزملاء الأطباء والممارسين الصحيين وعلى المجتمع وأ

 وعموم الناس.



 سمنة الأم والحمل

 

ي
حياء عملية الترجمة لتعود إأتقدم بالشكر والعرفان لمركز الترجمة جامعة الملك سعود على 

 الفائدة على مجتمعاتنا العربية وعلى تقديمه كل العون والمساعدة.
 
 
 



אא 

 

ك

 

 في النساء والسمنة لد البدانة انتشار في مفرطة زيادة هناك العالم; كانت أنحاء جميع في
 من يعانين المتحدة الولايات في من النساء% ٦٤٫١ أن إلى الحالية التقديرات وتشير الإنجاب, سن
 يقرب والسمنة ما البدانة , وتصيب)Flegal et al. 2010( السمنة من يعانون% ٣٥٫٥و الوزن زيادة
 السمنة من تعاني% ٢٣و منهم بدينات,% ٢٤٫٥ مع الإنجاب, سن في الأميركيات النساء نصف من

)Vahratian 2009 .(مظهرة ,%٣٦٫٥ إلى% ٦٫٢ من النساء السمنة في انتشارفيتراوح  أوروبا; أما في 
في  عليه كانت مما أوروبا وجنوب وشرق وسط في انتشار معدلات ارتفاع ملموسا مع جغرافيا تفاوتا
 .(Berghofer et al.2008) أوروبا وشمال غرب

 مضاعفات الحمل والولادة ومضاعفات لأخطار أكثر عرضة والسمينات البدينات النساء
 ;Jensen et al .2003الحمل ( شيوعا في الأكثر عامل الخطر الآن وتعتبر السمنة الولادة, حديثي

Ovesen et al.2011( .الحمل,  فترة طوال التحدي السمينة الحامل السريرية للمرأة تمثل المعالجة
 يتطلب الذي الأمر الصحية, الرعاية على نظام إضافية ضغوطا السمينات الأمهات ووضع وباء

 .  (Chu et al. 2008; Rowlands et al. 2010) الحمل فترة خلال الموارد من المزيد
 لنمط نتيجة العالم أنحاء جميع في والبالغين المراهقين بين السمنة انتشار وباء يكون لا قد

الأخيرة ميدان بحثي  السنوات وقد تأسس خلال التغذية فقط, وسوء النشاط كفاية وعدم حياتنا
تتوارث  حيث اللاحق, الوقت في والمرض للصحة "الولادة حول ما فترة برمجة" جديد يتعامل مع

 لابد أن يبدأ العلاج في المفرغة, الحلقة هذه ولمنع انتشار .جيل إلى ومضاعفاتها من جيل البدانة
 .(Catalano 2003) الحمل

 ويغطي. ملوالح الأم سمنة في المعارف أحدث عن عامة لمحة الكتاب هذا يعرض
الكتف ومخاطر  ولادة بها من عسر يرتبط وما عملقة الجنين ذلك في بما القضايا, من واسعة مجموعة



 سمنة الأم والحمل

 

ل
 في السكر ارتفاع وتأثير الحمل; ميت (الإملاص) ومضاعفات والتشوهات وولادة جنين الإجهاض

 عن المترتبة والآثار الصوتية, فوق والموجات السريري, وعواقب التخدير العلاجي والتدبير الدم,
 وتأثير المعدة, جراحة الطفولة والحمل بعد مرحلة والسمنة في والخصوبة الرضاعة الطبيعية

 تم ولقد خبرة في ميدانهم ولجميع المؤلفين. الحمل فترة خلال الوزن الرياضية وزيادة التمرينات
 والباطنية, النساء وأمراض التوليد لأطباء السريرية الاحتياجات لتلبية الكتاب هذا تصميم

 .العامين والممارسين
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