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� .� !� ,���� �	
� ���( :0������55# ,

 ��&� 1���2���� %��&�� ,����	��������� ���&��� �3	4
� , 

-  :���00966114672571 − :���� 00966114671226  −  ��5��:6�73�8� 

faalosaimi@ksu.edu.sa� 

-  :<�=>�?� @��%�http://fac.ksu.edu.sa/faalosaimi 	−  :���@faalosaimi 

• :��������	 �������� ����� ���� 

-  A' B C7D� ,6�"�� 	�"0�� E��7' �FG H�! I� ,J�17�� &���5� 4��K�� &LG�M ����' A'
� 8�0N 71��0� &'�"�� &1�:�O�� 6�+ 4��K�� &LG�M P+ Q�R� &�S7%����� ��� 
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 m�h    �q� q' rKs%� &�b���� c7% ����� Bo"��� 4T��
�� X7"%�� 
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yz� {0� ��O,� �\o\� �u �F�' |: ��� ,&���� .��oVR�� , &�7"�� � ���0T 	^7S }T

 H�'W �5^ q~r w� �� w�s% lnU��0�� ����� ���� X &'��' ;��
�� ����� ����g ~:���+
 ,|��� !�"# $�%� &"'�^ ��! ���Uh ,y�
���� .7���� 6�+����  q� q7 r\qh P+ t�:� ,

 6�+ &�=�� &%�"�� K1K"�� ��+ A� �� ��+ $�%� �K��^����� 
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 ���� ,��	
�� ������� ��� �� ����� ����� ,������ �� �  !"���� ��,  #�$ ��
��%� #�&', : �) �*� 

 +,- .�/��
� �0�1��23�� � �� ���4�� ����� ���/567� ���81�� ��9��:���� ;�� 
�� �� ��+<  � =�� >�
*�� ?* @AB +�4C�� D
� E�&��� EF��
�� ���&�� �G +<=6�<F HF I �

J=�9�<� D
�� �7KL M�0�� J� �� A-<N M � HA�2,  H'<�: �A:�� O�)�	�� �<=P�� M � �
����� ,EF �Q� R��<Q� S�5T M U�V, E��81��, E��/567�, E�W
���  X
=Y�  Z

 � �5* X�	��G [
�* D
�� �7K\ +� �G ]̂ X�)�
_^7� ?* G �) E)�'`� J\AB ?* 
a2� +<
E!��Q� E��81��,  �������� b; .E��ca�� E��81�� EF �Q� >�
��� ?*  F ��  d<�� e4 df �� � D
��

J=�9�<��  � �8� +<���F D
�� �7K\ +� X�	�� �� @g\ h�) X
=Y� i�j�c�� ��k527� ?* �, 
 lW�
�� M E�!�Q� >�
��� ?* @AB m �Q� n�� ?* Jo����* ?* 
a2� l*�� +� c8) �<�P��

���"� ?* �A:���  dG  c- �gL d��  [p1�� ?* Aa2� E�&��� X�k�L� X/ ��!�"�−  E!p1* �=5* c* M
E������ E&���− b; E�8�_�5�� EF��
�� �<=8* O�	<N  $�%&�E��81�� E��*�05�� EF��
�� JF cN, 

E��/567�, E�W
��,  �������� EF��
�� b;���'(,  +� b; q�G /2 E�8�_�5�� EF��
��  5r
� � =�� >
�� lW�
* l!P5�=�2 ���&�� G,  H� )?* � shF
�� X<* t5W u�vP5�� E�W
* 

  Z w\��5�� q8�� HAa2  ]x G<6 )* �� � ��v5�� R50�� M+�, - �.� X E��81�� EF��
�
E�)
��� Ey���) E�8�_�5�� E��/567�,  H�<� +<0�� z�{�� �g\ M ��52 E%
N �� q*|� U�g� $/� �

 � ]F ����  � =* >�
*f) �)��!�� E�&��� EF��
�����&�� �G, 0�1� � ��v5�� ���4� 2� - �.
����� }8�, m �Q� ~81�� R_��, ~81�� R_��, w8�_�5�� R_��, ����� R4,  R4
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m
E�9����,  �������� b;���/567� ���81�� ��9��:�,  .Q������W
�� �,  �
!����, 

?* J\AB ��0�1��23� �aW����, + ��
 ]F 7 ?�  d8 �3 R50�� ?* �G�85	7� O�_5�F 7 � l
 d%��� AB E��16���,  [	�* E6�&) �7K\ l0- � b; ]* �<�<* w!�� ��52 d� 4'5  ,�67�78 9:%�

sJo7���N ?� R�� 
 d�5v�� ��50�� �g\ E%
N X�:�  Z ;E�8�_�5�� E��/567� E��81�� EF��
��< 

(Psychosocial palliative care)  H
p� ;�  .� .y d1 d5��� E�!���� �G���) @� .1 d* l0� � �8�� ,�\���� �  =� �
F��
�� JF cN M �G�J=�9�<� D
!�� E�8�_�5�� E�  .�]�  Z b�� #5��4 M ��50�� �g\ 

 ��� +�� t5W � �W<��>?@A , �"�B �"CD��"G�<8�2�",  [��  Z ��50�� �g\ S� +�1� �
N�	��&5�� X�F7<��) ��<F<�� EF7<) l���<2 E�*�{) ����� }8� R4 �g�0F
*�� � ���, \��: 

XA�5F
) ����F sG (William Breitbart) , w1�FsG ~��� (Yesne Al ic i )FG ,  E��!Q� ���;
����� }8� R_� E�� �� (the International Psycho-Oncology Society) (IPOS)� 

 [<05F?* ��50�� +: ���,  E�����<)� �A�2,  - �H&�I�� E�)��  H��-,  �J�0 �K
s��50�� 

�� �*����  J�c1F ,EaF "� E�8�_�5�� EF��
�� :#��<1�- z�� b; :z<�- E��� 
@ <E�8�_�5�� EF��
��  ��<Z�   
> <X<!�� l*�P�� �<p1��� 

L <}8� R_) u5v�� �G sE�8�_�5�� EF��
�� JF cN M ����� 
�� �*����  ,E�8�_�5�� EF��
�� �<4 M D
�� � � E��81�� X�)�
_^7� :#��<1�- ��a��

 J�c1F b;:z<�- E�)�� 
@E�8�_�5�� EF��
�� �<4 M D
�� � � j�c�� X�)�
_^� �� 
>E�8�_�5�� EF��
�� �<4 M D
�� � � ��k527� �� 
L <X<�� � W l�{�N M E�B
�� ,?F
:�� � ���!) ��&5�7� ,��&5�7�� 
AsE�8�_�5�� EF��
�� �<4 M D
�� � � +�FgL� � 

�� �*����  EF��
�� �<4 M D
�� � � E��/567� E��81�� l9���� :#��<1�- ���a��
 J�c1F ,E�8�_�5�� b;:z<�- E��	 

@A) 5�� �  w6����G�=6`� ��E�8�_�5�� EF��
�� �<4 M D
�� �� 
>E�8�_�5�� EF��
�� �<4 M D
�� � ���� E�2<���� X�: 5�� ~81�� ����� �� 
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�
L X�: 5�� �"E��81�_��" E�6<�<0����; ���5v�� EF �Q� >�
��� h�) n�� ��0�� 
A <�� �� �-��� EF��
) EZ���� X�V EFG<6<�� E�W
�� �F��c��X<� 
N <EF��
��) EZ���� X�V E�-�ca�� �F��c�� E�8�_�5��� 
Ol'�<5�� � E�8�_�5�� EF��
�� �<4 M hF
�� R��_�� �)� 
P+|W �  �a��  c8�� e0$� 

 ]� X�c&��� ?* G �) ��50�� J55 Hc&�* l!PN�  ���5�� �G��!) ?* D
�� ��5v!�� J
 Hc&�* ,E�!�� X�� E���0�; OZ�<* R52� �� EF��
�� z�� M E��F� 5�� �*����)�:�D7&�,  �K

 HA:� Hc&�* �sE�8�_�5�� EF��
�� z�� M E������ X���!Q� X/p1�� E!9�c) � 
 �Q ��50�� �g\ E%
N M q1�5	� +��W�� Jp�* M [W<�� w�_�� J{���) d!5��� ,  � �

,E��81�� E&��� E!p1* ,�
��� E&��� ���� }��  ���4�� G�I� ,E������ E&��� E!p1*
�<���� E-�ca�� E�)��� E�)
��� E!p1�� ,�
���, q1�5	� R�S   E0�P� ��0�3� J{���)

~81�� R_�� X�&�_�* J{�* ,E�)
��� E��81�� �<����,  RF
�N |2
* X��� ';  W� <\
�
��� E&��� ���� }�{� O)�5�� E�&��� �<����� 

 q'
W  Z– E��_5	7� � Z− TU  �0VI G<�c* E%
N M E��*�� w��50�� w8��K*  ,�Q��
 [W<�� w�_�� J{��� X�&�_�* �� v5	� O* ��*���� Jp�� ��P�� O6
�� #�<0� � H
p� ;?0*� �*  

?0*� �* ��50�� Ey� l�=�N �� q'
W /2 ,Jo���� ��5:�) w�_�� z�{�� M;  W&� $6'�
 d- e= ]! ]# �!���� #5�8�: q��2 /=* ,���Z l0�� HEZG lZ�� E%��� ]q* v5	� ��G�� +��W� M U�g2 ,

 q* v5	� H�a!- ,��5��� E�!	
�� E�!���� X�k�L� � � X�g��) ,�=*� v5	� �<�P� � H
p� �* �E!�0�
 �H:�"w8�_�5��"  ?� � Ĥ <�"S�_���" ; ��7  �XY�palliative Ep8� +� JB� �"S�_���"  9Z

 �=�- /) ,�=��� q��[4� w5�� J6���� M � d!5��� [W<�� w�_�� J{���� Ep8� +� U�V ;�w8�_�5��� 
 � � � d!5��� w\�
��� ���4�� G�I�  ?* �\AB ,E�&��� X���v5�� EFG<���� Ek�L� X�k�L�

s� d�5��� E�!	
�� E�!���� 
 K* +� � H
p� l=	 � H�5T ��50�� �
� w0� ;���3� �=1* �<0�	 ��50�� �g\ w8��

 M E���_* ��_:� ��� 5	�2 ,#1*  ) 7 �* 7; E��_5	7� � Z ��<"�) #��c�; q�1�  c- ;z ]�15��
 �=1���N +� ��50�� ?5* M E�-
"� E�)
��� E%��� O_5�N n E�*�B ������ ��^<N � ,l'�� ��50��

��s�H�-�x �H�� 
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z
 ]N +� <6�� � H*�5: e� .=E�!���� �\���� �� w1��� ,�5v�� ��50�� �gL w5%
N J,  ��
 -

 z�� M E!=* �
y��E�8�_�5�� E��/567� E��81�� EF��
� �
��� n���� M,  �g\ M  !� +� JB�
?FA�2 � H =6 �H5Z w1* U�=5	�  Z ��50��;  ]* �,- .Z< ¡?  =[\� uc1�� ?* J��F ?� ,m�) l!� mf2

 [1r� �g� ;l�¢� lv�F 7� JF
0�� ���c�� ?* t 4]U  ,��50�� �g\ E%
N M �\ � X�Y<&�* mf)
��� �� 
0P�� u��: w1* #�,  [�' ,J��� �� [�	 �� ��� ���C[ TU �,  #�&' #�$ ��

s��%� 
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 ����د

������ ��	 
�� ������ ����� ���� (The International Psycho-oncology Society) 

�� � ������� ���� � (IPOS)  !��"  ��# �$ %�&� '(������ , �)*# �(+ �,�(# -�.��  ���	
�
��/ 0 12��(��� IPOS ,324 '(�� ��" 5��"6 78	9� 12�� :���� ;<�� ��= �=�, 5�>�+��� 5"��?�: 

 @)�>�� AB�,(Maggie Watson),  C��D AE)��(Luigi Grassi), �	��,  F�)G ����� 324 <�#��
 ���� ������ H�)(������� �(, �I�� :J� @�+ K�I ,−MNO�� PQ	−  R'�� � ���� ����

IPOS  ����� ���S�
 �(� �T�, ���S� 5U�� �V
@,  W��XY ���)> �=�Z ��# P, ��S��� 
�(, �
����  ��� ��#�����.  P, ��)#�� 0�����  [\����  ���� '(�� ��" �	���>IPOS   �

�����  ������ ��	 
�� �J<�,��(American psychosocial oncology society), � P, 5�#����
 !��<�"�� H�+]; 
�^_� `���+ P, [��� �a��� b��	6,  9< #$% A�B� � 1"�Y�6� :����� @N

�_� c<d�� ,������ ��	 
G F�e 0 `�J�(�_+6� `����:�g 
�^_� @����J�� @�24 
������ h&1"�Y�6� : A�B� �  c<d���' i���� :������ j_# F�e 0 `�J�(�_+6� `

����& "�"��()��*�+", �#k�Bl� ���(���&����' �&BN��� m&,- .&, n��&Gd�� n�&@�/ 
(Quick Reference Guide for Oncology Clinicians: the Psychiatric and Psychosocial 

Dimensions of Cancer  Symptom Management)� 
������ h& 0A�B� �  c<d���'� `�J�(�_+6� `����&1 .&G�� ����� j_# F�& :F��

 "�����"���(a���" F��G�� o�� @�Gd�� n�, n��#� ABN��� m���_� �B)�)J����� /
(Quick  Reference   for  Pediatric  Oncology  Clinicians:  The  Psychiatric  and Psychological 

Dimensions  of  Pediatric  Cancer Symptom  Management)� 
2c=), cB�� :www.ipos.society.org  ; F)�p� ���+ P# ���q\ H�,)_�, r# F)�Q_�
 3�4 5,���B� � 
�� 324�/ 
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 s��9<� ����_��� �#k�Bl� ���(�� <�#��� t��+ (Psychosocial  Palliative  Care)  u�I��
 ��/ H����%\ _�_� 0IPOS '	 ��" �T'	 A��� ,IPOS v�Q�, PQ	� ; W�B @)��  ���67��'

 sB)��� H�. 
�J�� P, ���)�� x=)�	 A��� AOQa��� AJ�(�_+6� y 89�:  ��� j_# H����^  �4����, 
z,"�?�� H�)(��� FN� ������ ��	 
G j_#� 

� t��+ ��� �="<�#���&����_��� �#k�Bl� ���(�� " y�_I� ���;�)'  �<;=> �� [\ ?+'
 @+� ��#���A,   �<96� A({ � 1��)8, :?�	�.6�+��4, AOQa���,  x�, :J8� |��J��� i� 
G P, "

����� ������ ��	;  [\ r# }�+U������_��� <�#���� ������ ��	 
G `� +U8 � ~�?(��,  �=�
���  s)Q��� �24H�a��( �� u��I�� P, "�# ^��	 F,  ��# A���BBC  ��� iUH  �S�?�� P�q

�J<�,�� [��� �(G)�� ���)� ���  `��,��� `OI�a_� �)�� � A���^ � �{��_� �#���� 
)the first US national cohort of Soros Faculty scholars of the open society institute( -�.� ,

 ��', 0 :��_�H) � r# `�' � �J<�,� 0 (project on death in America) ,  y>�	��, j> �=�
-�2� ������ uNO�� H�)(��� 0 ����_��� �#k�Bl� ���(�� <�#��� F�e 0 �OQ� H�G�8(�, 

�� 324 x�� 5�& .�;�D EF .���� ����,
  W�J�(�_+\
  
	�B [\ ����_��� <�#��� ��	 
G F�e 0
������ ��	 
G/ z" c, �+��Y -�. ���� 0��4 R)(�Y)8> (Harvey Chochinov)  =;=G �

��a���HA���_��� 
��� F�e 0 ��(�� 
��� 
��+ P, �	�O��� [���  (Handbook of Psychiatry 

in Palliative Medicine) "�)��+�� '	 ��" ���)� �)8( � ,/  ��# 0�����  3I+� E�'�:
 ������ _^ � �<�� ��S�� F�e 0����_��� <�#�� ,b�<�,�+ �,�B '	 ���� ������,  :�{����

 ��1�#����� ����_��� <�#��� (Palliative and Supportive care)/ I� ����
 �,�# '# �I� ���� ,
  J�
���� � '(��, 
� h�#����� ����_��� <�#��� _eZ _^ � 324 ����  <�#�_� 5��I)�� ������ _^ �

 v+�> A��� ����_��� Hl�^ � r# }"��()��*�+" )(psychaitric, �#k�Bl� ���(��� )(psychosocial, 
<")B)��� )existential(, �I����� )Spiritual( ����_��� <�#���� �a>� �/ �?p� P<)J��� �,�& .<

 t��J�� �2V"����_��� �#k�Bl� ���(�� <�#���"  ���� ")������K , -�.�+� 3�> 
��+,. 
���Bz" j<�J�� A?<�% @)�(���� (James Levenson)  �N�� 
�+� @� ����_��� <�#��� P#, 

 ����� ��}B�  J�� F��� ��S��� :,�8�� C�� � t��J��&1���� ��(�� 
��� F�e A 
(Psychosomatic Medicine) [1],  9� 12�� i# L�  ����� ����+
  W����,
  W��B�,
  "�)a�� ��a��� _��� c���

�#���� H���X�_�;  ��(�� 
��� F�e 0 �#���� H���X��� �_e 5"�{Y r# F)�Q_�
 1�����5�Q� � H�<l)��/  x)��> @� -(J�<� x1�� �a%� �?� ,� � �� ;��# �)�YM 3�� ���



���� 

  

�

��(�� 
��� ��G\ P�q :,�+ ���;  �O+� ���J� A(�D�� �� �� ,��)�Y� ���?��� F)��
 �	 !��?,  N: O� y(<��>P� O�9 �4"����� ����_��� <�#��� F)I ,"���(a���", �#k�Bl� ���(���/  

 �(�I L%G �<' !
 x�?� ,
E �� �O+� �� �N�� �, �N<)G  J� �AC  x�*�<� ,Q�% J��� 
R=�   S.%�,/  ����+ @�+ �?�
  �N�� ���� ,:�����t��+ P, , t��J�� �<�� ��S� @�+�,  A?<�%�

��	 �=)�� 0 �"%�R �@)�(����"  :���� �	�UJ�\ ���� x�\ :���� ,A�, <��_� � �����"0��, 
� W�B :,�Y� ,j��# :��,  8=�TU  v?	9�� y�_# �24 [\ �k*	N� 
��(, F)G �. �a�< AJ� ;yQ

C�� � t��J��"/  x?( � :���� �a%�� i"��9< ��X �� � x�= 12�� �%�� :���� c�� ��a<�?> F ���
�{����> j> A��� Hl�^ �� F)��� �I�	 P,, �, y	� !�,�� 0 �4� ��  �? 9< F�� !� ;� W�B ��B :J8� �

 x�� �= c=�)�� 0 A(	� �+�"� A((J�� �m�% �W����, �����+ ��/  s)�> �)_a	 �(+ �=)�� �24 0� !� i>� 
+
 ���� '(�� ��" ��8	6IPOS;  ��/ ��*#� _��� �a���IPOS  PJ�� ,���� � 
�J�� '(�

��\ B�p� ��8> H�"��<\ ���^_� 
_� '	 ��� FN� P,
V;  #<G .6' z�{����� ; �?� �2V� L�W E�
 L��� �F*X��� ��� �� � ��&� :���� ;<���& IPOS;  �_�I �=� zt��J�� �24 '	 :B� P,

 F)I � W�B 5���, �B�� <2�> r#�, L�+� �,�%1 y�^�	� 12�� �%�� :���� ��(# P,�{(,� , :
� ���� ht��J�� ������  � 9� �_� , �O+� !J !� 9,  !B) !} �"� :=� ,5�,  �"�# �O+��F����� P, �;  .6'

��B� � �"�� c, 
��(�>&��/ �4'(> A��� [��� �<d�� & �IPOS /� !B h �� 9_ 9y  ��" �)�(, �.
 �O+� �%)�� ,����_��� <�#��� F�e 0j_4� ���?O�� �<�*?��� H�����p� ��a�#l�� 2��� � 

 L=R�/ FN��  (��� 9�^�	� �, :<��> �{, 0 �#] �������;  i�� j^I c, ��N��� �( !� i �"��& �
��B� �& ��/ �4'(> A��� �<d�� IPOS/  �	9� �=� î !} ^��	 F��� ��? � 0 HN<����� 324 H

�_X � :���� S�����&'  H�('
) ('
> J�&
��� H�, ��H��  != !* !� 5U� � �a<��>� A�, <������& .
@�)_� F�<�)��, }+�,−Y+;Z��4 (Memorial Sloan-Kettering), �g�: �<�)_= z" [ YX�*X
\ 

(Gloria Chansong Lee, MD)�"�� �(� [\ jX*�� �(�� :<)Q�� ?����� �	�+ A��� ,& ��B� � 
<d��&��, `>��)� �	� z" -�2+�  @�,�J<"(Anna Lopatin Dickerman, MD)�� ,��� �*,� A 0

y_�+�� �����; �_%�� A�B��, K<��� ,t��J�� �����/ � �=�]�XH  ��# �{ � 324���A, 
 J6'– ^U_'− `����  )�*:  IPOS 1"� � j#��� r# F)�p� ,0�J��  9+ '(�� #���24 
��� 
/ 

 �?Il jM
  "�)��+� �,�B c���, P, .�?	6� �>�(Oxford University Press) (OUP),  o�� �?�
 �<�� ��S�(OUP) a��&���= |� ��� (Abby Gross)� � ,M���, `� @������ P# F�&  (OUP), 

 c���,�(IPOS)  ������ ��	 
�� C�� � �	l)4 �)�+��� t��+ P, �	�O�� �a��� '(�
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������� 
������� 
������� 

 

�

(Dr.Holland'sTextbook of Psycho-oncology) �	�J,\ ")B� o�� ,a� @������ �24 "���, H
_� �24 
��� 
��+ '(� `��a� ������� j_# F�e 0 `�J�(�_+6� `����,  ��IIFH 9& .

��<�#�_� �#k�Bl� ���(�� 
	�)&����_��� / =�&�_�� �<��	� ��)> � (Andrea Seils)  067�
 .�I *�M'	� ��' � �24 �<�� ���3  � 9� PQ	� ,���= |� P# ���	 !� 8+ !@)  �T�{�B)�� � W�B

�{�#"�/  Nb !> �, !a L<2(, C�� � t��J�� H�<)�� :+ K<�� 0 _�?O�� �{ � )4 ����� '(�� :a= � 
��# ���A,  �=� L6\ �<�� -�. :
 ���� ?8,�;  ���	 0 ��_��� H���"¡� ¢�,)_� � ��^�	N� �

�S��)�� H������� F�e, ����U���,  �_������ A���H x� î 9� ��� �q� � _�_?�� `(��� FN� £?�/ 
A(�<z" ¤��8 � ��� �� ��,� [)> �=� ���� (Yesne Alici) K<�Q��� �24 �{,;  ��� y	\ :�

 8U��'
�t��J�� P, ?����� X�(�� 0 :%�� 0 �)�8, PJ> ¥ 5�<�B ��_# ;G�(, )Q	 c;  ���	 �
 8�<��' 9� � � �Q !�zF�^ � �24 0 �  

� �,�# `MNO� 5��� � �({ � ¢m�, ��(M�
  x_�> ������ ��	 
G F�e 0 9��  �¦ :+ @�
 ��=�  ����<@)J�� y	� �?�#� �(+ �� :=�� r# H��, uNM F)G� �,  0� �(	\ F)?�� �24 �	����

�)M� �/  .++6' ���" ��_�>
 ¢���� P, y(, j�#�, � 9< 12�� !� #� i(� vJ�� �,�(# A = _<)��� _I��� 0
��' � �24 
a�� �{���= A��� � W�B a�����/  ¢���� �	�+ �?�\��o �B�(��H�  �W=c J�

�4��# m+�)� 2(, a�% 5��I �Y�#� ,��+)�)V�,  !M �{(J� !�� !� �H  9, �Y�#� L�+ !� 5�, 5���� 
 9�� <��J�� y�� k� _<)G �2 i4 !# 
 !( x�, A��� C§ � � :{��, 0 �$ H
d
��/  �mO+��  x+. �, ¢���� A(>�

 i��� �(M�U� | H�, A��� H�<�Q���� a���� H�=��� FN� �� i=_S�= ,�S����� A :" �kS�" ,A(� �< =e 
� 
a��# ��<� �(�, � W�B 5)_I ��^(�� 5��M @¨� t����� �^(> �,�(# <�{(�� 0 PJ��"/  

� ��� ���	
� ��� �	� � ������ �� ��
� ������
 ������ �� ��!"�
� �#��$
 �%�&'% ��"�(��
��� )� *#� +� ��& ,- � )� ./ 0�#����� ���1
� 2 3!.� 4�
� ���'$� 5���� 6
� ,� 3' ,� �� �

7����8 �%- 
�������� 
���� �� William Breitbart, MD 
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 ��د��

 ��� ���	
 �� ������� �	��������� �	����� �� �	��  !"� � #��$ %�&'(� �)�* +� �,
 � -��!�� ��./"�(advancd cancer) 0�1�2!3� 4� 5�6 76�8�� ����& ,(terminally ill patients) ,

 ,0��:�"�& ,0����� �2;3�	<6 =	�� �� ��>�� 0�?�@6 AB%&�� C��D* ,E"F� AGH1��&
 C	I3 �.�J K, ���L�" �' -�2�� M���(� +� NOP& ��./"�6 �	6�8�� M Q��!�& R0�?&�"�&

BOP +� �)�* 0��:3 =�:��S�0��:�"�& 0����� M���(� +� 4� +� ��I6 �	3��� AT* U� ,A[1, 2]� 

 %	�I"�& ,V��"�& ,W�X!�Y�� ;0��:�"� M���(� �* K, 0Q� 5L [� � =�\�%' =%�]* ��^ _`�	"� a&
0����� M���(�& b(� +� c�* +�
 b �, ,0�D�d �%	86 Ae�" % Q��!
 ;fg�"�6[3-5] �  

_ Q\	!
 �*  h;��&  ,�#�"�? ���� i -��
 �d ��6* K, 0@1H�� 0�:�j�!"� 0����"� k	? ��@�B�:�
 l3�	�� E"F� 4@I
 �g6 E"m& ,0����� M���(�& b(� 5n[; � �"0��:�;j"�" 0��:�"�& ,

0�����" 0�?&�"�& ,0�'	�	"�& ,0��U!�Y��  ��%&(� o:3 lj6 p!q�� _�jS�&−  � #%�I!�� �3	�
0�:�j�!"� 0����"� V��^ a � #	S� &*−  �r:�"� 0�:�j�!"� 0����"� V��L!" 0s�:"� t�2!3� a ���^ %&�6

���L�" �' -�2� M���g6 �	u;� 5su* +� 0@�?�"�&�  0����"� V��:" �	�\�\(� C�S�(� E�!@� �* �6 Y&
 ' -��!�� 0�:�j�!"� =�s�8!vY�−  K, 0^�w��6 ,0�:�j�!"� 0����"� C�;.*& ,��%&(� x�8!v��

0�:�j�!"� 0����"�& ��%&(� =�w -�d−  ,y u&��!"� 4@��" 0�%&z"� =�%�2��& �%���� �	��!@� �*
 0�:�j�!"� 0����"� =Y�{ + Q@S!
  !"� ,0���I"� 0�:�j�!"� 0����"� O^	
&"0��:�;j"�" 0��:�"�& ,

R0�?&�"�& ,0�'	�	"�& ,0��U!�Y� 

 0����"�& ��%&(� o:3 l. [ |�{ a 7��������� 7���@�" #H�"' �FB l��� l-�! u� 4-)@�&
 0�����" �t%�;"� l3�	�� 0^��� ;0�:�j�!"�"0��:�;j"�" 76�8@�" 0"� Q�:"� 0��U!�Y� 0��:�"�& ,



��������� 
������� 
������� 
������� 

 

}

0� -��!� M���g6� :�� ��^ ��w��!\� �`& %	~���& ,0�:�j�!"� 0����"� =�:���
& ,0�\�\(� A�B�
 ' -�2�� M�@�" 0@���� 0��:�"� =�:��S�� �H�& A���
& ,0�:�j�!"� 0����"�& =	@�" 4��I"�
 ,4��)"� �i? :�2�� �' -��!� 41���& ,0��:�"� =��H�"�& 0��:�"� 0�&'(� kU�!\� �T ��^ U6 ���L�"

\����& ,=��3�?&�"�& 5�� -' ru
 �F"� %&�"� K, 0^�w��6 ,+��v�� _� k�8
Y�& ,0�^��)"� 0�
 R0�1�I"� 0����� M���(� n;� a 0��U!�Y� 0��:�"� l3�	�� 

 M����"  1�8?��& ��qI!"� 4�"��" o���� %��s�� �* �?H3 �* A2�� +�&
 0��:�"�(the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th ed). (DSM-V) [6]  ��

 ��� 	��� �2] a %�s��	
 %�D �3(& ,��L!�� =��Y	"� a 0��:�"� 0L8"� 	��5� 2 5� ���q!��" ;
��L6(�& 0��������� 0����"� a ���;j
 �&�� k	? O;� k�� [7] ���q!\� a %��@!\Y� �3 [% Q�` ��^

_6��"� %��s��− 4�"�"� +� n Q����  0��:�"� M����"  1�8?��& ��qI!"�(DSM-IV-TR) [8]  �

 n;8� U)�% l�!�"� �FBDSM-V R ;j"� _@!<�� a #Y	;` �)�* 

t���� &* ,� -��!�� ��./"�6 76�8��6 C��!�Y� A!� �����& (AIDS) ,M���(� +� ��OP &* ,
��"  �H�"� O6�!"� K, �H�"� �%r6 4�!�
 �� � #O)�^����� �'	� 7�$& M���  CYrB 4)�&

 %�I!3Y� +�" ,0��:�"�& 0����� =�:��S�� +� �4� +� ��3��@�" ���^ 	L3 �� �	w Q�� u� ����
 ��^ E"F"& ;�#;�s � #��* 0��:�"� M���(� A���
 4�� b(� 4)� �% -��u�� 0����� M����" 41���

 A���
 a ��%&(� o:3 lj6 p!q�� %&' =	�� �� 7^��� &* 0�1�2!3� 4��6 76�8@�" 0����"�
dying  ,0��	"	���"�& ,0����� '��6(� ��' K, 0^�w��6 ,M����" k� Q�:"� n;�"� a �� 5% 	[ 5� �%&'

R����� 0��T W��
 ����� � #s	8v ,M��� %��� k�	. 0�3��3�� �cq�" 0�?&�"�& 

 

������ 
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�
��� ������ ��������� ��
���� : !"�  ����������������������������������������������������������  � 

���	
�� �	��� :���� ����� ���������  ���������������������������������������������������������  � 

����� ������  �!"#� :$�%�� �����  ���������������������������������������������������������  �� 

 &'�(#�  �) :*��%�� ����� ��������� ���	
�� +��,- . �� ��� /�0 1�2  ��������������������  �� 

 

�
���  #$ % &�	� '�� ��(�)�� *
����+,� :-
��� ./��������� ��
���� 0  ������������������������  �� 

 34 . 5
#� 6�� 7�,�� ��2�
�8� :92�
�� ����� :� ���	
��  ���������  �������������������������  �	 

 34 . 5
#� 6�� ;�<�=>� :/��?� ����� :���������� ���	
��    �������������������������������  �� 

��#� ��@A- . �BC
��� ,E�
FG� H�	�I�2  �J�0>�� , �J�0>� :K)�I�� �����  ������������  
� 

��������� ���	
�� L�M . N��OP� :92�I�� �����  ���������������������������������������������   �	 
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�
��� ��������� ��
���� 1�2 % ���3��,� ��(�)�� 
�
4��� :5�
���  ���������������������������  ��� 

��������� ���	
�� L�M . 1A��� QRSA�� T2���� :E��%�� �����  ����������������������������  ��� 

��������� ���	
�� 5
# ��=��I�� �S UF����� V�"�� WSA�� :9X���� �����  ����������������  ��� 

 �S UF���� :Y�A�� �����"��I�"B���" R���Z�I��� [�
	�� \A2� ]�� ^	 H
��I�� ��
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