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أي جزء من الكتاب بأي شكل وبأي وسيلة سواء  نشرمحفوظة. لا يسمح بإعادة  النشرجميع حقوق 

كانت إلكترونية أو آلية بما في ذلك التصوير والتسجيل أو الإدخال في أي نظام حفظ معلومات أو 

 استعادتها بدون الحصول على موافقة كتابية من دار جامعة الملك سعود للنشر.

 

 

 

 

 

 

وقد وافق المجلس حكمت هذا الكتاب لجنة متخصصة شكلها المجلس العلمي ، 

هـ، المعقود بتاريخ 4168/4115 للعام الدراسي الثانيفي اجتماعه  على نشره

 م.41/8/4549هـ، الموافق 1/4/4115
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 مقدمة المؤلف

حساسية القمح، حساسية الجلوتين، مرض السيلياك، الداء البطني، الداء الدبقي والداء الغرواني... 

إلا أن  كلها ترجمات عربية  لنفس المرض، ورغم كل هذه الأسماء، ورغم انتشار المرض بشكل متزايد

 الوعي العام عنه في المجتمع ما زال أقل من المأمول.

وقد لاحظت من خلال عملي، ومن خلال تواصلي مع الناس من خلال مواقع التواصل 

سم، وتنتهي بالعلاج، مروراً التي  تبدأ من الا جتماعي كمية المعلومات المغلوطة عن هذا المرض،الا

أن هذه المفاهيم الخاطئة ليست محصورة على العامة  بالأعراض وآلية تشخيص المرض، والغريب

مازال أمامنا الكثير من  هوالمرضى فقط، بل تشمل كذلك بعض الممارسين الصحيين، مما يعني أن

العمل والجهد لتوضيح الصورة ورفع مستوى الوعي عن هذا المرض، وغيره من الأمور المتعلقة 

 بالصحة في مجتمعنا.

جتماعي المختلفة أصبح الكثير من ائلة، وانتشار وسائل التواصل الاومع ثورة الإنترنت اله

أفراد المجتمع يستقي معلوماته عن الصحة والمرض من خلال هذه المصادر، التي لا ولن تخلو من 

اختلاط  الحابل بالنابل، والحقيقة بالخرافة، والعلم بالدجل. أما الكتب العربية التي تتحدث عن هذا 

تتعدى أصابع اليد الواحدة، التي كُتب أغلبها من قِبل المرضى الناشطين في التوعية  المرض فتكاد لا

من  –المجتمعية عن حساسية الجلوتين، وهي تعتبر إضافة رائعة للمكتبة العربية، ولكن كان ينقصها 

مالجانب العلمي المتخصص  -وجهة نظري ؛ لذلك قررت أن أكتب هذا الكتاب الذي بين الـمُحَكَّ

من هذا النقص الكبير في المادة العربية العلمية المقُدّمة للعامة  ءكم أملًا في أن يساعد في سد شييدي

 عن هذا المرض، سائلًا الله أن يوفقني في ذلك. 

 



  حساسية القمح )حساسية الجلوتين( ...

 

 و

وقد ناقشت في هذا الكتاب أكثر من خمسين خرافة ومعلومة خاطئة عن المرض، حيث 

ل الأول عن الجهاز الهضمي ووظيفته كمقدمة فصول: تكلمت في الفص ستةقسّمت الكلام عنها في 

مهمة للقارئ الكريم، ثم تطرقت في الفصل الثاني لبعض الخرافات والمفاهيم الخاطئة عن المرض 

بشكل عام، أما في الفصل الثالث فقد تكلمت عن المفاهيم الخاطئة الخاصة بأعراض المرض، 

شخيص، أما الفصل الخامس فقد أسهبت في والفصل الرابع كان عن المفاهيم الخاطئة الخاصة بالت

الكلام عن المفاهيم المغلوطة حول العلاج وهي الحمية الخالية من الجلوتين، وأخيراً ركّزت في 

جتماعية الخاصة بالمرض وكيفية الفصل السادس على المفاهيم الخاطئة المتعلقة بالتأثيرات النفسية والا

 التعامل معها. 

في كتابة هذا الكتاب، راجعاً للكثير من المصادر العلمية  وقد انتهجت نهجاً علمياً 

المتخصصة، وقد اعتمدت على المعجم الطبي الموحد والمعتمد من منظمة الصحة العالمية في ترجمة 

حاولت أن أقدم المعلومة بلغةٍ سلسةٍ  - هنفسالوقت في  –المصطلحات الطبية الدقيقة، ولكني 

وكلها باللغة -تخصص، وقد أضفت المصادر بعد كل فصل العادي قبل الم ئيفهمها القار

 وذلك لمن أراد الاستزادة.  -الإنجليزية

أتمنى أن يكون هذا الكتاب مجهوداً يُضاف لكثير من المجهودات التي يقوم بها الناشطون 

للتوعية عن حساسية القمح )الجلوتين( لزيادة ثقافة المرضى بشكل خاص والمجتمع بشكل عام عن 

ية طبيعة المرض وكيفية التعامل معه. كما أتمنى أن يكون إضافةً للمكتبة العربية في تقديم مادة علم

موثوقة بلغة بسيطة يفهمها القارئ العادي. إنني أؤمن تماماً بأن الوعي هو اللبنة الأساسية في تحسن 

 لأفراد المجتمع، وهو ما نسعى إليه جميعاً.   -بمفهومها الشامل الجسدي والنفسي والعقلي -الصحة 

همام أستاذ طب ولعلي أقدم في نهاية هذه المقدمة شكري وعرفاني للأستاذ الدكتور أحمد با

الأمراض الباطنية في كلية الطب جامعة الملك سعود ومدينة جامعة الملك سعود الطبية، وكذلك 

الدكتور عبد الرحمن الحسيني أستاذ طب الأطفال المشارك في جامعة الفيصل ومدينة الملك فهد 

حظاتهم كبير الأثر في الطبية، لتكرمهم بالمراجعة العلمية للمسودة الأولى من الكتاب، حيث كان لملا

إخراجه بصورة أفضل.  كما أشكر كرسي الأمير خالد بن عبدالله لأبحاث حساسية القمح للمساعدة 

 التحريرية في إعداد مسودة هذا الكتاب.



 مقدمة المؤلف

 

 ز

أخيراً أسأل الله التوفيق فيما ذهبت إليه، راجياً إياه أن أجد ما كتبته علمًا نافعاً يُنتفع به، وعملًا صالحاً 

 في صحيفتي يوم الدين.أجده 

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته.

 

 د أحمد بن علي الصرخي

 أستاذ طب الأطفال المشارك

 8192 يناير 3 ـالموافق ل 9341 ربيع ثاني 82الجمعة 
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