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 المترجم شكر وتقدير

ا أن أقدم شكري وتقديري للأشخاص الذين لعبوا دور  وامتناني  عي سرورين دواإنه لم

. وبالرغم من لهذا الكتاب  من خلل دعممم ومساعدتهم ي  خلل مراحل الترجمةاعل  ا وفرئيسي  

. على حدة, إلاا أنني ممتن للغاية للمساعدة التي تلقيتما من الجميعمنمم ر كل واحد صعوبة ذِك

ذلك, أود أن أُشير وعلى وجه التحديد بالشكر لأولئك الذين كانت مساعدتهم وعلوة على 

 ودعممم ي  بشكل كبير.

خلل كافة المراحل. كما أُقدم  مدين لأسرتي وأقاربي لتشجيعمم ودعممم المطلق إنني 

ا لمنسوبي مركز الترجمة ومنسوبي دار شكري لأصدقائي وزملئي في العمل.والشكر موصول أيض  

 بجامعة الملك سعود لتوجيماتهم القيامة. النشر
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 التعريف بالمترجم

يعمل بالمدينة الطبية بجامعة الملك سعود  عضو هيئة تدريسأحمد حسين مجممي هو  

, يوية الطبيةكأستاذ مساعد بكلية الطب واستشاري بقسم علم الأمراض, وحدة الكيمياء الح

)علم الوراثة الجزيئية/ الكيمياء الجزيئية(  تخصص الطب الجزيئيفي  حاصل على درجة الدكتوراة

 .من جامعة شفيلد بالمملكة المتحدة

 علوم المختبرات الإكلينيكية, وعلى وجه التحديد في فروع تمامات الطبيةالاهابرز تتلخص 

أبحاث  في ذات الاهتمام الشخصي المجالات البحثية أبرز تتلخصكما . الكيمياء الحيوية الطبية

ستمداف وأبحاث الأمراض الوراثية وأبحاث السرطان والا التواصل الحيوي بين  الخليا

لأبحاث الطبية في بعض في تحكيم ا أشارك الزملء في مجال التخصص .مالهالعلجي التشخيصي و

جامعات المملكة العربية السعودية كجامعة الملك سعود وجامعة جازان وجامعة شقراء, وبعض 

 .Metabolic Syndrome and Related Disordersالمجلت العالمية كمجلة 
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 المترجممقدمة 

للمؤلف جاي إنجرام سرد لتاريخ مرض الزهايمر, حيث  "نهاية الذاكرة"يعد كتاب 

المبذولة لمكافحته, وكذلك نبذة تعرض فيه الكاتب إلى توضيح الخلفية العلمية للمرض, والجمود 

 عن آخر ما تم التوصل إليه بشأن معالجته.

جاي إنجرام هو مذيع وكاتب متميز, حيث حصل على العديد من الجوائز في مجال رفع 

 ا إلى أربع عشرة لغة.مستوى الوعي العام للعلوم. وقد تُرجِمَت له ثلثة عشر كتاب  

من المجتمع,  واسعة   توعوية تثقيفية مبسطة شريحة   وبطريقة "نهاية الذاكرة"يستمدف كتاب 

 ا الذين يرغبون في فمم معنى الشيخوخة, وكذلك الممتمين بكيفية عمل الدماغ.خصوص  

ق الكاتب في الفصل الأول لما كان يعتقده الناس . تطر  يتألف الكتاب من تسعة عشر فصل  

ر كمرحلة طبيعية عند البعض نتيجة عن الشيخوخة, كذلك وفي نظرة مغايرة وصف لمرض الزهايم

في الفصل الثاني والثالث سرد لقصص عن بدايات المرض وحتى تم تعريفه وللتقدم في العمر. 

ا, بينما تم تخصيص الفصل الرابع لإعطاء فكرة عن الخرف )كنوع من أنواع بالمرض المنتشر عالمي  

في ق طبيعة الشيخوخة, بينما تطر  الفصل الخامس عن الكاتب في تحدث وقد مرض الزهايمر(. 

 175الفصل السادس إلى ظاهرة مممة والتي تتمثل في الزيادة في متوسط العمر المتوقع على مدى 

ألقى الكاتب في الفصل السابع نظرة على ما يحدث للدماغ عند الشيخوخة الطبيعية, ومضت.  اعام  

لفروقات بين الدماغ السليم والدماغ عند ا الحديث عنالفصل الثامن ناول وليس مع الخرف, بينما ت

الحادي عشر عن طبيعة مرض الزهايمر  -المصابين بمرض الزهايمر. تحدثت الفصول التاسع 

الإصابة ق الكاتب إلى أسلوب التعليم كوسيلة للتقليل من في الفصل الثاني عشر, تطر  والمعقدة. 

ة بمرض الزهايمر والعلجات فرص الإصابإحتمال الخرف. تحدث الفصل الثالث عشر عن ب

تحدث الكاتب عن المعلومات المستقاة من  ,في الفصل الرابع عشروالمتوفرة حال الإصابة به. 

 أربعة   عن عشر الثامن –تحدثت الفصول الخامس عشر  كما التجارب السريرية عن مرض الزهايمر.
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قبل العلجي لمرض في الفصل الأخير, ركز الكاتب على المستو. الزهايمر مرض خصائص من

 الزهايمر.

أرجو أن وفي الختام, تمت بعون الله وتوفيقه ترجمة هذا الكتاب القَيام إلى اللغة العربية. 

م لعامة المثقفين وطلب  يثري هذا الكتاب المكتبة التثقيفية الصحية للمجتمع العربي وأن يُقدِّ

 المُتَخَصِصين على حد  سواء ما يضيف إلى ذخيرتهم من المعارف . المعرفة وكذلك
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 المؤلف إهداء

 إنجرام, رالف أبي, إهداء إلى

لأمي طوال  رعايته لخل والمحبة والصبر لإظماره أسمى أشكال النبُل

 سنوات إصابتما بالخرف
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 المؤلف بذه عنن

الجوائز  من العديد على حاصل متميز في مجال العلوم, وكاتب مذيع هو (Jay Ingram)إنجرام  جاي

 وجائزة (droSdnaS‌gnimeoF) فليمينغ سانفورد ميدالية بالعلوم ومنما العام الوعي لمساهمته في رفع

. فخرية دكتوراه شمادات العلوم بالإضافة إلى خمس للتشجيع على (heiMrin‌dmeiM) سميث مايكل

ى  "قناة ديسكوفيري"على  برنامج للعلوم استضافة في إنجرام شارك وقد  لمدة "بلنيت دايلي"يُسما

سي  والتر جائزة على إنجرام , حصل2015 عام وفي. لغة   14 إلى اكتاب   13 ا كما تُرجم لهعام   16

 wargeoFarmwir... .الطبية للكتابة (zrniia‌ ‌ neraiW) ألفاريز
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 المقدمة
INTRODUCTION 

علم  فتتاحية في دوريةالا قرأتُ مصادفة  ما كنت أبحث عنه عندما  اتحديد  لقد نسيت 

 رُ ظه  إلى بحث ممتاز يُ  المقالأشار ذلك . "(Mom and Me) أمي وأنا"بعنوان  (Neurology) بالأعصا

تبدو قد  (Alzheimer’s disease) الزهايمرمن مرض  عانينتُ  أمهاتهمالأشخاص الذين كانت  أن  

. قواهم العقلية سليمة ولكن تبقى ،الزهايمرالاستقلابية مثل مرضى  الدماغ عتلالاتاعليهم نفس 

 .الزهايمرأدمغتهم سوف تُصاب بمرض  يبدو أن   من أي نوع،عراض وفي غياب الأأنه  ،يعني ذلك

في أداء  ةستمرم الزهايمرالذين يعاني آباؤهم من مرض  ، كانت أدمغة الأطفالوفي الوقت نفسه

أو ما  ،(mitochondria) المقتدرات لأن   وذلك ؛هذا قد أقنع الباحثين. اوظائفها بشكل سليم تمام  

تبر أحد يع الزهايمرمرض ، فمن جانب الأم موروثة   (الخلية في الطاقة توليد محطاتـ )بيسمى 

 .أكثر من ذلك تكان بل، دراسة علمية جيدة تلقد كان. قتدراتلمالأمراض التي تنتمي ل

لأن والدتي أمضت أيام حياتها الأخيرة  ذلكو ؛لقد كانت تلك المُعطيات منطقية بالنسبة لي

اإقيل . لما حولهاوغير مدركة طريحة الفراش  لكن لم يتم تأكيد و ،الزهايمركانت مصابة بمرض  نّ 

من المحتمل أن يكون هذا التخمين . وبقي الأمر مجرد تخمين ،ذلك بسبب عدم إجراء تشريح لجثتها

العملية  ستثناء بعض العقاقير التي تبطئاب. بالفعل لم يكن ذلك مهمًّ . اتشخيص  ليس ه ولكن   ،اصحيح  

الذي  (cognitive decline) ذهنينقص، ليس هناك سبيل لتأخير التدهور اليزيد أو ي، واحد عام  لمدة 

فالخخ بيُعرف  ض   ينأنوالآن يبدو . (dementia) رخ  .للإصابة بنفس الحالة اقد أكون معر 

تعل مت الكثير  .الزهايمرلقد كنت على اتصال مباشر بمّ يكفي مع أناس مصابين بمرض 

ن ي مشاركتي خلال بة  م  ت . افشيئ   اتتراجع شيئ   حين كانت صحتها في رعاية خالتي المقُر  لقد مر 

 ،نسيان تناول الطعام :مثل ،الزهايمربكافة المراحل المعروفة لمرض  ،خالتي، شقيقة والدتي
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ا لم تكن تعرف في أي لأنّ ؛وعدم القدرة على استخدام الجهاز الذي يقوم بتذكيرها بأخذ الحبوب 

والتجوال عندما انتقلت في البداية إلى  ،(لم تكن تعرف أن اليوم هو يوم الثلاثاء ،مثلا  )الأيام هي 

بنقلها. ولكن ها كانت سوف تحتج بكثير حتى نقوم  لانتظار طويلا  إلى الأننا اضطررنا  ؛منزل جديد

فقدت  ،وفي نّاية المطاف. مبكرفي وقت  إذا حاولنا نقلها –في الواقع كانت سترفض  –من الضجيج 

لقد تدهورت حالة والد زوجتي إضافة  لما سبق، و. خالتي حسها الفكاهي الذي كان أحد صفاتها

 .االطريقة تقريب  بنفس أكبر لكن بسرعة  الصحية والعقلية

على الأرجح )عائلتي فارقوا الحياة بسبب الخرف  من اأفراد   لم أكتب هذا الكتاب لأن  

م ربهاعن تجببلاغة لقد عبر  الكثير من الناس و – بهذا المرض معظم الناس لديهم خبرة ما. (زهايمرال

من وجهة نظرهم الشخصية، وكان آخرون  الزهايمرمرض بينمّ وصف آخرون  ،مع هذا المرض

م الرعاية أو أحد أفراد العائلة يروون قصصهم عندما بدأ مرض . مع المرض من وجهة نظر مقد 

لم أكن بحاجة . ، أي تاريخه الطبيعيالمرضمعرفة تركيبة  أردتُ  ،بشكل كبيريشغل تفكيري  الزهايمر

 ولكن .أو وصف تجربة شخص ما ،أو نصائح حول النظام الغذائي ،إلى دليل حول تقديم الرعاية

هل ؟ مسبباتهما مصدر هذا المرض؟ ما : إلى وصف علمي يتضمن المعلومات التالية بحاجة   نتُ كُ 

 ؟هتُ مكافحخ  يمكنخوخة؟ كيف من مرحلة الشي اطبيعيً  ايُعتبر هذا المرض جزء  

دة وصعبة للغاية الزهايمرإن  الدراسة العلمية لمرض  د   الزهايمرمرض ن  أ ومع. معق  من  يُعخ

التي والتجربة الشخصية مع هذا المرض  إن  . يميزه عنها افريد   اله طابع   إلا  أن   ،ة المذهلةالطبي الألغاز

 نتيجة لازدياد أعداد ،الرعاية الصحيةنظمة لأ يقيوالتهديد الحق ،والمشاعر ،تستنزف العواطف

على الدراسة العلمية لمرض  لا  هائ ال ضغط  ك  شخ اجتمعت لتُ  ،حول العالم المطردة الزهايمرمرضى 

طاعون القرن الحادي " زهايمريُعد  مرض ال رغم كل ذلك،و .له علاج ابتكاربهدف  الزهايمر

 ."والعشرين

منذ فترة . فقط على القرن الحادي والعشرينمرض الزهايمر بالطبع، لا يقتصر  ولكن،

بقبل وطويلة  zlmieh) الزهايمر لويسلأهذا المرض اسم  أن يُنسخ zlA liolA)العاملون في  ، كان

فوهُ قد و ،الخرف لمرض مدركينالطبي المجال  في البداية ومنذ مئات . لنا بمصطلحات مألوفة وص 

، ولم ا أحدث لأول مرة قبل حوالي مائة عام "الزهايمرمرض " سما ق على هذا المرضطل  أُ  ،السنين

لم يُعترخف به  ،ذلك الدمج بين المصطلحات بعض الارتباك والاهتمّم لفترة وجيزة في ذلك الوقت

من اعتباره أحد الأعراض الشائعة التي  لا  بد ،الماضيات القرن يكمرض حتى منتصف سبعين

حيث كان  ،مثيل لها يسبق في حقبة زمنية لم عشنا ،منذ ذلك الوقتو. تصاحب مرحلة الشيخوخة

حتى  بالنسبة لي كان الأمر يبدو كذلك بحد  أدنى،أو . على مرض واحد بعينه االتركيز فيها منصبً 
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 الوطنية الصحية المتحدة الأمريكية، تُنفق وكالة المعاهدفي الولايات  .شاهدتُ الإحصائيات

(National Institutes of Health (NIH)) على أبحاث  ي ات دولار أمريكي سنوامليار أكثر من ستة

مليارات دولار  ت دولار أمريكي على أبحاث مرض القلب، وثلاثةامليار السرطان، وأربعة

 (Human Immunodeficiency Virus) البشرية نقص المناعةالمسبب ل فيروسالأمريكي على أبحاث 

(VIH) / الإيدز(zIIA) . ا بالنسبة لمرض امليون دولا ٤٨٠فقط  ؟الزهايمرأم  بلغ  وهو م – اأمريكيً  ر 

 1.دون توقفالتي ترتفع  مقارنة  بتكلفة الرعاية الصحية اجدً  زهيد  

ما تحتويه صفحات هذا  ذلك؟ عضالأين نقف؟ ما هي بالضبط طبيعة هذا المرض ال ،نذإ

 .الكتاب

الناس حول  لإعطاء فكرة عمّ  كان يعتقده لا  قلي اءإلى الوريعود الفصل الأول سوف 

تكررة التي يتطرق إليها الناس كان ارتكاب الذنوب أحد المواضيع الم. الشيخوخة والموت في الماضي

أخرى، فإن  سعي  ناحية منو. لمن يرتكب الذنوب ب اذا الخصوص؛ فقد كانوا يعتبرون الخرف عقابه

 في. ةفي الجن   لهلمكان  ةافتراضي ملكيةقد يمنحه حياة  مديدة تنبض بالحياة و للخلاصالمرء بصدق 

 ي اطبيع اجزء   هيعتبرالبعض في الماضي، كان  لكن الزهايمر،بالذعر من مرض  صابُ نُ  ،الوقت الحاضر

، ابتداء  من الزهايمرقصة بدايات مرض  الفصلان الثاني والثالث يروي. خةمن مرحلة الشيخو

من الزمن حتى  هادئة عدة عقود وخلال، أول مريضة أصيبت به، (zeteeglhIlglA) أوغست ديتر

له مرض  اات القرن الماضي، عندما تم الاعتراف أخير  ينسبعي على  الزهايمربالتهديد الذي يشك 

 .مستوى العالم

 تا؛ وفي كلالخرف من نواحيه الخارجية والداخلية انادر  جدً بشكل ويتناول الفصل الرابع 

سوف تتعرفون،  ،في الفصل الخامس. (tmang nahAaiog) جوناثان سويفتهو  "المريض" الحالتين،

، وهو عالم عبقري لفت انتباه الجميع (zaAn noh AloallA) براهام تريمبليإربمّ للمرة الأولى، على 

وساعد على البدء بإجراء الدراسات  "الذي لا يموت ولا يشيخ" (Hydra) من خلال حيوان الهيدرا

سوف يتم إلقاء نظرة فاحصة على ظاهرة  بعد ذلك، في الفصل السادسو. الشيخوخة طبيعةحول 

اعا 1٧٥ المتوقع خلال الـ العمر مذهلة، وهي الزيادة المستمرة في متوسط نظرية كذلك و الماضية، م 

 ."(compression of morbidity) المرض انتشار ضغط"عن  (tnolehsAile) جيمس فرايز

فالفصل السابع يلقي الضوء على ما يحدث بشكل طبيعي  .الثامنو ين السابعتم دمج الفصل

 تبقى الأدمغة التي يقتصر ذلك علىليس الدماغ الذي أصابه الخرف، بل  –للدماغ مع التقدم بالعمر 

سوف  ،وفي الفصل الثامن(. مختلفة لا  على افتراض أن  هذه العمليات فع) العمر في التقدم مع سليمة
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الفروقات  –لمعرفة ما رآه في دماغ المريضة أوغست ديتر  ومتابعته الزهايمرنعود إلى مختبر طبيب 

الفروق التي لا تزال لتي تبقى سليمة مع التقدم في العمر، ها عن الأدمغة ادماغ المهمة التي تمي ز

ى ) الزهايمرا لتشخيص طبيب أساس   لقد . ("(tangles) الحبائك"و "(plaques) اللُويحات"تُسم 

 التي جهزها، لما رآه على الشرائح الزهايمرعلى شروحات طبيب  تلك اللويحات والحبائك هيمنت

 .كمّ هيمنت على التفكير بهذا المرض في الوقت الحاضر

م  yeah) نن الراهبة دراسةسوف أقد  AgeuA) لأنّا إحدى وذلك  ؛في الفصل التاسع

إلى حد ما لأن  نتائجها تؤكد و ،(فكرة رائعة لدراسة طويلة المدى) إلى حد ما الدراسات المفضلة لدي  

اإن  ما يبدو . مرض  معقد  هو  الزهايمرمرض حقيقة أن   لويحات في  عند وجود)للوهلة الأولى  يسير 

كثير من كبار السن  فأدمغة )يتبين  أنه خلاف ذلك ( الزهايمرالدماغ، فهذا دليل على الإصابة بمرض 

اء الذين يتمي زون بحدة ذكائهم تحتوي حت  ثارةإ الأكثر ولكن  النتيجة(. على لويحات مّ  الأصح 

من  اتيالعشرين أوائل شباب مبتدئون في كتبها التي المقالات أن هي ةالراهب دراسة في للدهشة

نْ بمدهشة  بدقة رهم قد تنبأتعمّأ اعا ٦٠بعد  الزهايمربمرض  منهم سوف يُصابمخ لقد قامت  .م 

 .الزهايمرلمرض  بإثراء فهمنا سة الراهبةدرا

ابوضوح شديد من خلال مقارنة ما يبدو انتشا الراهبة دراسة أهمية تظهر  دون توقف ر 

التي بمقاومة التلف  ،في الفصل العاشر كالمقارنة التي سوف أجريهافي الدماغ،  الزهايمرلمرض 

يت الكثير من  هناك(. في الفصل الحادي عشر المشروح) "(brain reserve) احتياطي الدماغ" سُم 

 وكيف ،في الدماغ بالتعطل عن العمل العصبية المعلومات المعروفة عن المكان الذي تبدأ فيه الخلايا

. من تلك المواقع الأولية ابتداء   ،في كافة الاتجاهات لُويحات والحبائك لتنتشرال -على ما يبدو  -تتآمر 

الكثير من  أن   عن كشفت ،الراهبة دراسة من كجزء أجريت عمليات تشريح الدماغ التي ولكن  

تحتوي على لويحات وحبائك عندما أدمغتهن كانت  ،عقلية سليمةبقوى  كُن  يتمتعن الراهبات اللواتي

متها دراسات أخرى، أد ت إلى مفهوم . فارقن الحياة هذه الملاحظة، بالإضافة إلى الملاحظات التي قد 

 ويتبين   أن  . من الإصابة بالخرف ما غامض يحمي بعض الأشخاص وهو شيء ،(احتياطي الدماغ)

اقائمة طويلة من العوامل التي قد تكون  هناك تصبح هذه القائمة  حتياطي الدماغ، ربمّمن ا جزء 

 مهمًّ  عاملا  يُعد  التعليم  يُعتقد أن  حيث  ؛أهم تلك العوامل أحدالتعليم يعتبر . ع مرور الوقتأطول م

 -أوروبا اتحديد  -ه في بعض المناطق والتي تفترض أن   ،اليوم ظهرمن الدراسات التي ت قليلفي عدد 

لات الإصابة بالخرف مُدهش  مسار  موضوع الفصل الثاني عشر؛ فهو  هذا سيكون. قد تنخفض معد 

 .دقيقة دراسة وملاحظةإلى  يحتاجو ،لكن ه مبكر ،ومهم
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بكل واحد من ا، فإننا نرغب في معرفة فرصنا في الإصابة  الزهايمرلترب ص شبح مرض  انظر  و

. الثالث عشرموضوع الفصل  ذلك هو. وما أنواع العلاجات المتوافرة إذا ما أُصبنا بهذا المرض ،به

لكن من و، في بداياتها الزهايمرمرض  في مجال (genetics) اسة علم الوراثةتزال درلا بطريقة ما، 

، الزهايمرمهمة من أجل الظهور المبكر أو المتأخر لمرض  (genes) ثاتالمور  الواضح بالفعل أن  بعض 

أن  هوالمؤمل الطويل،  المدى علىو. باستمرار هايتم الإعلان عنثات التي هناك المزيد من المور   أن  كمّ 

ولكن للأسف، في الوقت الراهن، لا . إلى اكتشاف علاجات وقائيةثات المور  هذه من تقود بعض 

ح، كمّ على الرغم من ذلكو. يوجد أي من تلك العلاجات تسارع في في الفصل الرابع عشر،  أوض 

. الم تحقق شيئ   – حال أي على الآن حتى –ا السريرية في الوقت الراهن، معظمه التجارب إجراء

ها من عنتكشف عن معلومات لم يُسمع  ،فإن  كل تجربة فاشلة على الأقل ،ولكن بالنسبة للمتفائلين

 .طريقة العمل تكونهكذا . قبل

من وذلك  ،الرئيسالخامس عشر إلى الثامن عشر إلى حد ما عن المسار  من تختلف الفصول

مريضتان مصابتان  هناك. كل واحدة منهاخلال أخذ أربع خصائص فردية من المرض واستكشاف 

ل نسبة كبيرة من هذا،  وبمّمقابل كل مريض واحد،  بالزهايمر  هناكفإن أن  طول عمر الإناث يشك 

بالفروق الموجودة بين أدمغة  مرتبطةالتي قد تكون ليست موصوفة بشكل جيد، و ،تأثيرات أخرى

 female hormone) الأنثوي ستروجينالأ ونهرم يكون قد ،تلك الفروقأحد إن  . الذكور والإناث

estrogen)اغير واضح تما -مع ذلك– ن  دوره، ولك هذا الهرمون هو  أن   في ، حيث كان التفكيرم 

 اوما بعده، يعتقد الخبراء حاليً  (menopause) يأسأساس الحفاظ على الصحة العقلية خلال سن ال

ة  .بكثير أقلأنشطته المفيدة  أن   وبصفة عام 

ات يبين ثمّنين االذي كان شائع   (aluminum) فكرة الخوف من الألومنيومفي كثيرون ال يفكر

 وأن ه ،الزهايمراء الإصابة بمرض بأن  مادة الألومنيوم كانت السبب ور ،ات القرن الماضييوتسعين

مجموعة  هناك. صنوعة من الألومنيوميجب التخلص على الفور من جميع أدوات وأواني المطبخ الم

النتائج  حول الألومنيوم، ولكن   المخاوف المبكرةعليها  ترتكزتي كبيرة من الدراسات العلمية ال

امنعت معظم العلمّء من المضي قدُ  ،في نّاية المطاف ،المتناقضة للأبحاث يعتبر هذا  ،مع ذلكو. م 

 .التراجع عنهاومن ثم   –فكرة علمية  ظهوركيفية ل ب امناس لا  الاتجاه مثا

إن  غالبية . من مجموعها ٪٧٥ليس الشكل الوحيد للخرف، مع أنه يمثل  الزهايمر إن  مرض

تشبه )ثانوية  (proteins) الموضوع، ذات بروتينات حول يسيرةأشكال الخرف عبارة عن اختلافات 

 جنون البقر مرض بريوناتبإلى حد بعيد الجزيئيات البروتينية التي تسبب العدوى 
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 (prions of mad cow disease) ) في  امحوريً  اتتجمع في أجزاء مختلفة من الدماغ لتلعب دور  والتي

من الناحية  الأكثر جاذبية ويعد  لهذا– بشكل أكبرما يسبب الحيرة  ولكن  . الكثير من تلك الأجزاء

هل يرجع سبب الخرف إلى . (meno) هو مرض الخرف الغامض الموجود على جزيرة غوام –العلمية 

السموم بجرعات كبيرة من خلال تناول  تلك؟ هل يتم إنتاج (dietary toxins) السموم الغذائية

اا جارا بحث  أيض   يعد  ؟ هذا (bats) الخفافيش  .ي 

ز الفصل الثامن عشر على مكان سكنك والطعام الذي تتناوله ه من ببساطة إن  . يرك 

الذي يقي من "يدعم تناول الطعام  دعاءاالدليل لكل للغاية، مراجعة  امرهق  المستحيل، وقد يكون 

يْدخ أن  ، اجدً  ادعاءات كثيرة هناك. "بالخرفالإصابة   هناك ،ولكن. الأدل ة متناثرة وغير كافية بخ

 هو (turmeric) هو التأكيد على أن الكركم :الادعاء الأول ؛ادعاءان يستحقان النظر والتمحيص

لات الإصابة بمرض الم دعاء ا الاالموجودة في الهند؛ أم   الزهايمرسؤول عن الهبو  الكبير في معد 

ليس  الغذائي كميات كبيرة من السكر في النظاموجود  فهو دليل غير قابل للجدل على أن   :الآخر

التي يسميها  الزهايمربالنسبة لمشكلة مرض  في الوقت الحاضر، يُعتبر هذا الدليل مهمًّ و. اصحيً 

 .(diabetes) السكري مرضمن  البعض النوع الثالث

. قدر المستطاع و  بشكل واسع ومتسا الزهايمرلقد حاولت أن أصف حالة معرفتنا بمرض 

 لم أكتب عن أني  أو حقيقة  ،بعض الباحثين لن يعجبهم تركيزي على هذا أو ذاك أن  بواثق   يولكن  

من  معينة كمّ أنني واثق  بأن  أولئك الذين يدافعون عن مجموعة. طريقة دراستهم لهذا المرض

لات الفيتامينات أو الإرشادات الخاصة بالنظام الغذائي سوف  ونمكم  عد  . شائن ا اتجاهلي لها أمر   يخ

الذي  عن هذا المرض،عند قراءتكم لهذا الكتاب، سوف يصبح لديكم فهم أوسع وأعمق  هبأن  آملُ 

دنا في تنفيذ أصعب معرفة المزيد من المعلومات عن هذا المرض قد يساع إن  . ايشغل تفكيرنا كثير  

 .ألا وهي رعاية أولئك الذين يصارعون ذلك المرض ؛مهمة

عثور الكفاية لل فيه بمّ اكنت محظوظ   ،"أمي وأنا"قراءتي لمقال  من قصير وقت بعد بالمناسبة،

الاستثنائي للأبوين المرتبط بخطر أقل  طول العمر"هذا المقال بعنوان بالصدفة على مقال آخر، 

 Exceptional Parental Longevity Associated with) وتدهور الذاكرة الزهايمرللإصابة بمرض 

Lower Risk of Alzheimer’s Disease and Memory Decline)".2   ة تحفيز لي نزلا، كان ذلك بمحسن

اعا ٩٤لقد عاشت أمي، التي كانت مصابة بالخرف،  !ودفعة للأمام اعا ٩٨وعاش أبي  م  اإلا  شه م   ر 

-، الأمر الذي يجعلني استثنائيً اطول عمر يُعد   ٨٥ ـفي هذه الدراسة كان أي عمر يتجاوز ال. اواحد  

تي احتمّلية خطر إصاب أن  في التفكير  السهلولكن سيكون من . اأمن   أكثر في منطقة -إلى حد ما

وأقل  بسبب أمي وأبي لأنّمّ السببان الوحيدان من بين عشرات إن لم  ،بالخرف أعلى بقليل بسبب أمي
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في القرن الحادي  :ح فكرةوض  تجربتي تُ  إن  . تكن مئات الأسباب التي قد تجعلني أُصاب بالخرف

عين  لمعرفة أبالساعة حيث سنراقب  –من قبل  تحدثسوف نواجه الشيخوخة بطريقة لم  ،والعشرين

 .الزهايمرا مرض سوف نراقب بهف أما العين الثانية ،الوقت



 

 

 

 



 

 س‌

 

 المحتويات

CONTENTS 

 هـ .......................................................................... شكر وتقدير المترجم

 ز‌ .............................................................................. التعريف بالمترجم

 ط‌ ................................................................................. مة المترجممقد  

 ك .................................................................................. إهداء المؤلف

 م‌ ................................................................................ نبذه عن المؤلف

 

 1 ........................................................................................ مةالمقد  

 9 .............................................. مواجهة الشيخوخة أو الخوف منهاالفصل الأول: 

 21 .............................................. "نفسيفقدت   -كما يقال  -إنني "الفصل الثاني: 

 31 ................................... هل كان مرض الزهايمر موجودًا معنا دائمًا؟ الفصل الثالث:

 45 ......................................................... حالة جوناثان سويفتالفصل الرابع: 

 51 ........................................................ علم حياة الشيخوخةالفصل الخامس: 

 65 .............................................................. الحياة الطبيعيةالفصل السادس: 

 75 .................................................. الدماغ في مرحلة الشيخوخةالفصل السابع: 

 87 ........................................................... اللويحات والحبائكالفصل الثامن: 

 99 .............................................. "الليل في الفراش فقط آوي إلى"الفصل التاسع: 

 111 .................................................................. م قاتلتقد  الفصل العاشر: 



 ع‌ نهاية الذاكرة: التاريخ الطبيعي للشيخوخة ومرض الزهايمر

 121 ................................................ نفسه الدماغ يدافع عنالفصل الحادي عشر: 

 133 ................................................. الوباء؟ وتيرة هل تتباطأالفصل الثاني عشر: 

 143 ............................... فمتى؟ كذلك كان وإذا به؟ سأصاب هلالفصل الثالث عشر: 

 157 ........................... خيارات محتمَلة لكنهّا ليست حاسمة: العلاجالفصل الرابع عشر: 

 173 ..................................... الرجال والنساء ومرض الزهايمرالفصل الخامس عشر: 

ا كان ذلك هلالفصل السادس عشر:   185 ....................................... ؟الألومنيوم حقًّ

 197 .............................................. الخرف العديد من أشكالالفصل السابع عشر: 

 207 ............................................... وماذا تأكل؟أين تعيش؟  الفصل الثامن عشر:

 217 .......................................... ذلك؟ بعد سيحدث الذي ماالفصل التاسع عشر: 

 223 ............................................................................... شكر وتقدير

 225 ............................................................................... قائمة المراجع

 239 .......................................................................... ثبت المصطلحات

 239 ......................................................... إنجليزي( –: ععري أولً 

 254 ......................................................... عري( –ا: عإنجليزي ثانيً 

 269 ........................................................................ اف الموضوعاتكشّ 


	1 اوائل الكتاب.pdf
	3 المقدمة
	2 المحتويات

