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الحمد الله الذي بنعمته تتم الصالحات, الحمد الله الذي علم بالقلم, علم الإنسان ما لم يعلم, 
نبيِّنا وحبيبنا  ني عليه بما هو أهله, والصلاة والسلام على معلم الناس الخيرثْ أحمده حمد الشاكرين, وأُ 

, وعلى آله وصحبه وكل من دعا بدعوته واقتفى −على الثقلين اوتشريفً  اوسلامً  زاده االله صلاةً −محمد 
 . أثره إلى يوم الدين

اتت المنشطات الرياضية تمثل في السنوات الأخيرة, واحدة من أكبر آفات أما بعد: فقد ب 
 اباهظً  اال ونجوم كبيرة سقطت ضحية لها, ودفعوا ثمنً الرياضة في عالمنا المعاصر, فكم من أسماء وأبط

نهى الإسلام الحكيم عن الغش في جميع  من صحتهم وسمعتهم وحياتهم لقاء تعاطي هذه المنشطات.
−, وردَت آيات قرآنية في ذلك, منها قوله د الإسلام أهله بالويل والخسرانصوره ومظاهره, بل توعَّ 

يْ : −تعالى وا بِأَ لْقُ لاَ تُ ةِ ﴿وَ لُكَ مْ إِلىَ التَّهْ يكُ ر النبي ]١٩٥/سورة البقرة[ ﴾دِ  −صلى االله عليه وسلم−, وحذّ
 :وفي أخر ,»انَّ مِ  سَ يْ لَ ا فَ نَ شَّ غَ  نْ مَ « :وفي رواية ,»ينِّ مِ  سَ يْ لَ فَ  شَّ غَ  نْ مَ «فقال: د فاعله وتوعَّ  ,من الغش

في أوروبا يطلقون عليها الملف الأسود, ولعل ملفها كذلك بالفعل,  .رواه مسلم »انَ شَّ غَ  نْ ا مَ نَّ مِ  سَ يْ لَ «
 ,اأمورها ومخاطرها يبدو كبيرً بزالت حالاتها قليلة لحسن الحظ. لكن الجهل  وفي بلادنا العربية لا

? وكيف العمل تظرما أنواعها? ما مخاطرها? ولماذا حُ ; المنشطات الرياضية ويتساءل الكثيرون عن 
 على مكافحتها?

في كتاب (المنشطات إن شاء االله الأسئلة وغيرها من الأسباب, نجدها  ن تلكلإجابة عاو
رسالة نريد أن أن وفقني إلى تأليفه, ولهذا الكتاب  −سبحانه وتعالى−فأحمد االله , والأداء البدني) 

 من هذا بعد سنوات من الجهد المتواصل تم إصدار الطبعة الأولى نوصلها إلى فئة الشباب والرياضيين.
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وفسيولوجيا  رصد آراء علماء الطب الرياضي وخبراء المنشطات,إلى الكتاب, وكنت أهدف من خلاله 
ء والمهتمين بهذا النهج الجديد في دراسة المنشطات اوالأخوة القر الجهد البدني وتغذية الرياضيين,

. وقد تلقيت العديد من التساؤلات والانتقادات والملاحظات, وجميعها كانت والأداء البدني الرياضية
م من معهد إعداد القادة لمهمة ٢٠١٣ه. أوكلت عام ثرائوإ كتابفي تطوير هذا ال −والحمد الله−نافعة 

بحيث تتألف هذه الحقيبة من ثلاث  ;تأليف حقيبة تدريبية عن المكملات الغذائية والمنشطات الرياضية
 ادةبحيث تكون هناك حقيبة خاصة للمتدرب والمحاضر والم ;)متقدمة – متوسطة –ل (تمهيدية مراح

 )٢٤٨(تدريسي لمادة المنشطات والأداء البدني عند ث العلمية, وونشر العديد من البح وبعدالعلمية, 
فجب بكلية علوم الرياضة والنشاط البدني بجامعة الملك سعود, وكذلك ترأسي لجنة التعليم 

الرقابة , ولعلمي بأهمية م ٢٠١٧عام  ث والدراسات باللجنة السعودية للرقابة على المنشطاتووالبح
الكثير من الدراسات  ولخصتُ  ,وبدأت أقرأ  أكثر ,المنشطات الرياضية; كل ذلك زاد من اهتماميعلى 

ع الحديثة وبعض الكتب, ونشرت العديد من البحوث بمجلات علمية عالمية محكمة عن موضو
ة باللغة العربية يسرَّ المنشطات والمكملات الغذائية, لقد شعرت بحاجة الطلاب إلى مراجع علمية م

تتناول المنشطات والأداء البدني والاستخدام الصحيح للمكملات الغذائية, حتى خلصت لتأليف 
لة لمرح فجب ٢٤٨المنشطات والأداء البدني ( ليكون كمرجع علمي للمقرر الدراسيهذا الكتاب 
 والله الحمد والمنة.) البكالوريوس

كثر الكلام واللغط والحديث عن المنشطات الرياضية والأداء البدني, وتصاعدت قضايا 
وقلما تخلو دورة أولمبية أو بطولة كبر  ,يؤرق المسؤولين عن الرياضة اكبيرً  االمنشطات وباتت هاجسً 

  مما دفع الوكالة الدولية لمكافحة المنشطات ,من ظهور حالات لتعاطي المنشطات بين الرياضيين
World Anti-Doping Agency (WADA)  لفرض عقوبات صارمة تتراوح بين الإيقاف لفترات متفاوتة

في  م)٢٠١٨(إلى الشطب, كما تصدرت بؤرة اهتمام الرياضة والرياضيين خلال بطولة كأس العالم 
حتى أعلن الاتحاد الدولي لكرة القدم الفيفا  ,تروسيا, موضوع تناول اللاعبين المشاركين للمنشطا

نة عيِّ  )٣٠٠٠( مايقرب منأنه لم يسجل أي حالة تعاطي منشطات من بين  م١٥/٠٧/٢٠١٨بتاريخ 
خصصنا في هذا الكتاب ثلاثة أبواب مكونة  . جمعها قبل وخلال بطولة كأس العالم المقامة في روسيا

رئيسة, للحديث عن المنشطات الرياضية التي يكثر  من ثلاثة فصول, في كل فصل ثلاثة موضوعات



ك المقدمة
والمختصين الحديث عنها هذه الأيام, ولإعطاء فكرة مبسطة عنها, توضح الكثير للرياضيين والمدربين 

, والجهل بماهية هذه المنتجات تغذية الرياضيين أخصائيوبالطب الرياضي وفسيولوجيا الجهد البدني 
رياضي للاستخدام الخاطئ وجشع بعض تجار المنشطات والهرمونات وكيفية استعمالها, مما يوقع ال

 ومهربي المخدرات.
المنشطات وماهية ومفهوم المنشطات الرياضية,  :سوف نتناول في الباب الأول موضوعات 

, لفرق بين المنشطات والمكملات الغذائية, والمكملات الغذائية كبديل للمنشطات, واوالنشاط البدني
الحلول في العلاج من وجواز السفر البيولوجي, و, والجرعات الزائدة من استخدام المنشطاتالآثار و

 :الدراسات الحديثة عن المنشطات الرياضية والهرمونات. وفي الباب الثاني تناولناوالمنشطات الرياضية, 
مة محظورات قائوأنواع المنشطات الرياضية, والبدائل المشروعة للرياضيين كبديل ناجح للمنشطات, 

طرق الكشف عن والمواد المشابهة للمنشطات الرياضية, و,  WADA الوكالة العالمية لمكافحة المنشطات
 ;أخلاقيات تحسين الأداء في مجال الرياضةوالمخاطر والآثار الجانبية على تعاطي المنشطات, والمنشطات, 

واقع الهيئات والمجال الرياضي,  الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات فيوالمنشطات والمخدرات, 
المكملات  :وفي الباب الثالث تناولنا والمنظمات والمؤسسات في نشر الوعي بأخطار المنشطات الرياضية.

ويستخدمها الرياضيون  االهرمونات التي يتم إنتاجها داخليă والهرمونية القانونية وغير القانونية, 
الأستيرويدات الذكورية واستخدام المواد المحظورة, والهرمونات والرياضة, و كمكملات غذائية,

حظر الأندروستيرون وتجريم و التنشيط الجيني العالم الجديد,و, ةمتكرر صورةستخدم بتالبنائية التي 
   آثارها  المترتبة على سوق المكملات الغذائية الرياضية.و ,سترويدالمواد الأولية للأ

 توضيح بعض الأمور المتعلقة بالمنشطات الرياضية فقت فيوجل أن أكون قد وُ  أدعو االله عز
يها كل تطور والأداء البدني وتعاطيها, وأتمنى لبلدنا الحبيب المملكة العربية السعودية وشعبها ورياضيِّ 

الجميع بممارسته  ةساعدمقي وازدهار, وسائر بلاد المسلمين, ولهذا كتبنا هذا الكتاب لتعم الفائدة, وورُ 
لا ننسى مبادرات جامعة الملك سعود و ,في سلامة وبيئة آمنة ق أفضل النتائج والإنجازتوتحقي ,الرياضة

بقضايا المجتمع وتحديات العصر, ومن منطلق أهمية الكتاب ودوره في تعزيز عملية التعلم في واهتمامها 
ما يحقق رؤية ب )دعم تأليف الكتاب(الجامعة وإثراء المعرفة في المجتمع, ارتأت الجامعة إطلاق برنامج 

جامعة الملك سعود في بناء المعرفة وريادتها كمؤسسة بحثية وتعليمية وثقافية في المنطقة. ويشجع ذلك 
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منسوبي الجامعة من أعضاء هيئة التدريس والباحثين في استثمار خبراتهم وإمكاناتهم العلمية في تأليف 

عليه, تم دعم هذا  , وبناءً اوعالميă  اوإقليميă  امما يثري المكتبة العلمية محليă  ,العلمية صداراتالكتب والإ
الكتاب, فخالص الشكر والتقدير لعمادة البحث العلمي لدعم الكتب العلمية المميزة. واالله الموفق 

كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير لكـل من ساعـد في مراجعة وتحكيم وإخراج هذا الكتاب والمستعان. 
االله العلي القدير أن ينفع به طالبي العلم والمعرفة على جميع مستوياتهم . كما أسأل وجودإلى حيز ال

 اأسال االله العلي القدير أن يكون هذا العمل خالصً  االأكاديمية والعلمية والعملية والثقافية. وختامً 
ل لي به طريقً انافعً  لوجهه, وأن يجعله علماً     .لعالمينإلى الجنة. وآخر دعوانا أن الحمد الله رب ا ا, ويسهّ
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