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 .  الحمد الله الذي بنعمته تتم الصالحات, والصلاة والسلام على نبينا محمد بن عبد االله وعلى آله وصحبه وسلم تسليماً كثيراً
بدعم من مركز الترجمة بجامعة الملك  "النشاط البدني والصحة"الحمد الله على توفيقه بإتمام ترجمة الطبعة الثانية من كتاب 

سعود الذي قدم الخدمات المساندة لتشجيع المختصين على ترجمة مختلف العلوم لتكون خير عون لأبناء الوطن في تحصيلهم العلمي 
 لك تعزز من مصادر التعلم المختلفة في المكتبة العربية خاصة في العلوم التي تشح فيها المصادر العربية. والأكاديمي والثقافي, وهي كذ

 لماذا تم ترجمة هذا الكتاب? 
طفرة كبيرة في تنفيذ البرامج العلمية المختلفة لتعزيز العلم والتعلم في  ٢٠٣٠تشهد المملكة العربية السعودية ضمن رؤيتها 

ومنها علوم الرياضة والنشاط البدني, وقد خطت المملكة في هذا المجال خطوات سبّاقة لنشر ثقافة ممارسة النشاط  مختلف المجالات
بالغة في تطوير  أهميةلمصادر التعلّم من كتب ومؤلفات  بأنّ شك  البدني والرياضي لتعزيز الصحة وتحسين نمط الحياة للمجتمع, ولا 

شح المصادر العربية ظل هذا التطور الكبير, خاصة في ظل الذين يتزايد عددهم في  ;في هذا المجال وتقوية البنية المعرفية للمتخصصين
 في المكتبات ومصادر التعلم العربية المختلفة في مجال علوم الرياضة والنشاط البدني والصحة.

 قصة ترجمة الكتاب.......
بثوبها الجديد  "كلية علوم الرياضة والنشاط البدني"إنشاء  تمثل في مهمتطور  لترجمة هذا الكتاب قصة بدأت مع بداية

ورصينة باللغة العربية, و كان من ضمن حديثه وببرامجها الحديثة حيث تطلب مواكبة ذلك التطور في المقررات وجود مصادر تعلم 
 أوية لسد ذلك القصور تأليف ستراتيجالتحديات تأمين هذه المصادر بهذه المواصفات (حديثة ورصينة), فكان من ضمن الخطة الإ

 أوترجمة للمراجع التي نأمل أن تكون معينة لأبنائنا الطلاب في تحصيلهم العلمي, لذا فقد شرع المختصون من منسوبي الكلية بترجمة 
المراجع  تأليف مختلف المراجع وقد شرفت بالموافقة من مجلسي القسم والكلية على ترجمة هذا الكتاب في طبعته الثانية كأحد أهم

مرجع مهم في العديد من  أنّهفجب الجهد البدني والصحة العامة), كما  ٣٢٨العلمية لأحد المقررات الدراسية الأساسية بالكلية (
  نساني والأمراض المزمنة المرتبطة بقلة الحركة.المقررات المرتبطة بالجهد البدني والأداء الإ

 ?"النشاط البدني والصحة"لماذا هذا الكتاب 
هذا الكتاب هم من نخبة المختصين في مجال علوم محرري ما يميز هذا الكتاب في طبعته الثانية هو عدة مميزات أولها هو أن 

النشاط البدني والصحة على مستو￯ العالم, وثانيها منهجية تأليف مثل هذه الكتب التي تخضع لقواعد صارمة من حيث الدقة والحداثة 
, حيث يسند ل أكثر  أوكل فصل دراسي عالم والدعم العلمي للمعرفة المقدمة من خلال الدراسات والمراجع الرصينة والمعتمدة عالمياً

مكانات عامة إويتم صياغتها بصورة تلتقي مع قدرات و ,العلم من حقائق ومعلوماتإليه من المختصين لتقديم عصارة ما توصل 
هـ



   النشاط البدني والصحة  و 

ثالثها أن موضوعاته تلامس بشكل مباشر حاجة كثير من والناس فضلاً عن المختصين في مجال علوم الرياضة والنشاط البدني, 
قلة الحركة يصاحبها قلة وعي بما يرتبط بها من سلوك نمط حياتي  أوالخمول البدني تراكمات ت التي عانت ولازالت تعاني من المجتمعا

 غير صحي يفاقم من تطور العديد من المشكلات الصحية والنفسية لمختلف شرائح المجتمع.
ة المرتبطة بممارسة النشاط البدني والرياضي شملت أهم الموضوعات المعاصر ,فصلاً  ٢٥يتضمن هذه الكتاب بين جنباته 

 وعلاجية, وقد بسط المؤلفون في مقدمتهم لهذا الكتاب تفاصيل موضوعات هذا الكتاب. ةوعلاقتها بالصحة من عدة أوجه وقائي
لأحد متطلبات حياتنا اليوم, وهو بذلك يلبي حاجة المهتمين والمتخصصين في  اً عنوان "النشاط البدني والصحة"يعتبر كتاب 

ما يسهم بشكل مباشر في تطوير نمط الحياة اليومي لكافة الناس ليصبح وهو  ,الصحةلتعزيز مجال ممارسة النشاط البدني والرياضي 
دة من عدة أوجه في مقدمتها الصحة العامة وخفض . ولا شك بأن ذلك سيعود على المجتمع والوطن بالنفع والفائاً نمط حياة صحي

 .نتاجية الفرد والمجتمع (الدراسية والمهنية)إنفاق على العلاج للأمراض المرتبطة بقلة الحركة وزيادة الإ
 منهجية الترجمة.......

ائل وأساليب مختلفة كان مستعيناً باالله سبحانه, ثم بعدة وس "النشاط البدني والصحة"بحمد االله وتوفيقه ترجمة كتاب أتممت 
من بينها خبرتي في مجال التخصص وكذلك بعض القواميس العلمية والصحية في ترجمة مثل هذه الكتب, وبعض برامج الترجمة 
المتخصصة, وقد حرصت على أن تكون الترجمة وفق الشروط والمواصفات المعتمدة في مركز الترجمة بجامعة الملك سعود, مراعياً في 

 م الدين الحنيف وخصوصية المجتمع السعودي والعربي. ذلك تعالي
 وفي الختام.....

راجياً من االله أن يكون هذا العمل خالصاً  −ولو بجهد المُقِل−سهام في إثراء المكتبة العربية الإ إلىأرجو  أن أكون قد وفقت 
ط البدني والصحة وخاصة الأكاديميين من طلاب وأن يكون عوناً للمختصين في إشباع نهمهم العلمي في مجال النشا ,لوجهة الكريم

سلوب الكتاب ومستو￯ بسطه للمعلومة أن إلمختلف شرائح المجتمع حيث  اً ثقافي اً وأساتذة, كما أرجو أن يكون هذا الكتاب مصدر
ع من توفيق فمن االله تعالى وحده, ضسهل وفي متناول كثير من المهتمين بالنشاط البدني والصحة. وختاماً فما كان في هذا الجهد المتوا

 زلل فمنى واالله أسأل التوفيق والسداد. أووما كان فيه من خلل 
 
 
 المترجم
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لمرحلة الجامعية والدراسات طلاب المستويات العليا من ال النشاط البدني والصحة كتاب الطبعة الثانية من إعدادتم 
 الكتاب وهذالنشاط البدني. ل بدنيا والعواقب المحتملةنشطة الياة الحنمط بالفوائد الصحية المرتبطة الذين يدرسون العليا 
والتربية البدنية, والصحة العامة, وتعزيز الصحة, والطب الوقائي, وبرامج  الرياضةوم وعلالحركة,  علومفي  للدارسين معد

 البشري.  علم الأحياء
توفر هذه  كما والنتائج الصحية. الخمول أولعلاقة بين النشاط البدني ل متكاملةأطروحة سي ادراليقدم هذا الكتاب و
نموذج شامل بمجموعة من الدراسات  أوواحدة  دراسةنتائج من  على ربطالإطار المفاهيمي لمساعدة الطالب  الأطروحة

لا و. والعافيةوتعزيز نوعية الحياة الأمراض  الصحة. ويركز الكتاب على الوقاية منبالنشاط البدني واللياقة البدنية  اً بطار
هذا علاجية في ة موسوعن يكون لأ اً معدوليس  إعادة التأهيلوالأمراض  مع دور النشاط البدني في علاج الكتاب تعاملي

بدلا من ذلك, يقدم كل فصل لمحة عامة عن المفاهيم الأساسية وأهم النتائج المنبثقة عن مجموعة من الدراسات, والمجال. 
  عرفة الحالية, وتحديد احتياجات البحوث.ويناقش القيود المفروضة على قاعدة الم

. المجمع عليها في سياق مجموعة متنوعة من المؤتمرات المؤلفات هذهالحاجة لهذا الكتاب عند استعراض لنا  وتتجلى
أسلوب بة ويعرض المفاهيم ذات الصلة رئيسلم يكن هناك كتاب واحد متاح للطلاب يجمع بين نتائج الدراسات الف
الكتاب بالتعاون مع خيرة العلماء في هذا المجال من الولايات المتحدة وكندا وأوروبا  ةباكتتمت وقد  .جمالالإبعد  يلفصتال

 وأستراليا. 
بع تد المفاهيم الأساسية, وتتدفصول تح أربعي الجزء الأول, ف. ففصلاً  ٢٥وي تحأجزاء  ستة إلى مقسمهذا الكتاب و

المتراكمة على مستويات مختلفة من النشاط البدني واللياقة البدنية والاختلافات مع دلة , وتلخص الأهذا المجالتاريخ 
, وتناقش زمن الخمول وتأثيره على وظائف الأعضاء العرقيةالتقدم في السن, بين النساء والرجال, وبين المجموعات 

لنشاط ل والدائم نيالتعرض الآ رآثا. ويتضمن الجزء الثاني خمسة فصول تصف التقدم المحرز في فهم ونتائجه الصحية
ة وكذلك بين مستو￯ يالصحونتائجه المنتظم ض العلاقة بين النشاط البدني تستعر تسعة فصول في الجزء الثالثوالبدني. 

لصحة ا إلى القلب والأوعية الدمويةأمراض  هذه النتائج الصحية من وتتبايناللياقة البدنية والنتائج الصحية نفسها. 
. ويتناول الجزء على الشيخوخة ووظائف المخ والصحة الدماغية ويركز الجزء الرابع. الوفاةجميع أسباب وإلى النفسية 
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التحديات التي تفرضها  السادسالجزء يستكشف و. النشاط البدني توصياتولجرعة الاستجابة ل مسائل الخامس في فصليه
بين  التنوعنتجها يالتي ووالصحة  البدنيةالتطورات في مجال علم الوراثة في فهم العلاقات المعقدة بين النشاط البدني واللياقة 

جديدة للبحث وتنفيذ هذه المفاهيم من منظور الصحة  اً ويناقش فرص للمجال, يقدم الفصل الأخير رؤية متكاملة الأفراد
 العامة.

ن التركيز لأعلى نطاق واسع. وقد تم ذلك  تزويدها بالمراجعفصول موجزة ولم يتم الالطالب أن يلاحظ سوف و 
 المهتملطالب التي يمكن لالعديد من هذه المراجع هي أوراق استعراض وسيكون على المفاهيم الأساسية وأهم الدراسات. 

السمات على  أيضاً الطالب يتعرف سوف وختارة وللمزيد من المراجع. الم مسائللمزيد من المناقشة المتعمقة لل يبحثهاأن 
التي المعنونة والعناصر الخاصة و ,ةرئيسالتي تلخص النقاط الو ةنالمعنو غيرالفصول, مثل العناصر الخاصة  عبرالمشتركة 

الفصول  فإن ذلك, إلى بالإضافة ,الدراسة وأسئلة ,ةرئيسالمصطلحات والمفاهيم الو ,المثيرة للاهتمامتقدم الموضوعات 
 .والأشكالمع الجداول  مزودة جيداً بالصور

 ثديحُ وأن  ,كما تم استقبال الأولى ,جيداً  النشاط البدني والصحة كتاب يتم استقبال الطبعة الثانية من نأمل أنو
 وقائية شاملة مد￯ الحياة. يةطبخطة ممارسة النشاط البدني بانتظام كجزء من قوم به تيمكن أن للدور الذي  اهتماما متزايداً 
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 هيومان كينيتكس ناشري رئيس مارتنز, راينر الدكتور بين محادثة مع والصحة البدني لنشاطا حافز أول طبعة لكتاب بدأ
 وبعد. ٢٠٠٢ عام في لويس سانت في عقد الذي السنوي الاجتماع في الرياضي للطبمريكية الأ الكلية في) بوشارد كلود( حدناوأ

 المرحلة لطلاب سيادر لكتاب إلحاحاً  أشد حاجةهناك  أن على توافق إلى وصلنا ,اومحتواه المقترحة نشوراتالم عن النقاش من الكثير
 هوو ,والصحة البدني النشاط مجال في المواضيع من واسعة مجموعة غطيي أن شأنه من يوالذ ,العليا والدراسات المتقدمة الجامعية

 هذه مع هدفنا تحقيق إلى نكون قد أصبحنا أقرب أن نأمل .والصحة البدني النشاط في الثلاثة نالمحررو الذي حاول أن يحققه دفاله
 .الكتاب من الثانية الطبعة

. نموذجاً متميزاً في هذا المجالالدراسي  باالكت هذايكون  أن لضمان المتعاونين من متميزة مجموعة حشد على قادرين كنا لقد 
هذه  سعداء مثلنا بجودة وايكون أن ونرجو. دعوتنا قبلوا الذين وأستراليا وأوروبا وكندا المتحدة الولايات من لزملائنا ممتنون ونحن
 . الطبعة

 في لآخروناالتي يقوم بها بحاث الأو أبحاثنا علىبارز  تأثيرلهم  الذين المجال هذا في الرواد إلى شخصياً  مدينون جميعاً  نحن
 وجيريمي (.Ralph Paffenbarger Jr) جرربافنبا رالف ينيالجامع ينذاللأست أن نعبر عن شكرنا نود الصدد, هذا وفي. العالم أنحاء جميع

 هذا دينه أن نود امتناننا, عن وتعبيراً . بشكل عامالمجال  وعلى اً شخصي علينا الأثر الإيجابي والكبير على (Jeremy Morris)موريس 
 . لهما الكتاب

 كلودأحدنا وهو كما أن . السنين مر على للصحة الوطنية المعاهد من لأبحاثنا والمتواصل السخي الدعم نحن الثلاثةلقد تلقينا 
 انتقاله قبل عرفي كان كما( كندا في الطبية البحوث مجلس من المقدمة المنح من العديد من اً مستفيدكان ) Claude Bouchard(بوشارد 

 هذه نشكر ونحن. كيبيك ومقاطعة كندافي  ةيكومالح الوكالات من وغيرها) لويزيانا بنينجتون في الحيوية الطبية البحوث مركز إلى
 .خلال السنوات الماضية الدعمه الوكالات
 أبحاثنا في كثيرا ساهموا الذين والطلاب ,الدكتوراه بعد ماأبحاث  ورفقاءلزملائنا  الامتنان من كبير بقدر ندين أننا كما

النشر  من استرجاعها يمكن أسماءهم ولكن ,هنا ف كل واحد منهمنعرِّ  أن المستحيل فمن. الماضية القليلة العقود مد￯ على ناإنتاجو
 ونحن .الصحة على والمحافظةالأمراض  من الوقاية في خطيرة أهمية ذات مسائل في ناتفكيرو رؤيتنافي  كثيرا واثرأ فقد. العلمي لنا

وجامعة كارولينا  بنينجتون,في  الحيوية الطبية بحوثال مركز ,المختصة نامؤسسات نشكر ,أيضاً . معنا وصبرهم ساهماتهملم للغاية ممتنون
 .لدينا الأكاديمية الاهتمامات لاستكشاف مواتية بيئات لتوفير ستانفورد وجامعة ,الجنوبية
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 من الرغم على معنا جداً  صبورين كانوا أنهم كما. المسعى ذاله جداً  داعمين )هيومان كينيتكسالنشر (في دار  العاملين وكان
 Amy) باركي مايكوآمي توكو  شكرون نقدر أن نود الخصوص, وجه على. المبكرة الاستحقاق مواعيد بعض عن تخلفنا أننا حقيقة

Tocco and Mike Bahrke) زافالاميليسا عمليات الملكية و يمحرر (Melissa Zavala) ر حررالم المحرر  (Kali Cox)وكالي كوكس  المطوِّ
 المؤلفين مع جداً  صبورين وكانوا بهم خاصاً  كان لو كما المشروع هذا وميليسا وكالي مايكآمي و من كل وقد رعى. المساعد

مدير   (Dalene Reeder)لين ريدر اود ,المعرفة إدارة منسق (John Laskowski) لاسكويسكي جون لي شكرن أن أيضاً  ونود. والمحررين
 ."هيومان كينيتكس" في الجرافيك محترف Tara Welsch ويلش وتارا ,الصلاحيات

 ;الكبيرة والمتنوعة بالتفاصيل ستثنائيالا هتمامالا بهذا حررتلت كنولم ت ,نتجتكن لت لم الكتاب هذه الطبعة الثانية من ,وأخيراً 
 روملر نينا وشاركت. بنينجتونفي  الحيوية الطبية بحوثال مركز من  (Allison Templet) أليسون تمبليت المختصة ومساهمة تفاني دون

(Nina Rumler)  ليسونإب هاعن استعيض ولكن ,بالكامل الأولى الطبعة نسخة تطوير وفي الثانية للطبعة التخطيط في (Allison)  في 
 في بالتفاصيل المدهش هااهتمامفقد كان . بكثير إمتاعاً أكثر  محررينك مسؤوليتنا أليسون جعلتقد و .الطبعة هذه إعداد في مبكر وقت
 عن ةالمسؤول النهاية في وهي ,هيومان كينيتكس في العاملينو المتعاونين من شبكة مع التفاعلات ذلك في بما الكتاب, جوانب جميع
 .جودتها من الكثير

 موجودة تكون قد التي والتناقضات الأخطاء تصحيحب اعتنوا كثيراً  هيومان كينيتكس في والموظفين أليسونأن  من الرغم على
 .هذا الإصدار (الطبعة الثانية) في تبقىي قد خطأ أو سهو أي عن ن مسؤولية كاملةومسؤول أننا إلا ,هذه النسخة في



 ك 

 

 

بجامعة جورج واشنطن  الحركةستاذ ورئيس قسم علم أ(حاصلة على الدكتوراه وماجستير بالصحة العامة) : :لوليتا د￯ بيترو
 التي ودراسات النشاط البدني العمل الميدانيوتشمل خلفيتها بهذا المجال  ,ومدرسة الصحة العامة والخدمات الصحية

 NIA (National institute of Aging)هذا المجال من قبل  فيبحاثها أوتم تمويل  ,الطبيةاعتمادا على المعامل والتجارب جريت أ
 R. Tait McKenzieوحاصلة على جائزة  للطب الرياضيمريكية زميل الكلية الأ يوه .للشيخوخة يالمعهد القوم

)AAPHERD(, الوبائية التابع لمركز التحكم ومقاومةالأمراض  برنامج مقاومة فيشاركت بالعمل  أنها إلىضافة بالإ 
 .١٩٩١ إلى ١٩٩٠الفترة من  فيالأمراض 

ريكسون أويعد د. بجامعة بيتسبيرغ. دراكللإ يالعصبساس الأستاذ مساعد بقسم علم النفس ومركز دراسات أ :ريكسونأكيرك.ل.
تحدث  التي دراكالمخ والإ فيتحدث  التييركز على التغيرات  يوالذ ,والتقدم بالعمر يدراكعصاب الإالأمجال علم  في خبيراً 

 ,المشاركة المستمرة ببرنامج تمارين رياضية أنّ حيث وجد  تعكس الشيخوخة. وأتمنع  التينتيجة التقدم بالعمر والعوامل 
 تعمل على الوقاية من ومنع التراجع العقلي أنالدائم يمكن  يالانشغال الفكربجانب  ,يصح يالمحافظة على نظام غذائ

العصبي عن  دراكالإالتمارين على وظيفة ثر أنتائج لتجربة عشوائية تقيم ه ئزملاصمم ونشر بالاشتراك مع  أيضاً و ,يدراكوالإ
ولقد حاول  ,للتعديل حتى مع تقدم العمر وقابلاً  اً الدماغ يبقى مرن أنّ ثبت أوطريق خاصية التصوير بالرنين المغناطيسي 

من ضعف  تطوير نموذج انتقاليمل أالبشر￯ على عصاب الأالجزيئي وعلم عصاب الأيربط بين علم  أنبحاثه أباستخدام 
 المرتبط بالعمر. دراكالإ

عضاء الأوعلوم الرياضة ويشغل منصب مساعد بقسم علم وظائف  الحركةمدرس بقسم  ,حاصل على الدكتوراه بيتر أ.فاريل:
من التمارين الشديدة والحادة منذ عام  تعديلات الهرمونية الناتجة عن كلٍ وقام د.فايل بدراسة ال, بجامعة شرق كاليفورنيا

فراز إمع بدني تداخل النشاط الاهتمام خاص بكيفية بداء إمع  اً يكتاب وفصلاً  اً منشور ٩٠من أكثر  ليفأبتقام  أيضاً و, ١٩٨٠
حول دور  اً أبحاثد.فاريل جر￯ أكما  وتنظيم الهرمونات لعملية خلق البروتين بالعضلات. ,نسولينعمل الإ ,نسولينالإ
بحاثه على تنظيم خلق البروتين بالعضلات أ. و تحت دعم المعاهد الوطنية للصحة ركزت النشاط البدنياداء  أثناءندروفين الأ

 ,ول والثانيمن النوعين الأ يمجال تطوير التمارين المنتظمة لمرضى داء السكر في اً ويعد رائد ,بعد ممارسة تمارين المقاومة الهيكلية
الوطنية كاديمية للأه تالبجانب زممريكية الأوالجمعية الفسيولوجية  للطب الرياضيمريكية من الكلية الأ وهو عضو بكلٍ 

 .٢٠٠٤عام  للطب الرياضيمريكية ) من قبل الكلية الأCitation Awardالاستشهاد (كما فاز بجائزة  ,لعلم الحركة
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كبير الباحثين ورئيس قسم بمركز جوسلين لمرض السكر ببوسطن ومدرس ملحق بكلية  ,حاصلة على الدكتوراه لور￯ ج.جوديير:
 .علم الخلايا فيالدكتوراه  إلىضافة بالإالرياضة  فسيولوجيادراسة  في "الماجستير"حاصلة على درجة  .الطب بجامعة هرفارد

 هي ليف العديد من المنشورات بجانب حصولها على الكثير من المنح من المعاهد الوطنية للصحة.أوشاركت بتلفت أ أنهاكما 
 .للطب الرياضيمريكية والجمعية الأ ,جمعية مرض السكر الامريكية ,الامريكيةعضاء الأمن جمعية علم وظائف  عضو بكلٍ 

 ,١٩٩٢جوزلين عام أبحاث كانت به بمختبر  التيلاكوكا بالوقت  ولقد تقلدت العديد من الجوائز مثل زمالة مار￯ ك.
من جمعية مرض السكر  يجائزة التطوير المهن, ١٩٩٣عام  للطب الرياضيمريكية جائزة الباحث الجديد من قبل الجمعية الأ

 .٢٠٠٢العامة من جامعة كارولينا الجنوبية عام وخريجة العام من كلية الصحة  ,١٩٩٣مريكية الأ
 

 اً عام ٤٥من أكثر  له خبرة .م الحركة بجامعة واترلو بانتريوومدرس فخر￯ مميز بقسم عل, حاصل على الدكتوراه هوارد ج.جرين: 
 أيضاً و ومراجعات. ,اً يكتاب فصلاً و, ياً بحث مقالاً  ٢٦٠من أكثر  قام بنشر ,علم وظائف العضلاتأبحاث بمجال التدريس و

مراض مثل( فشل والأ ,الارتفاع,,والتدريب النشاط البدنيالمقام الاول بفي مكثفة عن العضلات اهتمت أبحاث قام بعمل 
رهاق حول الاسس المتعلقة بالخلايا للتعب والإأبحاث ذلك  فيبما ,المزمن) يالرئو مرض الانسداد  ,القلب الاحتقاني

للطب مريكية والكلية الأ ا الرياضةد.جرين عضو بارز بالجمعية الكندية لفسيولوجي المرضية. لتلك الحالات ينالمصاحب
جائزة التميز ,١٩٨٧. وتتضمن الجوائز الحاصل عليها جائزة البحث المتميز من الجمعية الكندية لعلوم الرياضة عام رياضيال
عام  رياضيللطب المريكية ) من الكلية الأCitation Awardجائزة الاستشهاد ( ,٢٠٠١من جامعة واترلو عام بحاث الأ في

٢٠٠٢. 
 

الطب البيولوجى بباتون روج بولاية لويزيانا.وكان موضوع بحاث ستاذ بمركز بننجتون لأأ: (حاصل على الدكتوراه) هاملتونمارك 
من كلية الصحة العامة  علوم الحركةتميز من قسم ونال جائزة الخريج الم ,ا الرياضةرسالة الدكتوراه الخاصة به هو فسيولوجي

الجزيئية ثار الآيركز على تحديد الذي  ويشغل حاليا منصب مدير معمل فسيولوجيا الخمول و بجامعة كارولينا الجنوبية.
 اءةكفذات نماط حياتية يركز على تطوير حلول لأ أيضاً تعمل على اضعاف الصحة خلال فترات الخمول و التيالضمنية 
حول أبحاث بعمل  أيضاً . ويقوم معمل د.هاملتون يمجتمعات تتسم بقلة النشاط الحرك فيالذين يعيشون فراد للأوواقعية 

. وهذا بغض النظر عن مد￯ ممارسة النشاط البدنيغير صحية  الخمول البدنيتجعل سلوكيات  التي الأسبابسس أتحديد 
الرياضية البسيطة نشطة الأتجعل ممارسة  التيالكيميائية الحيوية والجزيئية  الأسبابالعمل على تحديد  في المعملي هبجانب دور

 في اً د.هاملتون رائدصبح أالخطابات لقاء لإودعواته المتكررة سهاماته إومن خلال  .على مدار اليوم ذات فوائد مهمة علاجياً 
( "الجلوس الدائم"يركز على استخدام العلم لمواجهة مشاكل  يالذ ,مجال فسيولوجيا الخمول الوليد والمتعدد الاختصاصات

 نشطة).الالسلوكيات غير 
 

عند البشر  النشاط البدنيللتمثيل الغذائي المرتبط ب ياً فخر اً ستاذأ(حاصلة على الدكتوراه وماجستير بالعلوم) تعمل   :ادريان ا.هاردمان
التأثير حول بحاثها أبمعروفة عالميا  يوه وعلوم الصحة بجامعة لوبورو بالمملكة المتحدة. النشاط البدنيو ,كليات الرياضة في



 م   المشاركون  

مباشرة. وكانت عضوة كل الأمرحلة بعد  فيخاصة  يللبروتين الدهنغذائي لجلسات ممارسة التمارين على التمثيل ال الآني
وتحدثت حول موضوعات  ,للياقة البدنية بالمملكة المتحدة يبالاستفتاء القوم ١٩٩٢عام  يالعلم يبالمجلس الاستشار

بواسطة  ٢٠٠٠نظم عام الذي  التشقق (ممارسة التمارين على فترات متقطعة مقابل الفترات المستمرة) خلال اجتماع التوافق 
لممارسة  التأثير الآنيبالمتعلقة بحاث الأمن استفاد من منح ول أ هي,,وزارة الصحة الكندية ومركز التحكم ومقاومة الامراض

التمارين المقدمة من مؤسسة القلب البريطانية. وتلقت العديد من الدعوات للتحدث حول ذلك الموضوع بالعديد من 
بجانب  للطب الرياضيمريكية الأعضو بالكلية  هي أيضاً من ذلك. بعد أوروبا ووأ ,,اللقاءات العلمية بالمملكة المتحدة

 النشاط البدني "بعنوان ينجليزإ. وشاركت بكتابة كتاب لعلوم الرياضة والنشاط البدنيالبريطانية زمالتها الفخرية للجمعية 
 نشر طبعته الثانية. الآنبالاشتراك مع د.دايفيد استنسل وتم  "والصحة: شرح الادلة

 
 ,زميل الجمعية الوطنية للمدربين الرياضيين ,للطب الرياضيمريكية زميل الكلية الأ ,: (حاصلة على الدكتوراه جينيفر م.هووتمان

بأتلنتا. الأمراض  ببرنامج التهاب المفاصل التابع لمركز التحكم والوقاية من الوبائياتمعتمد) خبيرة علم  ومدرب رياضي
قامت بتدريس التشريح  ,سنوات ١٠معتمد لمدة  رياضيو مارست مهنة مدرب  ,,رياضيالطب ال فيتدربت سريريا 

والتمارين الرياضية صابة الإالخاصة بها على  الوبائياتعلم  هركزت رسالة دكتورا .يللتقييم على المستو￯ الجامعوانضمت 
والتهاب المفاصل بمركز الوقاية والتحكم  الوبائياتالدكتوراه اتممت زمالة بعلم تمام إوبعد  .الوبائياتوطرق علم 

بدني مساعد محرر بمجلة النشاط ال أيضاً و  ,رياضيمنصب محرر مشارك بمجلة التدريب ال شغلت د.هووتمان مراض.بالأ
بجانب رئاستها لجمعية لجنة  .والجمعية الوطنية للمدربين الرياضيين رياضيللطب المريكية الأزميل الكلية  هي .والصحة

مريكية الأمن كلية ساوث ايست  البحث الطلابيوقد نالت العديد من الجوائز منها جائزة  .بحوث العاملين بطب الروماتيزم
جائزة مجلة التدريب ,٢٠٠٠للصحة العامة عام مريكية الأمن الجمعية  جائزة السفر الطلابي ,١٩٩٨عام  رياضيللطب ال

جائزة المساهمة الجديرة بالملاحظة من  خيراً أو,٢٠٠٨بحثية المميزة  لعام الجائزة كلينت طومسون للمخطوطة غير  ,رياضيال
 .٢٠٠٩و٢٠٠٨لطب الروماتيزم مريكية الكلية الأ

 
اشترك  ,الترفيه والرياضة بجامعة تينيسي ,,بقسم دراسات علم الحركة يستاذ فخرأ: (حاصل على الدكتوراه) ادوارد ت.هاولى
 ٣٠كثر من ولأ ,,ومحرر مساعد لكتاب اختبار والوصفة الطبية للياقة البدنية ,فسيولوجيا الرياضةتأليف كتاب  في د.هاولي

عمل كمدير للكلية  ,وخلال تلك الفترة تلقى العديد من جوائز التدريس المتميز ,فسيولوجيا الرياضةقام بتدريس مادة  اً عام
 ٢٠٠٧منذ  ,التابع للمجلس الرئاسي للياقة البدنية والرياضة يالمجلس العلم فيكعضو  أيضاً و,,رياضيللطب المريكية الأ

ويعمل حاليا كرئيس تحرير المجلة التابعة  ,باللجنة الاستشارية للمبادئ التوجيهية لممارسة النشاط البدنيعمل  ٢٠٠٨وحتى 
الاستشهاد من الكلية نال جائزة  ٢٠٠٧عام في و ) للصحة واللياقة البدنية.رياضيللطب المريكية الكلية الأ( ACSMل 
 سهاماته.إنظير  رياضيللطب المريكية الأ
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والسمنة التابع لكلية دراسات علم بدني للنشاط ال يالكندبحاث الأستاذ مشارك ورئيس مركز أ: (حاصل على الدكتوراه) ايان يانسن
من المنشورات  ١٠٠من أكثر  تبك جامعة كوينز باونتاريو بكندا. فيالوبائية مراض والأالحركة والصحة وقسم صحة المجتمع 

التمارين و فسيولوجيا الجهد البدني مجالي فيلديه الخبرة والتدريب  القلبية الوعائية.مراض والأ ,النشاط البدني ,حول السمنة
الحاكم العام من جامعة كاديمية لأوتتضمن قائمة الجوائز الخاصة به جائزة الميدالية الذهبية  .الوبائياتالرياضية وطرق علم 

بحاث لأ يجائزة الباحث الجديد من المعهد الكند ,,)٢٠٠٦جائزة الباحث المبكر من مقاطعة انتريو ( ,)٢٠٠٢كوينز(
 ).٢٠٠٧وجائزة الباحث الصغير من الجمعية الكندية لعلم وظائف التمارين ( ,)٢٠٠٧الصحة (

مشارك لعلوم السكان  يستاذ ومدير تنفيذأ) رياضيللطب المريكية لية الأزميل الك ,: (حاصل على الدكتوراه بيتر ت. كاتزمارزك
المرافق العامة في  التغذية مل رئيس هيئةعيا أيضهو  بولاية لويزيانا. ,باتون روج فيالطب البيولوجى بحاث بمركز بننجتون لأ

بعد  كمل زمالة ماأو ,من جامعة ولاية ميتشجن الحركةعلوم  فيحصل د.كاتزمارزك على شهادة الدكتوراه  .في لويزيانا
الاجتماعات العلمية  فيويشارك بانتظام  ,مجلة وكتاب دراسي ٢٢٠من أكثر  فيقام بنشر ابحاثه  جامعة لافال. فيالدكتوراه 

مريكية الأوزميل الكلية  ,لعلم فسيولوجيا الجهد البدنيهو عضو بالجمعية الكندية ,,للعديد من المنظمات الدولية والوطنية
جائزة الباحث الصغير من الجمعية الكندية لعلم  أيضاً ونال  ,٢٠٠٣ونال منها جائزة الباحث الجديد عام  ,للطب الرياضي

 ).٢٠٠٧−٢٠٠٢من جامعة كوينز ( يوحصل على لقب باحث كوينز الوطن ,)٢٠٠٢وظائف التمارين (
 

 يوالوقائ يبقسم الطب الاجتماع الوبائياتبعلم  يخصائأوماجستير بالصحة العامة)  ,: (حاصل على الدكتوراهمايكل ج. لامنتى
مراض والأ,,النشاط البدني ,بكلية الصحة العامة والمهن الطبية بجامعة بافلو(نيويورك) حيث يقوم بتدريس الطرق الوبائية

تولى منصب ,,الوبائية بمعهد كوبرالأمراض  عمل بقسم حول تلك الموضوعات.أبحاث بعمل  أيضاً ويقوم  ,القلبية الوعائية
القلبية والوعائية) جامعة يوتا الأمراض  (قسم  LDSبمستشفى  يوعمل بالبرنامج البحث,,ت التدريبيةامدير معهد الاختبار

هو  .الجنوبيةوالامراض الوبائية بجامعة كارولينا بدني محال النشاط ال فيبعد الدكتوراه  زمالة ماتم أ بمدينة سالت لايك.
 مريكية.وعضو بجمعية القلب الأ للطب الرياضيمريكية زميل الكلية الأ

 
تشغل حاليا  ,,الوبائيةمراض والأالطب  فيالعلوم) متدربة  فيدكتوراه ,,ماجستير بالصحة العامة ,: (حاصلة على الدكتوراه أ.مين لى

بحاثها على أوبئة بكلية هارفارد للصحة العامة. وتركز للأمساعد  أ أيضاً و ,مساعد بكلية طب جامعة هارفاردستاذ أمنصب 
يدور معظمها حول  ياً علم اً منشور ٢٣٠من أكثر  مت بتأليفاق تعزيز الصحة وزيادة صحة وعمر المرأة. في دور النشاط البدني

عدة لجان  فيوجهت لها الدعوة للعمل  والصحة العامة.بدني النشاط ال مجالي فيمشهورة عالميا بخبرتها  هيو .النشاط البدني
اللجنة الاستشارية للمبادئ  فيتم اختيارها للعمل  .العديد من الاجتماعات المحلية والعالمية فيمن الخبراء وللتحدث 

والمبادئ التوجيهية للنشاط مريكية بدورها قدمت الاسس العلمية لوزارة الصحة الأ يوالتبدني التوجيهية لممارسة النشاط ال
مبادئ توجيهية كاملة تصدر عن الحكومة ول أ يوه ,٢٠٠٨نسانية عام الخاصة بقسم الخدمات الإمريكيين الأعند بدني ال

تم نشره من قبل مطابع الذي  و "الطرق الوبائية لدراسات النشاط البدني"تحرير كتاب  فيولقد ساهمت  مريكية.الفيدرالية الأ
 .٢٠٠٩جامعة اكسفورد عام 



 س   المشاركون  

ستاذ أعمل سابقا ك سانت كاثرين بانتريو. ,,ستاذ وعميد كلية العلوم التطبيقية بجامعة بروكأ: (حاصل على الدكتوراه) نيل مكارتني
 أيضاً وعمل  ,هيل وتعزيز الصحةألمركز جامعة ماكماستر للت اً مدير أيضاً بقسم علم الحركة بجامعة ماكماستر حيث عمل 

وجاءت شهرته  والصحة لكبار السن. النشاط البدنيبع لجامعة ماكماستر ومدير لبرنامج االت يالتأهيل القلبعادة إكمدير لمركز 
مراض أبمثل المصابين  الأخر￯لعاب القوة الخاصة بكبار السن وبعض الشرائح السكانية أعالميا من خلال عمله المتعلق ب

تمارين المقاومة مان أوشرح كفاءة بحاثه أولت وتنا .يالحبل الشوكإصابات و ,الاضطرابات العصبية العقلية ,يالشريان التاج
 أنبحاث الأعند مرضى القلب وفاعلية تمارين المقاومة طويلة المد￯ لكبار السن المتمتعين بالصحة الجيدة واظهرت تلك 

للعضلات عند من يعانون من الاضطرابات العصبية  يالنمط الظاهر فييجابية تعزز التغيرات الإ أنتمارين المقاومة يمكن 
 وضمور العضلات.,,اضرابات كتفية عضدية ,العضلية مثل حزام الطرف

 
ميلبورن  فيالقلب والسكر مراض لأ  IDIالوبائية بمعهد بيكر الأمراض  (حاصل على الدكتوراه) رئيس معهد سلوكياتنيفيل اوين: 
الأمراض  ,من السكرولية الأالوقاية  إلىبحاثه أوتهدف  .بجامعة كوينزلاند يالسلوك الصحستاذ أو ,,سترالياأب

ددات سلوك عوامل الخطورة ومنها ضعف ممارسة محو والشخصي ,يالاجتماع ,يوالسرطان اعتمادا على المستو￯ البيئ,,القلبية
العمل القائم على الجلوس امام المكاتب  ,الجلوس بالسيارات ,والسلوكيات المتسمة بالخمول (مشاهدة التلفازبدني النشاط ال

وتجربة عوامل التداخل الموجودة  ,وصف للمحددات البيئية ,الشاشات). ويشمل برنامجه شرح وتحليل الدراسات الوبائية أو
 المزمنة على الصعيدين المحليالأمراض  ومنعبدني كتابة وثائق سياسات ممارسة النشاط ال فيوساهم  ,على نطاق واسع

 .والدولي
 

ستاذ بقسم علوم التمارين بكلية ارنولد للصحة العامة بجامعة كارولينا الجنوبية. حيث قام أ(حاصل على الدكتوراه) راسل ر.بات: 
وقد كان السبب  ,واللياقة البدنيةبدني النشاط ال هو خبير معروف محليا بمجالي .اً عام ٢٥من كثر لأبتدريس علوم التمارين 

مراض) حول مركز التحكم ومقاومة الأو  رياضيللطب المريكية الكلية الأ CDC-ACSM (لبيان الموقف البارز ل رئيسال
اللجنة الاستشارية عمل لد￯  ٢٠٠٥. عام مريكيةالأمجلة الجمعية الطبية  فيتم نشره الذي  والصحة العامة وبدني النشاط ال

 مريكيين.للأبدني عمل لد￯ المبادئ التوجيهية لممارسة النشاط ال ٢٠٠٨ عامما أ ,مريكيينللمبادئ التوجيهية الغذائية للأ
التابعة طفال الأويعمل ضمن لجنة الوقاية من سمنة  ,ويرأس حاليا اللجنة المنظمة للخطة القومية لممارسة النشاط البدني

حاز على جائزة الاستشهاد من  ,وعمل سابقا كرئيس لها رياضيللطب المريكية الأد.بات هو عضو بالكلية  للمعهد الطبي.
 والترفيه والرقص. ,التربية الرياضية,,كما حاز على جائزة اتحاد الطلاب من الاتحاد الامريكي للصحة ,نفس الكلية

 
ريوس بالكيمياء ونال شهادة البكال ,بانتريو ستاذ بقسم علم الحركة بجامعة ماكماسترأ: (حاصل على الدكتوراه) ستيوارت م.فيليبس

( عضاءالأوبالنسبة للدكتوراه فكان مجالها علم وظائف  ,الحيوية والتغذية ءالكيميا فيما الماجستير فحصل عليها أ ,الحيوية
 مع التركيز على الجهاز الهيكلي نسانفسيولوجيا الجهد البدني للإعلم  فيمنشور  ١٠٠من أكثر  قام بتأليف ممارسة التمارين).

 ,وزميل كلية الطب الرياضي ,هو عضو بالجمعية الكندية لعلم وظائف التمارين علم وظائف الاعضاء. فيوالتغذية  العضلي



   النشاط البدني والصحة  ع 

وليمبية بجانب عمله لصالح العديد من الوكالات مثل اللجنة الأ ,وعروض عامة يعرض علم ١٠٠من أكثر  قام بتقديم
 مجال تطوير المبادئ التوجيهية الغذائية للرياضيين. فيالدولية وذلك 

 
ببلومنتغون. زميل  ,ناندياإستاذ ورئيس الدراسات العليا بكلية علم الحركة بجامعة أ: (حاصل على الدكتوراه) جون س.راجلين

ولقد  .لعلم الحركة والنشاط البدنيمريكية الأوالجمعية  ,مريكيةالأجمعية علم النفس  ,للطب الرياضيمريكية الأالكلية 
النشاط وسلوك ممارسة  الرياضيداء الأتؤثر على  أنالتغيرات النفسية والفسيولوجية يمكن  أنركزت ابحاثه على كيف 

 .البدني
 

بولاية لويزيانا.  ,ستاذ بمركز الجينات البشر￯ بمعهد بننجتون للبحوث الطبية الحيويةأ: (حاصل على الدكتوراه ) تومو رانكنين
وتداخلاتهما مع الفوائد الصحية الناجمة عن بدني الجينات والنشاط الحول بحاث الأبمجال  اً عام ١٥يمتلك خبرة مدتها 

النشاط حول الاستجابة الجينية لممارسة  امنهيدور موضوع العديد  ,يومهن يمنشور علم ٢٠٠من أكثر  ليفأبتقام  خير.الأ
المرتبطة بالصحة لممارسة اللياقة الشكلية نماط الأللخريطة الجينية البشرية حول مراجعة  ساسيالمؤلف الأ أيضاً هو  ,البدني

 أيضاً رانكلين  .٢٠٠١ممارسة الرياضة والتمارين منذ عام  فيمجلة الطب والعلوم  فيمراجعة سنوية يتم نشرها  يوه البدنية.
 يللصحة والمعهد القوم يوحصل على تمويل مستقل للبحث من قبل المعهد القوم العائلي الميراثشروع دراسة لم اكان مدير

الجمعية  ,لعلم الوظائفمريكية الجمعية الأ  (زميل)و للطب الرياضيمريكية الأهو عضو بالكلية و الرئة والدم.وللقلب 
الدولية عن دراسة وليمبية الأمن اللجنة  . وتلقى جائزة العلم الرياضيمريكيةالأوجمعية القلب  ,للجينات البشريةمريكية الأ

 .٢٠٠١عام  للطب الرياضيمريكية الأوجائزة الباحث الجديد من قبل الكلية  ,١٩٩٩قام بها  التي العائلي الميراث
 

علم وظائف التمارين  فيتوراه ك)حصل على شهادة الدللطب الرياضيمريكية الأزميل الكلية  ,: (حاصل على الدكتوراهروبرت روس
 أيضاً و ,ودراسات الصحة وكلية الطب يكلية النشاط الحرك فيستاذ أك الآنيعمل  ,١٩٩٢الرياضية من جامعة مونريال عام 

يات نمط إستراتيجعلى صفات السمنة وتطوير بحاثه أركزت  .ونتريوأبجامعة كوينزفى  يللغدد الصماء والتمثيل الغذائستاذ أ
 ,مجالات السمنة فيائد لمنع وتقليل السمنة والحالات المرضية المرتبطة بها.د.روس معروف عالميا كر الحياة المصممة خصيصاً 

 مرتبطة بها.خر￯ أوحول تلك الموضوعات  اً يكتاب وفصلاً  اً مخطوط ١٥٠من أكثر  وقد نشر ,يوالتمثيل الغذائ ,النشاط البدني
السابق شغل منصب رئيس الجمعية الكندية لعلم وظائف في و ,بجامعة كوينزبحاث الأمنصب رئيس  وقد نال مؤخراً 

 السمنة والتعليم بجامعة كوينز.أبحاث ركز مرئيس  ومؤخراً  ,للطب الرياضيمريكية الأوزميل الكلية  ,التمارين
شغل منصب  ,تمارين الاطفالأبحاث  فيله خبرة كبيرة  ,طفالأريوس الطب وهو طبيب قلب و: حاصل على بكالتوماس رولاند

مريكية الأهو رئيس الجمعية و ماساشوستس. سبرينغفيلد في يمركز بايستات الطب فيطفال الأمدير مختبر علم وظائف تمارين 
 ١٩٧٥منذ  يبمركز بايستات الطبطفال قسم قلب الأ ومدير ,"علم تمارين الاطفال"رئيس تحرير  ,طفاللطب تمارين الأ

ذلك  فيمن نوعها  الأولىمعلومات تعد  مقدماً  ,٢٠٠٥عام طفال وقد قام بنشر كتاب علم وظائف تمارين الأ ,٢٠٠٥وحتى 



 ف   المشاركون  

. وقد حاز على جائزة الشرف للطب الرياضيمريكية الأوالكلية  ,طفاللطب تمارين الأمريكية الأهو عضو الجمعية  المجال.
 .١٩٨٨عام مريكا أالموجود بمنطقة نيوانجلاند بشمال  رياضيللطب المريكية الأمن قبل فرع الكلية 

 
الدكتوراه) أستاذ فخري في علم وظائف الأعضاء  ,ريوس الطب (لندنوبكال ,ريوس العلومو: (حاصل على بكالرو￯ ج.شيبارد

مجالات علم في جميع  يوتدريس على المستو￯ الجامع ,أبحاث ,بكتابة اً عام ٦٠وقام خلال  ,التطبيقي في جامعة تورونتو
والجمعية  ,للطب الرياضيمريكية الأمن الكلية  لكل اً . قد فاز بالعديد من الجوائز الشرفية وعمل رئيسيالوظائف التدريب

وجامعة  ,جامعة تورونتو ,جامعة مونريال ,حصل على الدكتوراه الفخرية من جامعة غينت الكندية لعلم وظائف التمارين.
 فيورقة بحثية ١٨٠٠كتاب واكثر من  ١٠٠). وقد قام بكتابة Université de Québec à Trois Rivièresكيبيك اه ترواه ريفيير (

 ,مدير كلية الصحة والتربية الرياضية ,يالتطبيقعضاء الأستاذ لعلم وظائف أعمل ك ,يلتدريبعلم الوظائف االات مجمعظم 
 بكلية الطب جامعة تورونتو. يللطب الوقائستاذ أو

 
ريوس التربية الرياضية والصحية من وبكال ,الرياضةدارة إ فيشهادة  ,ريوس التجارةوبكال ,: (حاصل على الدكتوراهمارك س.تريمبلى

قسم  فيالماجستير والدكتوراه  يجامعة تورونتو حيث حصل على درجت فيجامعة لورانس) تدريب التخرج الخاص به كان 
الحياة الصحية والسمنة بمعهد أبحاث مدير قسم  . د.تريمبليالحركةعلوم  فيو كلية الطب مع التخصص  ,الصحة المجتمعية
للطب مريكية الأهو زميل الكلية  ,بكلية الطب جامعة اوتاواطفال طب الأستاذ أو ,ونتريوأشرق طفال الأبحوث مستشفى 

رئيس  ,البحثية ParticipACTIONهو رئيس مجموعة  ,والصحة بكندا النشاط يذطفال كبير الموظفين العلميين للأ ,الرياضي
 ولقد قام بنشر والعميد السابق لقسم علم الحركة بجامعة ساسكاتشوان. ,يالكندبدني مشروع المبادئ التوجيهية للنشاط ال

تمارين الغدد  ,علم وظائف التمارين ,مقاييس النشاط البدني,,مجال سمنة الاطفال في اً يكتاب ورقة بحثية وفصلاً  ١٢٠من أكثر 
 والمراقبة الصحية. ,الصماء

 
زمالة الكلية الأوروبية لعلوم  ,للطب الرياضيمريكية زميل الكلية الأ ,الدكتوراه,,ريوس الطبو: (حاصل على بكالميكلين نّ افوليام 

 نفابامستردام. لد￯ د.  VUبالمركز الطبي بجامعة  ,بقسم الصحة العامة والمهنية والرياضي يستاذ الطب المهنأ) الرياضة
الطب  ,العمل المرتبط بالاضطرابات العضلية العظمية ,والصحة ,العمل ,يالطب المهن فيميكلين خبرة كبيرة بحثية وعملية 

وتطبيق علم  ,الرياضيةصابات بالإالوبائية المرتبطة الأمراض  ,الوبائيةمراض والأ والنشاط البدني  ,اللياقة البدنية ,الرياضي
وقد كان عضو هيئة  .الرياضيةللعلوم وروبية الأالكلية  ,للطب الرياضيمريكية الأوظائف ممارسة التمارين. هو زميل الكلية 

رئيس الجمعية الهولندية لعلوم  ,,رياضيالكلية الهولندية للطب الدارة إعضو مجلس  من مجلات الطب الرياضي ١٠تحرير 
مجال تعزيز  فيالاوروبية  WHOهو رئيس شبكة منظمة  ,مراض الوبائيةدارة الجمعية الهولندية للأإوعضو مجلس  ,الحركة

من  ٢٠١٠وروبي. وقد نال جائزة الاستشهاد عام بالاتحاد الأ رياضيورئيس مجموعة الاتصال ال ,يالصحبدني النشاط ال
 .رياضيللطب المريكية الكلية الأ

 



   النشاط البدني والصحة  ص 

معهد علم  فيالوبائية مراض للأوحدة مجلس البحوث الطبية  في يةبحث ة: (حاصلة على الدكتوراه) عالماستير م. ف. فان سلويس
شهادة ما أ ,تخصص علم الحركة البشرية فيالعلوم  فيبالمملكة المتحدة. حازت على الماجستير  ,كامبريدج فيالتمثيل الغذائي 

الممارسات العامة  فيبدني الوبائية مع التركيز على تعزيز النشاط المراض والأالصحة العامة  فيالدكتوراه فحصلت عليها 
 في VUبجامعة  يقسم الصحة العامة والمهنية بالمركز الطب EMGOعضو بمعهد  هيبهولندا. مستردام أ في VUبجامعة 

 .مستردامأ
 

حد كبار الباحثين بقسم الصحة العامة أ) زمالة الكلية الأوروبية لعلوم الرياضة ,: (حاصل على الدكتوراهأ.ل.م فيرهاجنايفرت 
وقد قام بقيادة مجموعة  ,وعلوم الحركة البشرية الوبائياتمستردام. هو خبير معتمد بعلم أب  VUبالمركز الطبي بجامعة والمهنية 

وصف  إلىالرياضية الإصابات  بين منع (تتراوح  ما مجالات الطب الرياضي فيأبحاث باحثين وقاموا بعمل  ١٠بسيطة من 
 ) هو عضو بعدد كبير من اللجان المحليةالمناسبة للمرضى المصابين بمرض السكر من النوع الثاني النشاط البدنيشكل 

 .رياضيومحرر مساعد للمجلة البريطانية للطب ال ,هو عضو مجلس تحرير مجلة الطب والعلوم الرياضيين ,والدولية
 

 ,بجامعة ايفانسفيل والنشاط البدنيستاذ ورئيس قسم علوم الرياضة أ) رياضيللطب المريكية زميل الكلية الأ : (وجورج س.ولسون
 أيضاً . خرينآوعمل على تحرير كتابين  رياضيموضوعاتها حول التمارين وعلم النفس التدور  اً كتابي فصلاً  ١٢كتابة  فيساهم 

داء الأعلى  النشاط البدنيممارسة  فيفراط والإالقلق ثر أبين  قام بنشر الكثير من المقالات حول موضوعات متعددة تتراوح ما
 ,رياضيللطب المريكية هو زميل الكلية الأ التعامل على الصحة البدنية لطلاب الجامعات. ياتإستراتيجثر أوبين  رياضيال

وجائزة العميد  المعلم المثالي نفس العام جائزتي فيوقد نال  .الترفيه والرقص ,التربية البدنية ,للصحة يمريكالأوعضو الاتحاد 
 للتدريس من جامعة ايفانسفيل.

 



 ق 
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التـابع لحـرم جامعـة  ,: (حاصل على الدكتوراه) مدير معمل الجينات البشرية بمركز بننجتون للبحوث الطبيـة الحيويـة بوشاردكلود 
علوم ختبر لم اً عمل مدير عاماً  ٢٠كثر من لأ ,الابن منصب مدير قسم التغذية وعلم الوراثة حيث يتولى جون و.بارتون ولاية لويزيانا.

علـم  فيالعلـوم  فيماجستير  ,ريوس بالتربية الرياضية من جامعة لافالوحاصل على بكال .كندا ,بمدينة كيبيك ,بجامعة لافال الحركة
وعـلى مـد￯  الجينات وعلم السكان من جامعة تكساس باوسـتن. فيودكتوراه  بيوجين.وريغون أمن جامعة  فسيولوجيا الجهد البدني

ومـؤشرات  ,يالتمثيل الغـذائ ,عضاءالأعلى وظائف  اثارهمآو ,وحالات قلة النشاط ,دور النشاط البدنيبحاثه أتناولت   ,عقودربعة أ
وفوائـد ممارسـة  يالاختلاف بالتسلسل الجينـسهامات إحول أبحاث وقام بعمل  الاعتبار الاختلافات الجينية. فيخذ الأمع  ,الصحة

ربعة مـؤتمرات ونـدوات تتعلـق لأ اً رئيسعمل  القلبية.مراض الأو بمرض السكرصابة الإتغيير عوامل خطر  فيبانتظام بدني النشاط ال
من الكتـب والدراسـات حـول ورقة علمية وقام بتحرير العديد  ١٠٠٠من أكثر  قام بنشر والصحة.بدني بالجوانب المتعددة للنشاط ال

جائزة ساندوز من الجمعيـة  ,شارد على جائزة ويلندورف من الجمعية الدولية لدراسات السمنةبوكتور حاز د والصحة.بدني النشاط ال
شـهادات للـدكتوراه ربـع أ إلىضـافة بالإ,,فرنسا فيالوطنيـة للطـب كاديميـة الأجائزة البرت كريف مـن  ,الكندية لتصلب الشرايين

الملكيـة كاديميـة بالأ يجنبـأهو عضـو  ,جامعة جيلف, وجامعة بروك) ,جامعة كارولينا الجنوبية ,الفخرية (جامعة لوفين الكاثوليكية
مريكـا أجمعيـة ,,يالتطبيقعضـاء الأهو رئيس سـابق للجمعيـة الكنديـة لعلـم وظـائف  وعضو بالجماعة الكندية. ,,بلجيكا فيللطب 

جمعيـة القلـب  ,للطـب الريـاضيمريكيـة زميـل الكليـة الأ أيضـاً و والجمعية الدولية لدراسات السـمنة. ,,الشمالية لدراسات السمنة
 .يللتقدم العلممريكية والجمعية الأ ,للتغذيةمريكية الجمعية الأ ,مريكيةالأ

   

بحاثـه أركـزت ت كارولينا بكولومبيا.للصحة العامة جامعة ساوث رنولد أبكلية  اً ستاذأيعمل  (حاصل على الدكتوراه ): ستيفن ن.بلير
 المزمنـة.مراض والأ ,تكوين الجسم ,اللياقة البدنية ,النشاط البدنيخاص بهتمام ابداء إمع  ,على العلاقة بين نمط الحياة والصحة العامة

 ,اً يـكتاب فصـلاً و ,مقـالاً  ٥٥٠مـن أكثر  قام د.بلير بنشر ,يبالمجال البحث تيصالباحثين نشاطا ولكونه ذائع الأكثر  من اً وبصفته واحد
ونـال  .والصـحةبـدني حـول النشـاط المريكيين الأرئيس المحررين العلميين للتقرير العام للجراحين  أيضاً هو  ,وكتب علمية ومهنية

 ,للطـبمريكيـة مـن الجمعيـة الأ يجائزة المجتمع العلمـ ,رياضيللطب المريكية الأالعديد من الجوائز منها جائزة الشرف من الكلية 
وجائزة ميريت من المعاهـد  ,من معهد كارولنيسكا باستوكهولم الوبائياتجائزة فولكسام لعلم  ,مريكيينالأالميدالية العامة للجراحين 

لعلـم مريكيـة الأهو زميل الكليـة  نجلترا.إو ,بلجيكا ,نال درجة الدكتوراه الفخرية من جامعات بالولايات المتحدة الوطنية للصحة.



   النشاط البدني والصحة  ر 

لعلـم الحركـة مريكيـة كاديميـة الأوالأ ,مريكيـةالأجمعية القلب  ,للطب الرياضيمريكية الأالكلية  ,يجمعية الطب السلوك ,الوبائيات
 لتعزيز النشاط البـدني يرئيس للاتحاد الوطنول أ. وكان الوبائياتلعلم مريكية الألعضوية الجمعية  أيضاً وتم انتخابه  ,والتربية البدنية

 لعلم الحركة والتربية البدنية.مريكية كاديمية الأوالأ للطب الرياضيمريكية الأورئيس سابق للكلية 

الدموية وعية والأوقسم القلب  ,الطب بمركز بحوث الوقاية بستانفرد فيفخر￯ ستاذ أ(حاصل على الدكتوراه) هو : وليام ل.هاسكل
بحاثه أعاما اهتمت  ٤٠لينكوبينج بالسويد. على مد￯ من جامعة  يريوس الطب الفخروبكلية الطب بستانفرد. وحاز على بكال

تطوير المبادئ التوجيهية والتوصيات لدور  في وقد شارك على الصعيدين المحلى والدولي والصحة.بدني بدراسة العلاقة بين النشاط ال
كبيرة ممولة أبحاث مشاريع  في أساسي. وقد عمل د.هاسكل كباحث مراضالأتعزيز الصحة ومنع  فيواللياقة البدنية بدني النشاط ال

وعلى مد￯ سبعة عشر عاما كان عضوا بلجنة التخطيط  .من قبل المعاهد الوطنية للصحة تشرح الفوائد الصحية للنشاط البدني
ومن  ,والصحة العامةبدني المتعلقة بالنشاط الالأمراض  الممولة من مركز التحكم ومقاومةبحاث الأالعاملين على ساتذة الأومجموعة 
للجنة الاستشارية للمبادئ  اً رئيس أيضاً وعمل  ,برنامج المجلس الرئاسي للياقة البدنية والرياضةل اً عمل مدير ١٩٧٠ إلى ١٩٦٨

العلمية  الأسسعمل على توثيق  يوالذ  ,مريكيةنسانية الأالتابع لوزارة الصحة والخدمات الإبدني التوجيهية المتعلقة بالنشاط ال
لمنظمة الصحة  اً يعلم اً عمل مستشار ٢٠١٠و  ٢٠٠٨ يعامفيما بين ما أ .٢٠٠٨مريكيين للأبدني لممارسة النشاط ال للمبادئ التوجيهية

لوزارة الصحة  اً عمل مستشار ٢٠١٠في عام الصحية وبدني تطوير التوصيات العامة المتعلقة بممارسات النشاط الجل أالعالمية من 
يشغل منصب  وحالياً  المدن حول لندن. فيوالسلوكيات المتسمة بالخمول بدني بالمملكة المتحدة لتطوير المبادئ التوجيهية للنشاط ال

للطب مريكية الأهو رئيس سابق للكلية  الشمالية.وروبا أرئيس الهيئة الدولية لمراجعة وتقييم التمارين والعلوم الرياضية بدول 
جمعية عضو و ,التأهيلعادة إوزميل مجلس التدريب و ,رياضيللطب المريكية الأومؤسس ورئيس سابق لمؤسسة الكلية  اضيريال

 .يالدموية والتأهيل الرئووعية الأو ,للقلبمريكية الأالجمعية ومريكية الأالقلب 
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