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لا ريب أن صحة المجتمع وأفراده من أهم الغايات التي تسعى الدول والمجتمعات دوما إلى 
, وترصد لها الموارد والمخصصات. يرجع ذلك بالتأكيد بلوغها, وتضع لها الخطط والإستراتيجيات

عايير الأخر المإلى الأهمية البالغة للصحة بالنسبة إلى رفاه الفرد والمجتمع, إذ بلا صحة تتبدد كل 
عن التطور والرقي بسبب افتقاره إلى الأفراد  الأفراد, وبلا صحة يكون المجتمع عاجزاً لجودة حياة 

 ك.القادرين على إنجاز ذل
لذلك تعمل الدول والمجتمعات إلى جانب توفير الرعاية الصحية لأفرادها, على دعم 
. وهذا هو دور التربية الصحية وتعزيز الصحة  السلوكيات وأنماط الحياة التي تعزز الصحة ابتداءً
كمقرر دراسي وكمبادرات تنفذ خارج إطار المؤسسة التعليمية. فدور التربية الصحية وتعزيز الصحة 
دور تكميلي لدور المؤسسات الصحية, إذ تعمل على توفير الوقاية من الأمراض ابتداءً من خلال نشر 

بالتوازي والتنسيق مع عمل المؤسسات أيضاً  الثقافة الصحية وأنماط الحياة المواتية للصحة, وتعمل
 الصحية, وكذلك بعد أن ينتهي عمل المؤسسات الصحية.

ية وتعزيز الصحة ومبادراتها تتجاوز أسوار المؤسسة وإن كانت برامج التربية الصح
التعليمية لتستهدف المجتمع بكل أفراده, فإن العمل عليها يبدأ من المؤسسة التعليمية, سواء تزويد 
طلاب التعليم بمراحله المختلفة بالممارسات والسلوكيات الصحية, أو إعداد المربين الصحيين 

صحة على المستو الجامعي. وحول هذا الجانب الأخير يدور ومعلمي التربية الصحية وتعزيز ال
موضوع الكتاب الحالي وهو إعداد المربين الصحيين ومعلمي التربية الصحية للعمل في تدريس 
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التربية الصحية في المدارس أو تقديم برامج تعزيز الصحية المجتمعية في المستشفيات والمراكز 
 ع ككل.المتخصصة أو أماكن العمل أو للمجتم

, تربط المجال بكافة جال التربية الصحية وتعزيز الصحةلمتأصيلية  يبدأ الكتاب بمقدمة
, لمهنةحول اخلفية  الفصل الأولالمجالات والتخصصات التي ترفده وتتقاطع معه. فيقدم 

تاريخ الصحة  الفصل الثانيفي المهنة, ويتناول  تعريفات الأساسيةالووالمصطلحات الكلمات و
للتربية الصحية وتعزيز  الأصول الفلسفية الفصل الثالث, ويناقش والتربية الصحية وتعزيز الصحة

لبرامج ومبادرات التربية الصحية وتعزيز  النظريات ونماذج التخطيط الفصل الرابعالصحة, ويقدم 
عرض , ويلتربية الصحية وتعزيز الصحةي لالأخلاقالجانب  الفصل الخامسالصحة, ويناقش 

والاعتماد والدراسة المتقدمة في  التربية الصحية اختصاصيومسؤوليات أدوار  فصل السادسال
العامة الصحة ة والمدرسمثل  بيئات التربية الصحية وتعزيز الصحة الفصل السابعالمجال, ويناقش 

 الهيئات والجمعيات والمنظمات ذات الصلةأو المجتمعية وبيئة مكان العمل, ويعرض الفصل الثامن 
أدبيات التربية الصحية الطلاب في قلب  الفصل التاسع, ويضع بالتربية الصحية وتعزيز الصحة

الاتجاهات  العاشر يستكشف الفصل اً ويؤهلهم للعمل باحثين في المجال, وأخير وتعزيز الصحة
 .التربية الصحية وتعزيز الصحةمجال المستقبلية في 
للطلاب في تخصصات التربية  ممتازاً  دراسياً  الكتاب الحالي بمحتواه السابق يعد مقرراً و

البدنية والتربية الصحية وتعزيز الصحة, ويأمل المترجم أن يكون إضافة إلى المجال وعونًا للطلاب 
 والأساتذة فيه.
على ما قدمه من دعم على طول بجامعة الملك سعود يشكر المترجم مركز الترجمة  اً وأخير

 مسيرة ترجمة هذا الكتاب.
جمالمتر  
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 اهتمامفلا يزال هناك . مالهوودخ التربية الصحية وتعزيز الصحةمجال ة سادرلمواتٍ وقت إنه 
عداد برامج الإلتحقون بطلاب الذين يالالمتزايدة من  الأعداديتكشف في كما , الصحةغير مسبوق ب

في كبير ال ووالنم, الصحيةقضايا لتعامل مع الة لصممالموالخدمات الجديدة الكثيرة  المنتجاتو
لكننا مع ذلك المعرفة حول صحتهم. ين بهتممن جانب المعلومات يات طلب الموسلوك, المعلومات

, ديموغرافيةالخصائص الوالتحولات في , شيخوخة السكانتتعلق بجسام نواجه مشكلات 
 والنمو, لصحةلديدة الججتماعية الابيولوجية والتهديدات الن ناتجة عالمتواصلة ال تحدياتوال
 Burkeبورك تصدير في  .قضايا الصحيةبالتعلقة علام الاجتماعي والتطبيقات المكاسح في الإال
ستحدث الجذرية التي  التغييرات"يشير إلى , Connections "ارتباطات"من كتاب لطبعة الثانية ل

علمي التغير الفهم عملية إلى والحاجة الملحة , في تقنية الاتصالات والمعلومات لتطوراتبسبب ا
 ).Burke, 2007( "توقعةالمغير ية وجا المإدارة تأثيراته, وتقنيالو

, التربية الصحية وتعزيز الصحةجال لمتأصيلية  مقدمةيكون ل كتابوضع تحدي هنا يكمن 
 سرعمعدل أالتغير يحدث بعاصر, وأن الثابت الوحيد في عالمنا المهو أن التغير إذ يتفق الجميع على 

تتسم لمهنة أن يقدموا تأصيلا  وزملائهكوتريل يف يمكن إذن لمع كل سنة تمر. كشد أعواقب بو
ذلك فيما يلي أقدم مثالين ل? التربية الصحية وتعزيز الصحةلذين تتسم بهما التغير الو ديعقبالت

إذ , موضوعات مثل التغذيةفي تغييرات مدهشة في التفكير  على مدار حياتي, حدثت التحدي. أولا
إلى دليل الغذاء اليومي ثم , basic four يةساسالأربعة الأإلى  basic sevenية ساسالأسبعة المن انتقلنا 
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daily food guide غذاء العجلة إلى ثم مجموعات, خمس بfood wheel  من  اً كبير اً تقدم طبقالتي
 MyPyramidماي بيراميد  هتلا, food guide pyramid هرم دليل الغذاءإلى ثم , خيارات الغذاء اليومية

ولا شك ). U.S. Department of Agriculture, 2013([طبقي]  MyPlateماي بليت حاليا و[هرمي], 
 التغييرات في العلم والتقنية.مع سرعة ذه التغذية ليست المحتو الصحي الوحيد الذي يتغير بهأن ال

عرف ا لم يكن يأحد, نجد أن عقد واحدقبل أي , ٢٠٠٦نظر إلى عندما ن −اثاني − كما أننا
حيز ت دخلقد  وتويتر فايسبوك, ولم تكن أشياء مثل Zika virusفيروس زيكا هو ما حينئذ 

وكانت تقنيات , للتومل تكقد ا Human Genome Projectمشروع الجينوم البشري , وكان الاستخدام
في . فكر لأصول الأفريقيةمن ذوي ارئيس له البلد ا هذلم تعرف بعد, ولم يكن آيفون وآيباد مثل 

ن عن والمسؤولف. التربية الصحية وتعزيز الصحةمجال على هذا النوع من التغير السريع مضامين 
ن على يقادر يكونواحتى طلابنا عدوا يجب أن ي التربية الصحية وتعزيز الصحةتدريب اختصاصيي 

, الآنغير معلومة حتى تعامل مع مشكلات للبعد, وجد وي في عالم لمقادمة, سنوات لعشر مارسة الم
 .بعدجد  توعلى استخدام أدوات لمين قادروا يكونحتى و

أصله غير , وإن كان Albert Einsteinإلى ألبرت آينشتاين مر بي للتربية أفضل تعريف يرجع 
تموني وافقن إو. "هعلمتتكل شيء ى نستبعد أن بية هي ذلك الذي يبقى التر"أن فأنا أر . معلوم

بمجالات رتبط إلى تضمينه في التعليم ليس المحتو المنحتاج ما  أنون تدركعلى ذلك, فسوف 
وغيرهم المهنيين الطموحين عل التي تج, بل اللبنات التربية الصحية وتعزيز الصحةمثل  ةيدراس
ؤه من إنجازها, كوتريل وزملا, وهي المهمة التي اقترب ن النمو في فهمهم وممارستهم المهنيةويواصل

 ."صولالأ"هذه بين كما رأيت 
مبادئ التربية الصحية وتعزيز الصحة "من كتاب الطبعة السابعة هو ما تركز عليه ا ذه
تساعد في يقدم المؤلفون تاريخا تأصيليا ومبادئ فلسفية , إذ موضوع التغيير , وهو تحديداً "وأصولهما

هم وبناء. لبنات يقدمون ة نهائية, بل صفدمون وقهم لا يفتكيف. التطبيق والنقاش والتفكير وال
وقد أعجبني في الكتاب . الكتاب في فصولمتعددة منهجيات تطبيق  ضمن سياقذلك علون في

. "نشاطات"و "للتفكير الناقدأسئلة "و "حالة ةدراس"و "يوم في المهنة"و "ينمنظور الممارس"مكونات 
 .في الطبعة السابعةبشكل ملحوظ دثت وحُ ددت جُ , ثم الطبعة السادسةكونات هذه المأفادت 



 ط   تصدير  

التربية الصحية الاتجاهات المستقبلية في حول الفصل العاشر أن  كان مما أسعدني كثيراً 
, إذ يقدم ذه التغييرات الدافعة لهجوهر القويتعامل مع  مع موضوع التغييرا قاتسا وتعزيز الصحة

بالنظر إلى و. ماتهوممارس التربية الصحية وتعزيز الصحةمهنة على حول المضامين المستقبلية مثيرة نظرة 
ولئك الذين بالغ الأهمية لأ اً كتابعتبره اها فيما سبق, ناقشتالتي للكتاب وكل العناصر ة العامتغطية ال
 .التربية الصحية وتعزيز الصحةجال لمدراستهم ون ؤبدي

 مرحبا بكم في المستقبل.
 دكتوراه الصحة العامة,, ,Robert S. Goldغولد روبرت إس 

 Maryland جامعة ميريلند
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شيئا غير ون عرفوهم لا ي التربية الصحية وتعزيز الصحةمهنة إلى الكثير من الطلاب نضم ي
وعادة ما يكون  حالتهم الصحية. ينتحسفي الآخرين وا ساعديودون أن يأنهم يهتمون بالصحة و

, صحينمط حياة وا عيشيأن في من رغبتهم نابعا  التربية الصحية وتعزيز الصحةباهتمام الطلاب 
أحدا من  ونالكثير يعرفلا وذه المهنة. لهالفلسفية والتاريخية والنظرية  لأصوللق يفهم عم دون

بل إن معظم . بالمدرسة الثانوية ما عدا معلم التربية الصحية المدرسية, فيالتربية الصحيةي اختصاصي
التربية الصحية وتعزيز لممارسة المطلوبة المهارات , وفرص التوظيفالمبتدئين لا يعرفون  الطلاب
 .التربية الصحية وتعزيز الصحةبيئات في عليه الحال كون ما يو, الصحة

لم الذين  لطلابه مفيدة لمحتوياتوسوف تكون الطلاب. ؤلاء لهكتاب هذا التب لقد كُ 
وللطلاب الذين تخصصوا حديثا  التربية الصحية وتعزيز الصحةيحسموا أمرهم بشأن التخصص في 

التربية الصحية وتعزيز ماهية معلومات حول ن يحتاجون إلى يذال الصحية وتعزيز الصحة التربيةفي 
الكتاب مم صُ وقد اختصاصيو التربية الصحية. البيئات التي يمكن أن يعمل فيها و الصحة

الهدف يتمثل و, )١(التربية الصحية وتعزيز الصحةفي  مستو دخول المهنةكمقرر في  للاستخدام
, يمكن أن يكون . إلى جانب ذلكالتربية الصحية وتعزيز الصحةبالطلاب منه في تعريف  رئيسال

حصلوا على طلاب الدراسات العليا الجدد في التربية الصحية الذين عريف في تالكتاب مفيدا 
                                                 

, وهو   entry-level preparationمستو دخول المهنة  (١) هو مستو الإعداد الذي يؤهل الشخص لدخول المهنة بدايةً
 عادة درجة الماجستير, وذلك في مقابل إعداد المستو المتقدم الذي يشمل درجة الماجستير والدكتوراه.
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التربية الصحية وتعزيز مهنة ب التربية الصحية وتعزيز الصحةغير جامعية في مجالات  درجات
 .الصحة

 الطبعة السابعةفي ديد الج
  للطلاب.على نحو أيسر متسلسلة لجعل المعلومات في الفصول صياغة الإعادة 

  ات صطلحوالمراجع والأشكال والمضمن ذلك الجداول , ومن كل الفصولتحديث
 لاحق.المو الشبكة العالميةمواقع ول ونهاية الفص الواردة فيواد والم

  ل.وفصإلى السيناريوهات تطبيق إضافة 

  جديدة من الممارسين أفكاراً وتغييرها, بما يقدم ين منظور الممارس الكثير من إطاراتتحديث 
لتربية الصحية (اختصاصي التربية الأفراد لممارسة ا اعتمادمثل مجالات  تتعامل مع, الحاليين

, هنيةالممعيات , والجEta Sigma Gamma إيتا سيجما جامادرجة و ,)عتمدالصحية الم
 .وغيرهافي بيئات الرعاية الصحية والمراكز الصحية الجامعية العمل و, تدريبيةالزمالات وال
 اها الكتاب في طبعته السابعةغطالتي القضايا والاتجاهات الجديدة المهمة تشمل 

  التربية الصحية وتعزيز الصحةتأثير إصلاح الرعاية الصحية على 
 نموذج المدرسة والمجتمع والطفل ككل 

  ٢٠١٥ اختصاصيي التربية الصحيةتحليل ممارسة 

  ٢٠٢٠ شعب معافىوثيقة 

  ختصاصي التربية الصحيةحدثة لاالم الفرعية كفاءاتالعامة وال كفاءاتالوالمسؤوليات 

  العامةو الصحة المجتمعيةما قبل التخرج المستقلة في مجال اعتماد برامج 

  التربية الصحية المجتمعيةيسورة التكلفة على المرضى والرعاية الم حمايةمضامين قانون 
 .العامةو

 
 كتابل الوفص نعلمحة عامة 

التربية الصحية وتعزيز  عنلمحة عامة  "لمهنةحول اخلفية "وعنوانه  يقدم الفصل الأول
التربية تاريخ الصحة و"بعنوان  الفصل الثانييتقصى . تاليةللفصول الساس ويضع الأ, الصحة



 م   تقديم  

. التربية الصحية وتعزيز الصحةتاريخ وتاريخ الصحة والرعاية الصحية  "الصحية وتعزيز الصحة
ناس, الصحة الحفاظ على  فيحدث الذي ائل فهم التقدم الهفي طلاب ال تب هذا الفصل لمساعدةكُ 
للمرء أن يقدر  في ذلك الجهد. لا يمكن التربية الصحية وتعزيز الصحةدور حول  منظوراً  يقدمو
في المهنة أحدث المستجدات إلى من الماضي البعيد طلاب بالالفصل يطوف . دون فهم الماضياضر الح

 ونموذج المدرسة والمجتمع والطفل ككل.الجديد يسورة التكلفة الممثل قانون حماية المرضى والرعاية 
مثل القانون , كل المهنف الأساسية.صول الأمن الثالث إلى الخامس ما يمكن تسميته فصول تقدم ال

نظرية والالفلسفة ة بتعلقالمالمعلومات ا بطلابهتزود يجب أن , وإعداد المعلمينوالتجارة طب وال
 المجال.من  التي تشكل جزءاً  خلاقياتالأو

والمسؤوليات اختصاصي التربية الصحية: الأدوار "الذي جاء بعنوان  الفصل السادسأما 
للممارسة في طلوبة المهارات المب ددالج طلاب, فقد أريد به أن يعرف ال"عتماد والدراسة المتقدمةالاو

في لبدء على اويشجعهم , لطلابااعتماد عملية الفصل ناقش . يالتربية الصحية وتعزيز الصحةمجال 
دمجت في هذا الفضل أُ وقد في برامجهم الجامعية.  نات العليا وهم لا يزالوالدراسفي التفكير 

ختصاصي التربية لا الفرعية كفاءاتالعامة وال كفاءاتالتغييرات في الب رتبطتمعلومات جديدة 
 الفصل السابعجاء . ٢٠١٥لعام  تحليل ممارسة اختصاصيي التربية الصحيةدراسة بناء على  الصحية
ف وأريد به أن , "التربية الصحية وتعزيز الصحةبيئات "بعنوان  ة يسؤوليات الوظيفالمبالطلاب يعرّ
زايا لمويقدم مناقشة , التربية الصحية وتعزيز الصحةبيئات من في الأنواع المختلفة  جزءاً كل التي تش

 بين النصوصيتفرد هذا الفصل . المختلفة التربية الصحية وتعزيز الصحةبيئات ل في معالوعيوب 
إلى التأني  الطلابه الفصل ينبّ . "ينمنظور الممارس"وإطارات  "... يوم في مهنة"بأقسامه التمهيدية 
الحصول على الوظيفة حول معلومات يتضمن و, مواقع التواصل الاجتماعيلى ه عنفيما ينشرو

 لطلاب نظراتلفصل ال. يقدم هذا التربية الصحية وتعزيز الصحةفي مهنة طرق التميز و, الأولى
للتربية الصحية وتعزيز والممارسة العامة  لتربية الصحية وتعزيز الصحةة لالمختلفبيئات الحول مهمة 
 .الصحة

التربية الصحية الصلة بت الهيئات والجمعيات والمنظمات ذا"بعنوان  الفصل الثامنجاء 
ف "وتعزيز الصحة التي  معيات والمنظمات المهنيةوالجمن الهيئات  الكثيربالطلاب , وأريد به أن يعرّ
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لأن كل اختصاصيي التربية أهمية بالغة فصل الهذا يشكل . التربية الصحية وتعزيز الصحةتدعم 
على بتدئين كل الطلاب الميشجع الفصل . هؤلاء الداعمينو لمعرفة هذه المصادريحتاجون ية الصح

معلومات يقدم الفصل لذلك  الفصل.التي يذكرها أو أكثر من الجمعيات المهنية ة إلى واحد الانضمام
الصحية التربية أدبيات "بعنوان  الفصل التاسعأما . هاناقشيلكل الجمعيات المهنية التي  الاتصال

الفصل يشمل ل في المجال. مللعلازمة يوجه الطلاب إلى المعلومات والمصادر ال, ف"وتعزيز الصحة
فمع الطلاب الجدد. لا شك أنها سوف تفيد  الشبكة العالميةالإنترنت وحول معلومات أساسية 

الأهمية  ةبالغة مهار المطلوبة على تحديد مكان المصادرة قدر, غدت الالصحة في مجال المعرفي نفجارالا
تفكير للون يحتاج التربية الصحية وتعزيز الصحةطلاب , فإن أخيراوالتربية الصحية.  لاختصاصيي
في تعنيه بالنسبة للعاملين قد وما  ,يصحالتمويل الوات سياسوالعرفة المفي ية ستقبلفي التغيرات الم

أنفسهم لمواجهة هذه إعداد المستقبل والتنبؤ بأن يتعلموا فينبغي . التربية الصحية وتعزيز الصحة
التربية الصحية وتعزيز ستقبلية في المتجاهات الا"بعنوان  الفصل العاشرلك جاء ذلالتحديات. 

 .الحاليين التربية الصحية وتعزيز الصحةلى المستقبل لطلاب علتقديم نافذة  محاولةً  "الصحة
 ساعد, أريد بها أن تكل الفصولجد في وتموحدة سمات كتاب, ستجد أن ثمة قرأ العندما ت

معلومات من بعد أهم فهمتوسيع و, همه تعلميوج, وتهمةالم علوماتفي التعرف على المب لاالط
وا ؤيجب أن يقر, طلاب الفصلأ القرأن يقبل فهداف. الأالمحتو الأساسية. يبدأ كل فصل بتحديد 

, قد بعد قراءة الفصلوفي ذلك الفصل. المتضمنة لمعلومات لتعلمهم  وجها تلأنهعناية الأهداف ب
كما أن القدرة . ساسيةالنقاط الأمرة أخر للتحقق من فهم الأهداف  مراجعةأيضاً  يكون من المفيد

 كبيراً  أو ذاك تقدم عوناً فصل هذا الفي مصطلح مميز بالكتابة ف كل يعرتو كل هدفالتعامل مع 
 ستعداد للامتحانات.الافهم المادة ول

في حالياً  ن يعملونمهنيوها كتبالتي  "ينالممارس منظور" إطاراتكتاب, انتبه إلى ال على امتداد
على غيرها يركز ة, ومعينبيئة ل في مالعببعض الإطارات يرتبط . التربية الصحية وتعزيز الصحة

 إيتا سيجما جامادرجة والتوظيف وتدريبية الزمالات والعتماد الاومجالات مثل الأخلاقيات 
ة في جديد, تسعة منها "ينمنظور الممارس"بعنوان  يضم الكتاب ثمانية عشر إطاراً . ات العليادراسالو

 هذه الطبعة.
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في ذلك الفصل. التي قدمت لمعلومات ل موجزاً  اً ملخصفي نهاية كل فصل سيجد الطالب 
طريقة  قدما تلأنه, هذه الأسئلةأن يجيبوا عن الطلاب حري بأسئلة للمراجعة. , توجد بعد الملخصو

ن اأسئلة المراجعةوبعد محتويات الفصل. ة راجعمتعلم وتوجيه الإضافية ل لقراء , تأتي دراسة حالة تمكّ
. واقفهذه المالمشكلات والتعامل مع  حلوالتربية الصحية الواقعية في مواقف أنفسهم من وضع 

في الفصل. دم ا قُ ممبعد أأسئلة للتفكير الناقد صممت لتوسيع تعلم القراء بعد ذلك قراء ال يجد
هم في سياق تعلممهمة, ووضع تأمل أحداث ه, وطبيق ما تعلموتالقراء هذه الأسئلة من  تطلبت

مكن ا يممبعد ألتوسيع معرفة القراء ة صممم لتفكير الناقد قائمة نشاطاتاأسئلة يلي المستقبل. 
طلاب تطبيق معلومات الفصل أو من ال يطلب, قراءة الفصل. في بعض النشاطاتاكتسابه من 
في خبرات ستساعد في نشط على الانخراط الطلاب ال يشجعنشاطات أخر, في و. التوليف بينها

 طلاب فهماالحقق , سيبإكمال هذه النشاطات .الواقعي العمليةعالم بيئة المع كتاب دمج التعلم من ال
قد تم تحديثها قع على الشبكة العالمية النشاطات موايلي هذه . للتربية الصحية وتعزيز الصحةأفضل 
أو وضوع المالمزيد حول اءة قرالدخول إليها للطلاب لمواقع يمكن , وهي هذه الطبعةها في عيوتوس

ينتهي كل فصل بقائمة المراجع الذي ومثيرة ومهمة. ية ل على مواد مصدروصالحالتعلم أو توسيع 
طلاب للويمكن , لوفي الفصالواردة كل المراجع كرت وقد ذُ الفصل. في كتابة ن والمؤلفاستخدمها 

إذا وضوع من مصدر أصلي حول المعلى معلومات أكثر تفصيلا  المراجع للحصولهذه أن يستخدموا 
 ذلك.وا في رغب

 
 مكونات تكميلية

 الطبعة السابعة:للمعلمين مع التالية  تتوفر المكونات التكميلية
  موقع الشبكة العالمية على نشاطات ة وتعليمي اً أفكارو اً ملخصنبذة ويتضمن دليل معلم

 لكل فصل.هات ومصادر فيديو
  ة لكل يمقالأسئلة و "طأخو وصح"  "متعددمن  يارتخا "أسئلة بنك اختبارات يتضمن

 .بيوساحبنك اختبارات كما يتوفر فصل. 

 النص.الأساسية في لفصل والنقاط لطوط العامة الخ قدمعروض تقديمية ت 
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ولاية بينسلفانيا بجامعة كلية الطب من  Michelle LaClair لاكليريشيل لم شكركل ال
Pennsylvania State College of Medicine  كونات كل المتوجد  ذه المصادر.تأنية لهالمعلى مراجعتها

المعلمين على موقع در امركز مصتنزيلها بالدخول على يمكن وفي صيغة إلكترونية فقط, التكميلية 
 .http://www.pearsonhighered.com/educatorفي للنشر  sonPearدار بيرسون 

التي ادة انحيازهم بشأن المثل كتاب تمفي هذا الالمتضمنة بأن المعلومات ون ؤلفوأخيرا, يقر الم
أو  نوردها في الكتاب, لمتمهيدية مهمة  كون هناك معلوماتقد تتمهيدي. مقرر في درس يجب أن تُ 

والتغذية بالتعليقات  رحبننحن و. ينكل المستخدمفي رأي  تمهيديةد معلومات قد لا تعأوردنا ربما 
هذه التغذية فمن خلال  .هايستخدمون هذا النص ونشجعمن سلبية من كل ال وأيجابية الإالراجعة 
طبعات في اللائمة المالمعلومات دخل ونكتاب على التحسينات دخل أن نوحدها نستطيع الراجعة 

 .يةستقبلالم
 
 المؤلفين

 



 ف 
 



 

كل طبعة جديدة من وا تبنن يذالتربية الصحية الأساتذة كل إلى شكر توجه بالنود أولا أن ن
فلولاكم لم . لنا رضيامُ لمسناه الذي ضا الرلقد كان . كتابوكل الطلاب الذين استخدموا الكتابنا, 
 .الكتابالطبعة السابعة من  كتبنا

ميشيل , وندين بشكر خاص إلى إنتاج الكتابللنشر على بيرسون دار أن نشكر أيضاً  ونود
 تحريري في توجيهعلى جهدهم ال Susan Malloy وسوزان مالوي Michelle Ygleciasس ايإجليس

 الشاق على هذا المشروع.على عملها  Norine Strangسترانج إإلى نورين الكتاب, و
لطبعة وا االذين راجع التربية الصحية وتعزيز الصحةهنيي صادق لمعن تقديرنا ال برنعكما 

بيكي هم المراجعون وهؤلاء . ها متى أمكنحاولنا دمجكثيرة أفكار جيدة ت لهم كانفقد السابعة. 
جامعة نيو ب Doña Ana Community Collegeالمجتمعية آنا من كلية دونا  Becky Corranكوران 

جامعة من  Stephen Firsingفيرسينغ , ستيفن New Mexico State Universityالحكومية مكسيكو 
جامعة من  Katie Darby Heinهاين , كايتي داربي Coastal Carolina University ساحليةالكارولاينا 
سيمونز كلية من  Jennifer H. Hermanهيرمان  , جينيفر إتشUniversity of Georgia جورجيا

Simmons College هولت , باميلاPamela Hoalt  جامعة مالونمن Malone University ستيفاني ,
من  Keely Rees, كيلي ريس Daemen Collegeدايمن كلية من  Stephanie Malinenkoمالينينكو 

 Brendaسيمونسن , بريندا La Crosseفي لاكروس  University of Wisconsinجامعة ويسكونسن 

Simonson  جتمعية را المجكلية مقاطعة نيامنNiagara County Community College جينيفر ,
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 Ashleyوينيرستروم , آشلي Marymount Universityماريماونت جامعة من  Jennifer Tripkenتريبكن 

Wennerstrom  تولين جامعة منTulane University. 
جامعة من  Jerome Koteckiكوتيكي نشكر مراجعي الطبعات السابقة: جيروم ولا يفوتنا أن 

جامعة شمال من  Erin Largo-Wightيت الارجو و, إرين Ball State University بول الحكومية
, University of Alabama جامعة ألابامامن  Sarah Rush, ساره روش North Florida فلوريدا

 University of Texas at San نطونيوأجامعة تكساس في سان من  Erica Sosaسوسا إريكا و

Antonioنر ير, لوري تLori Turner  جامعة ألابامامن University of Alabama ليندا راي ,Linda 

Wray  جامعة ولاية بنسلفانيامن Pennsylvania State University باتاكان , جونJohn Batacan  من
جامعة كارولينا من  Holly Harringهارينغ هولي و, Idaho State University جامعة ولاية إداهو

باترسون جامعة وليام من  Joanna Hayden, جوانا هايدن University of South Carolina الجنوبية
William Paterson University لوبيز راسكون , أدرياناAdriana Rascon-Lopez  جامعة تكساس من

 جامعة سينسيناتيمن  Manoj Sharmaمانوي شارما , University of Texas at El Pasoبابسو ل إفي 
University of Cincinnati سوسا , إريكاErica Sosa  نطونيو, جورجيا أجامعة تكساس في سان من

من  San Antonioكاثلين أليسون ونطونيو, أسان في تكساس  جامعةمن  Georgia Polacekبولاجيك 
كانيسيوس كلية من  Gregg Kirchoferكيرشوفر , جريج Lock Haven Universityلوك هافين جامعة 

Canisius College , داون لارسينDawn Larsen  مانكاتوفي جامعة ولاية مينيسوتا من Minnesota 

State University, Mankatoشارون تومسون , Sharon Thompson  باسول في إجامعة تكساس من ,
, مايك Florida Atlantic Universityأتلانتيك جامعة فلوريدا من  M. Allison Fordإم أليسون فورد 

 University of North Carolinaفي غرينزبورو جامعة كارولاينا الشمالية من  Mike Perkoبيركو 

Greensboro جونستون , جورجياGeorgia Johnston  نطونيو, كريج أسان في جامعة تكساس من
من  Whitney Bolingنج ي, ويتني بولConcord Collegeكونكورد كلية من  Craig Huddyهودي 

 جامعة فلوريدامن  Virginia Nolandند , فرجينيا نولاUniversity of Houston جامعة هيوستن
University of Florida بنالابيغ , آر مورغان R. Morgan Pigg, Jr.  مارلين مورو جامعة فلوريدا, من

Marilyn Morrow  جامعة ولاية إلنويمن Illinois State University ,ناجي ستيف إSteve Nagy  من
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جامعة كارولاينا من  Emily Tyler, إيميلي تيلر Western Kentucky University ة غرب كنتاكيجامع
اجستير مة طالب Julie Ortaأورتا من جولي فيدة أخر تغذية راجعة موالشمالية في غرينزبورو (

 Western جامعة غرب مشيغانمن  Marianne Frauenknechtفراوينكنيخت ), ماريان الصحة العامة

Michigan University .شكر خاص إلى ستيفن كراولي ونتوجه بSteven Crowley  يبويزجامعة من 
 فصل الفلسفة.في مساعدته على  Boise State Universityكومية الح

يمثلون كل شيء و كل مناة في حياشخاص الموجودين لألهذا الكتاب دي نود أن نه, أخيراو
, Glen وغلين Mattمات و Bonnieبوني و Georgiaجورجيا و Karenنا كارين ات: زوجبالنسبة لنا

بيكي و Erikإريك و Jenniferجينيفر و Nollisونوليس  Koryكوري و Lisaا زليو Kyleكايل وأولادنا 
Becky إريك وErik آن وAnne جريج وGreg كلارك وClark ناثان وNathan إلياس وElias وديفن 
Devin ,أحفادنا كايلي وKaylee آنا وAnna إيميلي وEmily  وجوناهJonah روز وRose  وأيفانAevan 

 سل وإديث كوتريلاروأمهاتنا نا ءباآ, وAnsley وأنسلي Juliaجوليا و Mitchellميشيل و Olinأولن و
Russell and Edith Cottrell تيري ومارجريت غيرفان وTerry and Margaret Girvan جوردن و

وإلين  Paul and Judy Seabertوبول وجودي سيبيرت  Gordon and Betty McKenzieوبيتي ماكنزي 
 .Ellen and Robert Spearإسبير  وروبرت
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 Randall R. Cottrell راندل آر كوتريل
, وأستاذ University of North Carolina Wilmington ويلمنغتونفي  جامعة كارولاينا الشماليةأستاذ ب

 اختصاصي التربية الصحية المعتمد المتقدم, وUniversity of Cincinnatiغير متفرغ بجامعة سينسيناتي 
MCHES. 
 James T. Girvan غيرفان جيمس تي

, ماجستير الصحة العامة Boise State Universityكومية الحبويزي جامعة أستاذ غير متفرغ ب
M.P.H.. 
 Denise M. Seabert سيبيرت دنيس إم

ة التربية الصحية المعتمدة اختصاصي, وBoise State University جامعة بول الحكوميةأستاذة ووكيلة ب
 .MCHESة المتقدم

 Caile Spearكيلا إسبير 
ة التربية الصحية المعتمدة اختصاصي, وBoise State Universityكومية الحبويزي جامعة أستاذة ب
 .MCHESة المتقدم

 James F. McKenzie ماكنزي جيمس إف
 اختصاصي التربية الصحية المعتمد المتقدم, وBoise State University جامعة بول الحكوميةأستاذ ب

MCHES. 
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