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 داءــــــــــإه

ا ﴾
ً
يَا مَعْرُوف

ْ
ن  ﴿ وَصَاحِبْهُمَا فِي الدُّ

لوالدي الشيخ عمر بن حمد  ،أتقدم بإهداء هذا الجهد العلمي إلى من يستحقه

تي الفاضلة خديجة بنت عبد الله العريني الجلعود )رحمه الله رحمة واسعة(، ووالد

وأبنائي فلذة  ،عها متاع الصالحين(، وشكري للزوجة الكريمةومت   ،)أطال الله عمرها

روا انشغالي عنهم طيلة فترة ترجمة هذا الكتاب، وإلى كل وقد   ،كبدي الذين وقفوا معي

ظهر ببدعوة ودعمني ولو  ،من وقف معي من أخوة وأخوات وأقارب وأصدقاء وزملاء

أسأل الله  اوختام   ،الغيب، وإلى كل من يهمه هذا العلم من طلاب وباحثين وغيرهم

، انافع   الوجهه الكريم، وأن يجعله علم   االعلي القدير أن يكون هذا العمل خالص  

  
 .وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين ،إلى الجنة ال لي به طريق  ويسه 
 

 المترجم 

 

 ـه‌
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 شكر وعرفان

ـي   ،كل الموضوعات الرائعة والمعاصرة التي تتناول التغذية الرياضية في هذا الكتاب علىنود أن نشكر كل مؤل   فـو هـذا مؤل   د  ع 

 حيث أضافوا الكثير عن التغذية الرياضية. ،الكتاب ممارسين وباحثين رائعين

فالشكر والعرفـان مـم  ،سنين، حيث كان لجميعهم الفضل والتأثير علينانود أن نشكر زملاءنا ومعلمينا وطلابنا طيلة هذه ال  

 ا!جميعً 
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 المترجـــممقدمة 

ن وم   ،وعلى آله وصحبه ،والصلاة والسلام على خير الأنام ،ت قدرتهوجل   ،جل جلاله وعظم سلطانه ،الحمد لله رب العالمين

 ةتغذي"م الدين، وبعد: فإني أحمد الله سبحانه وتعالى أن وفقني إلى ترجمة كتاب نته إلى يوبس   سار على نهجه واقتفى أثره واستن  

ا، الولايات المتحدة يمن جامعة بلوسبيرج، بنسيلفان Eric S. Rawsonإريك راوسون ، دكتوراه  :الأول هو ؛لمؤلفيه ،"الرياضيين النخبة

من جامعة  Stella Lucia Volpeالثاني هو ستيلا لوسيا فولب، ، المؤلف  Bloomsburg University of Pennsylvanianمريكية الأ

والذي يعتبر من أحدث وأبرز المراجع المتوافرة باللغة  ،مريكيةلفيا، الولايات المتحدة الأي، فيلاد Drexel Universityدريكسل 

 ،والانفتاح على الآخرين ،رفة المعلوماتيةسم بالمعننا نعيش الآن في عصر يت  إوحيث  ،الرياضيين النخبة ةالإنجليزية في مجال تغذي

والنهل من المعارف في جميع أنحاء الأرض، لذا تظل الترجمة هي الوسيلة المثلى لاستيعاب المعارف العالمية، وأدوات النهضة المنشودة، 

 ربية. التي تعمل على إظهار الوجه الحضاري للأمة عن طريق ترجمة الإبداعات من لغات العالم إلى اللغة الع

وهي عملية ذهنية ولغوية تكون في بعض الأحيان معقدة  ،بل هي علم وفن ومهارة ،والترجمة ليست مجرد ترجمة حرفية  

نقل النص إلى لغة أخرى تختلف في بنائها وتركيبها النحوي، وبناءً على ذلك فقد حرص ، حيث ي  اكبيرً  وعملًا  امضاعفً  اتتطلب جهدً 

المعنى باللغة الأصلية للكتاب دون قصور أو خلل في المعنى لمضمون  ابحيث يطابق إلى حد كبير جد   المترجم على ترجمة المضمون

 المحتوى. 

على أن الحضارة  اوتطوير معارفنا بلغتنا العربية، وتأكيدً  ،وتواصلنا مع العالم ،إن للترجمة أهمية في دعم مسيرتنا الحضارية

ا كان ز دور المملكة العربية السعودية في خدمة العلم والمعرفة أي  ت العالمية أخذًا وعطاءً، وت عز  العربية والإسلامية منفتحة على الحضارا

  .اعلمي   ام لنحقق والدول الشقيقة نمو  2030واستجابة لرؤية  ،مصدرها

ور مد   -ولا تزال-الترجمة قامت  ن  إ ل والتفاعل، ولولاها الجسور بين مختلف الثقافات، وهي الأداة الأساسية للتواص بد 

ر متباعدة ومكتفية بذاتها ز  ر طالب ولا يمكن أن يتصو   ،لكانت كل ثقافة من الثقافات العالمية بعيدة عن الأخرى، معزولة كأنها ج 

ك في وعندما يندرج كل ذل ،العلم اليوم، بأيّ حال من الأحوال، زمن العولمة هذا بدون هذه الجسور التي تساعد الترجمة في تأمينها

انعكاسات إيجابية على الثقافة  -ولا شك  -إطار علمي ومنهجي، كما الحال مع مشروع مركز الترجمة بجامعة الملك سعود، فهذا يترك 

ة كما يساعد على التواصل والتعاون مع الثقافات الأخرى من خلال تبادل  ،بل على الثقافة ككلّ  ،التي ن قِل ت إليها الكتب المترجم 

مفتوحة على بعضها  -في جزء كبير منها-أمين حضور في عالم الشبكات المعلوماتية والمكتبات الرقمية التي أصبحت وت ،الخبرات

 ق على مستوى واسع منذ أكثر من عقدين من الزمن.مما يساعد على بناء المكتبة الكونية التي بدأت تتحق   ،البعض
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، في حين يحظى كل مليون اكتاب  لكل مليون مواطن سنوي   4.4ربي بحوالي ر متوسط عدد الكتب المترجمة في العالم العيقد    

مما ساهم في  ،ا من اللغات الأخرى إلى اللغة اليابانيةوفي اليابان تتم ترجمة مئات الكتب يومي   ،اسنوي   اكتابً  519مواطن في المجر بنحو 

ومن البشرى الطيبة والرائعة لخدمة العلم إطلاق مؤسسة  ،في وقت واحدمع الحفاظ على اللغة واموية اليابانية  ،ازدهار الصناعة بها

بمعدل كتاب في  :محمد بن راشد آل مكتوم خطة لترجمة ألف كتاب من اللغات العالمية إلى اللغة العربية خلال ثلاث سنوات، أي

 مليار دولار. 10اليوم، بدعم واهتمام كبيرين مع تخصيص وقف ما قدره 

فالترجمة والتعريب يضعان العالم العربي في قلب العالم  ،على الحوار المعرفي العالمي اكبيرً  اثرً أللترجمة والتعريب  نإوالحقيقة   

عن معرفة ما  اوانفتاحه على كافة التوجهات العلمية والفكرية والأدبية التي تطالعنا في كلّ مكان، فلا يعود العالم العربي بعيدً  ،المعاصر

 ،بالنسبة لمجتمعاتنا العربية والإسلامية اإيجابي   اد تحديً نجازات يول  فالانفتاح على هذه الإ ،على هذا الصعيد أو ذاك يجري من إنجازات

 ويدفعها إلى الانخراط، هي نفسها، في مجال العطاء المعرفي. 

ر ة في مجالات البحث، مما يوف  في مسعى مدارسنا وجامعاتنا ومراكز بحوثنا إلى الابتكار والمشارك ايتمثل هذا التحدي أيضً 

 ه إرساء الأسس الضرورية للحوار المعرفي بين الشعوب.ومن شأن ذلك كل   ،في هذا العصر اموقعً  للعالم العربي

وكذلك  ،من أبرزها جائزة خادم الحرمين الشريفين عبد الله بن عبد العزيز العالمية للترجمة ،هناك جوائز محلية وعربية وعالمية  

 وجائزة معرض الكويت للكتاب، وجائزة أركنساس للترجمة العربية، وجائزة الإندبندنت. ،الشيخ زايد للكتاب جائزة

رت مذه المراكز مذا الدور الرئيس بدأت بعض الجامعات تركز على الترجمة، فأنشأت مراكز ترجمة متخصصة، ووف   اوإدراكً   

ة في نقل العلوم من اللغات الأخرى من جميع أنحاء العالم، كما أسهمت الجامعات في كل الإمكانات لأداء مهامها التنويرية والتطويري

مستفيدة في ذلك من كوادرها الأكاديمية المتخصصة، التي آمنت بجدوى الترجمة، وعملت على تحويلها إلى ثقافة  ،احتضان هذه المراكز

نشئ في جامعة الملك سعود مركز للترجمة في ود في السعي نحو التميز أ  وانطلاقًا من رؤية جامعة الملك سع، عامة بين طلابها وطالباتها

خلال خمس سنوات، بمعدل خمسين كتابًا في كل سنة، وذلك في  ائتين وخمسين كتابً اهـ ، ويسعى المركز إلى ترجمة م1398 -1397عام 

 ،% من الكتب المترجمة، تليها الألمانية95وتمثل  ،ليزيةمختلف العلوم والمعارف واللغات الأجنبية إلى العربية، وتشمل هذه اللغات الإنج

 % الباقية.3وتمثل  ،%، ثم اللغات الفرنسية والإيطالية والإسبانية والروسية والصينية والفارسية2وتمثل 

على توحيد ل أحد أهدافي ترجمة الكتب التخصصية إلى اللغة العربية بإذن الله تعالى، والعمل ع  ومما تقدم فقد حرصت على ج    

ت المعاني، ذلك لتشت   االمصطلحات العلمية، وهذا جزء أساسي من تطوير أدوات البحث والترجمة من اللغة العربية وإليها، ويضع حد  

ق علمية سيح   أن   من الفوضى السائدة الآن في عالم الترجمة غير التخصصية، وسيكون أحد العناصر  د  توحيد المصطلحات بطر 

  .دع هذه الكتب في إطار منهجي محد  الضرورية لوض

ما في الغرب، وهو تنافس يطال المكتبات الوطنية والمؤسسات ولا سي   ،ة في العالميزداد التنافس اليوم في تأسيس المكتبات الرقمي  

لعالم العربي مشاركته وحضوره، أن يكون ل لذلك لا بد   ،العلمية والمنظمات العالمية المعنية بالتربية والعلوم على غرار منظمة اليونسكو

ة أو عبر الترجمة، وبأفضل وأسرع صورة مكان، سواء من خلال صيغته الأصلي   ع حضور الكتاب العربي وانتشاره في كل  مما يشج  

  .ره المكتبة الرقمية بإذن اللهممكنة، وهذا ما يمكن أن توف  

المحترفين والمكملات الغذائية الخاصة بهم زاد اهتمامي، وتوسعت  ولعلمي بأهمية تغذية الرياضيين النخبة، وكذلك اللاعبين

 ،مة عن موضوعات تغذية الرياضيين المحترفينبالترجمة والتأليف والقراءة أكثر، ونشر البحوث بمجلات علمية عالمية محك  

طلاع على حضارات الأمم الأخرى لاوالمكملات الغذائية والمنشطات الرياضية ومشروبات الطاقة، ونحن اليوم أحوج ما نكون إلى ا



 

 

 ك 

لاطلاع على طريقة تفكيرهم ومنهجيتهم في معالجة شؤون الحياة المعرفة التقدم الذي تم إحرازه في الحقول المختلفة، والأهم من ذلك 

ين النخبة وهم من التغذية الرياضية إلى مراجع علمية تتناول تغذية الرياضي مختصّ  المعاصرة، ولقد شعرت بحاجة الطلاب والمهتمين 

ولمبية والقارية والإقليمية، واللاعبين قوا ميداليات أو مراكز متقدمة في البطولات العالمية والأوحق   ،في الألعاب الأولمبية نينافسو

ترجمة هذا ، حتى خلصت لاومقننً  اموحدً  اتدريبي   ا برنامجً ينالرياضة من خلال الألعاب الجماعية ملتزم نوهم من يمارسو ،المحترفين

 ولله الحمد والمنة.  ،الكتاب

، تناول الفصل الأول: أساسيات التمثيل تجاوزت صفحات هذا الكتاب خمسمائة صفحة، وقد اشتمل على اثني عشر فصلًا   

الرابع:  الغذائي للطاقة، وفي الفصل الثاني: التغذية لرياضات التحمل، والفصل الثالث: المكملات الغذائية لرياضة التحمل، والفصل

التغذية لرياضات القوة والقدرة، والفصل الخامس: المكملات الغذائية لرياضة القوة والقدرة، والفصل السادس: التغذية والمكملات 

الرياضة الجماعية، والفصل السابع : التغذية والمكملات  الغذائية لرياضة الوزن والرياضة الجمالية، والفصل الثامن:  يالغذائية لرياضي  

التدريب، والفصل العاشر:  المكملات الغذائية وسلامة الغذاء للرياضيين، والفصل التاسع: العقاقير والعناصر الغذائية وتأثيرها على

التغذية والتدريب والمناعة، والفصل الحادي عشر: تناول السوائل  للمستويات العالية من الرياضيين، والفصل الثاني عشر: المعادن 

وقد حاولت عرض الموضوعات بأسلوب سهل لا تعقيد فيه، بشرح أي مصطلح علمي أو طبي بلغة مبسطة في  ،والأداء الرياضي

 نفس الصفحة.

من أبرز الصعوبات التي واجهتني في ترجمة هذا الكتاب هي عدم توافر معانٍ لبعض المصطلحات في القواميس المتوافرة،   

وافق ترجمة بعض المصطلحات مع سياق الجملة المترجمة مما يخل بالمعنى المقصود وكذلك وجود أكثر من معنى للبعض الآخر، وعدم ت

لذا فقد بذلت كل ما في وسعي لاختيار المعاني التي رأيت أنها مناسبة وتعبر عن المقصود بالعبارة الأصل، وتم ضبطها في  ،للجملة

وجود ملاحظات  اتاب متعدد المواضيع، فإني لم أكن مستغربً ومع هذا الجهد المضني الذي بذلته في ترجمة هـذا الك ،ثبت المصطلحات

 فهذا الجهد من نتاج البشر، يعتريه النقص والخطأ. ،وتصحيح

، أسأل الله العلي القدير أن ينفع به طالبي العلم والمعرفة على جميع مستوياتهم الأكاديمية والعلمية والعملية والثقافية، اأخيرً   

وآخر دعوانا أن الحمد لله رب  ،إلى الجنة ال لي به طريقً ، ويسه  انافعً  لوجهه الكريم، وأن يجعله علمًا  اوأن يكون هذا العمل خالصً 

 العالمين.

  

 الجلعود حمد بن عمر بن سليمان. د .أ

 مقدمة المترجم
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 المحررينمقدمة 

كتاب اعتقدنا أن ذلك فرصة أن نراجع هذا ال  CRCفعندما طلبت منا شركة النشر  ،لقد كنا أصدقاء وزملاء منذ عدد من السنين

 في هذا المجال. ةكبير ةخبرعظيمة لجميع الأصدقاء والزملاء الذين لديهم 

وأساتذة  ة، وعلماء الرياضالرياضيين، وعلماء فسيولوجيا الجهد البدني ةلكل من علماء تغذي اهذا الكتاب ي عتبر مرجعً      

وأن ي برز الأفكار  ،ن يساعد هذا الكتاب على تحويل الجانب النظري إلى تطبيقلذا نرجو أ ،بهذا المجال ةوكل من له علاق ،الجامعات

 . م هذا المجال إلى جانب عمليالبحثية الجديدة التي ستستمر في العمل على تقد  

م صول تقد  هذه الف ،في هذا الكتاب قام العلماء من كل أنحاء العالم بمناقشة عدد من الموضوعات المتعلقة بالتغذية الرياضية    

والذي يمدنا بأساس  ،"أساسيات التمثيل الغذائي للطاقة"يبدأ الكتاب في الفصل الأول بموضوع  تقييمات متعمقة عن مجال ما، فمثلًا 

ذائية بينما يناقش الفصل الرابع والخامس التغذية والمكملات الغ ،لي التحم  أما الفصلان التاليان فيركزان على رياضي   ،وافٍ مذا الموضوع

في  اما يتم تناوم اي نادرً تي الرياضة الجماعية الالتغذية والمكملات الغذائية لرياضي   على أما الفصل السادس فيركز ،ي القوة والقدرةلرياضي  

 ،حيث يدورحول التغذية والمكملات الغذائية لرياضة الوزن ،فصل فريد وشامل بالنسبة للفصل السابع فهو ،كتب التغذية الرياضية

وهما فصلان سيزوداننا  ،ليها تأثير العقاقير والمغذيات والتمارينيثم بعد ذلك  ،والرياضة الجمالية والمكملات الغذائية وسلامة الغذاء

حيث يجد  ،التغذية والتدريب والمناعة على أما بالنسبة للفصل العاشر فيركز ة،عن هذين الموضوعين المتعلقين بالرياض ةبمعلومات وافي

 افيقدم شرحً  ،"الترطيب للمستويات العالية من الرياضيين"وهو بعنوان  ،أما الفصل الحادي عشر، فى هذا المجال ارائعً  ائ عرضً القار

 وهو يتناول المعادن وعلاقتها بالأداء الرياضي.  ،ينتهي الكتاب بالفصل الثاني عشر اأخيرً  ،عن الترطيب اوافيً 

نرجو أن  ،حيث يزود القارئ بمعلومات وافية في كل من المجالات التي تم ذكرها من قبل ،من نوعه ايعتبرهذا الكتاب فريدً    

 دكم بمعلومات قيمة في أبحاثكم وفي دراستكم وفي الناحية العملية.أن يزو   اتستمتعوا بهذا الكتاب، كما نأمل أيضً 

 

  Eric S. Rawson  ريك. روسونإ

& 
  Stella Lucia Volpeستيلا لوسيا فولب       

 م
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 المحررين والمشاركيننبذة مختصرة عن 

  

 Eric S. Rawson, PhD, FACSM رسالة  حصل على ،لفانيايأستاذ ورئيس قسم العلوم الرياضية بجامعة بلومسبرج، بنس

رعاية حيث درس تحت  University of Massachusetts, Amherstأمهرست  الدكتوراه في العلوم الرياضية من جامعة ماسوشيتس،

ف بهم من جمعية التكيف والقوة الوطنية  من المتخصصين في التكيف والقوة الوطنية المعتر   اوهو يعتبر واحدً  ،Priscilla Clarksonالدكتور 

National Strength and Conditioning Association  يركز البحث الخاص بالدكتور Dr. Rawson علاقة التغذية بالعضلات اميكلية على، 

 وظائف العضلات.  بدراسة تأثيرات المكملات التغذية على  Dr. Rawsonوعلى وجه الخصوص قام 

  Stella Lucia Volpe, PhD, RD, LDN, FACSM أستاذ ورئيس قسم العلوم الرياضية بجامعة دركسل، فيلاديلفيا، بنسيلفانيا، 

على رسالة الماجستير والدكتوراه في التغذية من  Dr. Volpeلت حصو ،حصل على البكالوريوس في العلوم الرياضية من جامعة بيتسبرج

Virginia Tech،  ًبالإضافة إلى ذلك فهي خبيرة  ،ل الكلية الأمريكية للطب الرياضيب  متخصصة معترف بها في الرياضة من قِ  اوهي أيض

 .وكذلك التغذية الرياضية ،ييدورحول الوقاية من السمنة والسكر Dr. Volpeيعتبر محور اهتمام الأبحاث لدى  ،مسجلة ةتغذي

 
 اركونــــالمش

 
Lawrence E. Armstrong, PhD, FACSM 

كت ستورز، يقسم الحركة جامعة كونيت ،نجريمعهد كوري ستر

 .كتيكونيت

Douglas J. Casa, PhD, ATC, FACSM, FNATA 

 كتيقسم الحركة جامعة كونيت ،نجريمعهد كوري ستر

 .كتيستورز، كونيت

Charles E. Brightbill, MS 

  .قسم العلوم الرياضية جامعة بلومسبرج ، بلومسبرج، بنسيلفانيا

Anne E. Eudy, PharmD 

إدارة الرعاية الصحية  مريكية لشئون القدامى،الإدارة الأ

 .، دينفر، كلورادوةالشرقي دوابكلور

Louise Burke, OAM, PhD, APD, FACSM 

 ومعهد ماك ،الأسترالي للرياضة، بلكونن ، كانبيرا، أستراليا المعهد

كية، ميلبورن، يلوالكاث ةالجامع ب للأبحاث الصحية،يكل

   .أستراليا فيكتوريا،

Rodrigo Branco Ferraz, MSc 

 على ةمدرسة التعليم الرياضي والمعمل التطبيقي للتغذي

 وسا وبول،أالنشاط الرياضي والتمثيل الغذائي جامعة 

 .ولو، البرازيلاب

Jennifer Burris, MS, RD, CSG, CNSC, CSSD, CDE 

 ةقسم التغذي ،البشري والتعليم والتطور ةمدرسة ستيندهارت للثقاف

 .جامعة نيويورك، نيويورك، نيويورك ،ةالعام ةودراسات الغذاء والصح

 

Mathew S. Ganio, PhD 

 س،اأركنسقسم الصحة والأداء البشري والترفيه، جامعة 

 .سافايتفيل، أركنس

 

 س
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Patrícia Lopes Campos-Ferraz, PhD 

النشاط  مدرسة التعليم الرياضي والمعمل التطبيقي للتغذية على

  .الرياضي والتمثيل الغذائي

 .ولو، البرازيلاب ولو، ساواب جامعة ساو

Jayme Hostetter, PharmD Candidate 

رولينا الواقعة في مدرسة إيلشمان للصيدلة، جامعة شمال كا

 .شابل هيل، شمال كاروليناتشابل هيل، ت

Rachel C. Kelley, MS 
  .فيلاديلفيا، بنسيلفانيا قسم علوم التغذية، جامعة دركسيل،

 

Stavros A. Kavouras, PhD, FACSM 
س، اقسم الصحة والأداء البشري والترفيه، جامعة أركنس

 .سافايتفيل، أركنس

Antonio Herbert Lancha, PhD 

النشاط  مدرسة التعليم الرياضي والمعمل التطبيقي للتغذية على

 .البرازيل ولو،اب ساو ولو،اب الرياضي والتمثيل الغذائي جامعة ساو

Adam M. Persky, PhD, FACSM 

في   ةجامعة شمال كارولينا الواقع ،ةمدرسة إيلشمان للصيدل

  .شابل هيل ، شمال كاروليناتشابل هيل، ت

Luciana Oquendo Pereira Lancha, PhD, RD 

النشاط  مدرسة التعليم الرياضي والمعمل التطبيقي للتغذية على

  ولو،اب ساو، ولواب الرياضي والتمثيل الغذائي جامعة ساو

 .البرازيل

Stuart M. Phillips, PhD, FACSM,FACN 

 قسم الحركة جامعة ماكماستر،، نجريمعهد كوري ستر

 .ي، كنداأونتور  لتون،يهام

 

Mariana Lucena, PharmD Candidate 

شابل تفي  ةمدرسة إيلشمان للصيدلة، جامعة شمال كارولينا الواقع

 .شمال كارولينا  شابل هيل،تهيل، 

Eric S. Rawson, PhD, FACSM 

قسم العلوم الرياضية جامعة بلومسبرج ، بلومسبرج، 

 .بنسيلفانيا

Ronald J. Maughan, PhD, FACSM 

سة النشاط والرياضة والعلوم الصحية، جامعة لوبورو، مدر

 ة.المتحد ةليستر، المملك

Rebecca L. Stearns, PhD, ATC 

كت يقسم الحركة جامعة كونيت ،نجريمعهد كوري ستر

 .كتيستورز، كونيت

Mary P. Miles, PhD, FACSM 

البشري، جامعة ولاية مونتانا، بوزمان،  قسم الصحة والتطور

 .مونتانا

Cortney N. Steele, MS 

قسم العلوم الرياضية جامعة بلومسبرج، بلومسبرج، 

 .بنسيلفانيا

Caoileann H. Murphy, MSc, RD 
 .ريو، كنداالتون، أونتيهام قسم الحركة جامعة ماكماستر،

 

Stella Lucia Volpe, PhD, RD, LDN, FACSM 
 .قسم علوم التغذية، جامعة دركسل، فيلاديلفيا، بنسيلفانيا

Jonathan E. Wingo, PhD 

 .باماسا، ألاولاسكوباما، تقسم الحركة جامعة ألا

 

Melvin H. Williams, PhD, FACSM 

نورفوك،  ن،ونييقسم علوم الحركة البشرية، جامعة أولد دوم

 .فيرجينيا

 Kathleen Woolf, PhD, RD, FACSM 
قسم  ،البشري مدرسة ستيندهارت للثقافة والتعليم والتطور

تغذية ودراسات الغذاء والصحة العامة، جامعة نيويورك،  ال

 .نيويورك، نيويورك
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