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مركز السيطرة على الأمراض دراسات  لإحدوفقا . الصحة لا تنفصل عن السلوك
عدم  −ن الأفراد الذين شاركوا في واحد أو أكثر من ثلاثة سلوكيات صحية إ, فوالوقاية منها 

قللوا إلى حد كبير من  −التدخين, وتناول نظام غذائي صحي, والحصول على النشاط البدني الكافي
أكبر فائدة بين أولئك الذين  تالوفاة خلال السنوات الست المقبلة. وقد شوهدفي  هممخاطر

وكيات الصحية الثلاثة. ولكن إذا كانت فوائد نمط الحياة الصحية واضحة يشاركون في جميع السل
 جدا, فلماذا لا تكون هذه السلوكيات أكثر شيوعا, ولماذا يصعب تغييرها. 

 ةمقنع إجابةوالممارسة , والبحث, توفر هذه الطبعة الخامسة من السلوك الصحي: النظرية
ع لأنه يوفر توضيحات نيرة حول المحددات المتعددة هذا الكتاب مقنالصعبة.  الأسئلةلهذه  ةوعملي

 ةنه يوفر خارطة طريق قابلإوهو عملي من حيث والآليات المعقدة الكامنة وراء السلوك الصحي. 
 للتطبيق لتصور وقياس وتغيير السلوكيات الصحية داخل السياقات اليومية. 

السلوكيات الصحية  علىإلى التأثير  ىتسع ةي فرد أو منظمأالتحديات التي يواجهها إن 
ن أن نستخدمها? ما النتائج التي ينبغي أن نركز? ما الإستراتيجيات التي ينبغي أ. أين يجب ةكثير

الحدس أو  علىسواء كنا نعمل في سياق محلي أو وطني, غالبا ما يكون الإغراء هو الاعتماد  نقيسها?
ن هذا النهج ليس غير ملائم فحسب إهذا الكتاب, ف للجدل. ولكن كما يوضح ةثارإ أقلإستراتيجية 

الموارد اللازمة لدعم برامج السلوك الصحي وحجم المشاكل التي يتعين ة . ونظرا لندرغير مبررولكنه 
وصريح للسلوك المستهدف  صارموتصور  ةسليم ةبحثي ةأدل ن نعتمد علىأمعالجتها, فمن الضروري 

افهم الكامل للسلوك ليس شرطا لتعديلها. فال مطلوبةواستراتيجيات  للعمل, لكن العمل الذي      ً سابق 
 . ناضج غيرلا يتم إدراكه بأفضل نظرية وأدلة متاحة بشأن محددات هذا السلوك هو عمل 
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ل
لا يمكن التقليل من أهمية الدور الفريد الذي تلعبه هذه النسخة والنسخ السابقة في تطور 

سنوات عديدة, كان هناك انشقاق واضح بين البحث ل. نظرية السلوك الصحي والبحث والممارسة
ا إلى حد ما ا على فئة  .                      ً          والممارسة, وما زال موجود                                            ً         كان الكثير من الأدبيات في هذا المجال إما مقصور 

ا في صحته وتعميمه . يحتاج القادة الحاليون                                 ً            ً                معينة من الناحية النظرية أو نظري ا أو محدود جد 
. تم تصميم مارسةعلم أفضل طريقة لتحقيق التوازن بين المفاهيمي والموالمستقبليون في الميدان إلى ت

قدر هذا تهذا الكتاب تعترف و طوالوجه التحديد لملء هذه الفجوة. الفصول  علىهذا الكتاب 
ضي قدما لإظهار الفائدة العملية من الناحية النظرية في مجموعه تمالتحدي الأساسي ولكن بعد ذلك 

متنوعة من السياقات الصحية العامة. الحلول غير كامله ومتطورة, ولكن كما هو الوضع في جميع 
واختبار وصقل النظريات,  جديدة,مجالات العلوم, تم تيسير التقدم من خلال تطوير أساليب 

تعدد التخصصات في تحدي طرق التفكير الماستمر نمو علم الفريق  العاملة لدينا. وتنويع القو
التقليدية داخل مجتمع البحث, في حين أن المشاركة الجوهرية لأصحاب المصلحة المجتمعيين قد 

 .تطبيق النظريات على إستراتيجيات التنفيذ ثرتأ
كلة واحد, ضمن سياق الكتب الأخر في هذا المجال, لا يركز هذا الكتاب على مجال مش

                                 ً                                       ولا يركز على نهج نظري واحد. الهدف بدلا  من ذلك هو تزويد الطلاب والممارسين بمجموعة 
كيفية وضع تصور صارم للمشكلات وأفضل  متنوعة من النظريات والتطبيقات من أجل توضيح

تاب , يوضح هذا الك"أفضل نظرية"   ً              بدلا  من الدفاع عن . طريقة لمعالجتها بطرق تختبر هذه المفاهيم
الطبيعة المتبادلة للفهم والعمل, ويشجع القارئ على النظر في سياق المشكلة, ومستويات التحليل 

تعتمد المعرفة القابلة للتعميم على التقييم . ذات الصلة, وأهمية قياس التركيبات النظرية الأساسية
لى أن هناك حاجة الدقيق للآليات التي يقوم عليها تغيير السلوك, ويشير العمل الموصوف هنا إ

يوصف هذا العمل في مكان آخر, كعمل تطبيقي بحت يركز . مستمرة لعلوم السلوك الأساسية
نجاز لهذا الكتاب هو أنه يوفر للقارئ بالكامل على سلوك صحي معين أو سياق المشكلة. إن الإ

 رسين.معرفة أساسية تتعلق بواجهة التدخل النظري بطريقة مناسبة لكل من الباحثين والمما
كما هو الحال في الطبعات السابقة, قام المحررون بتجنيد مجموعة رائعة من العلماء ذوي 

ا من أفضل أبحاث التدخل القائم على  , كتابسس نظرية. اتسع نطاق الأ                    ً                                 الخبرة الذين أجروا بعض 



  مقدمة

  

م
غيرات من حيث النظريات المشمولة والتركيز المتزايد على التباينات واستخدام النظرية. نظرا للت

ا التغييرات في كيفية                                                                     ً                   السريعة في معلومات التكنولوجيا وبيئة المعلومات, تعكس الطبعة الحالية أيض 
صياغة إستراتيجيات الاتصال في الصحة. مع توفر مصادر جديدة للبيانات الضخمة, مثل وسائل 

يب التحليل التواصل الاجتماعي, لعلماء السلوك الصحي, من المرجح أن يزداد التوتر بين أسال
ا للسياق النظري. على الرغم من أن الأساليب  أكثرونظري الالاستكشافي غير              ً                                        الأبحاث تركيز 

التحليلية الاستكشافية ستستمر في الكشف عن العلاقات غير المتوقعة وتوليد فرضيات, فإن العمل 
والتدخل  الموضح في هذا الكتاب يوضح القيمة الفريدة للـنظرية في تحديد أولويات القياس

 .المستهدف
مثل  دالربما لم ينتج عن أي سياق سياسة آخر في السنوات الأخيرة الكثير من النقاش والج

يركز الكثير من الجدال الدائر حول أفضل السبل . التأمين الصحي وإصلاح الرعاية الصحية
ي الخدمات لتحسين جودة وكفاءة الرعاية الصحية على إستراتيجيات لتغيير سلوك المرضى ومقدم

تجدر الإشارة إلى أن العديد من المناقشات تعاني من نقص . وأنظمة الرعاية الصحية الإداريينو
ما نظريات . التقدير للعديد من الموضوعات الرئيسية والتحديات التي تم تناولها في هذا الكتاب

قاده? هل يتم تحديد التغيير التي تقوم عليها التنبؤات والتدخلات التي يقدمها مؤيدو الإصلاح ون
الافتراضات بشكل واضح وصريح بحيث يمكن اختبارها مقابل البيانات? إذا كان الأمر كذلك, 
إلى أي درجة تدعم الأدلة التوقعات المستمدة من النظرية? هل تعالج النظريات بشكل ملائم تغيير 

عاية المرضى على السلوك على مستويات متعددة من المنظمة? كيف تؤثر التغييرات في سياق ر
السلوكيات على مستو المريض والمزود الفردي? من أجل اختبار نظريات الإصلاح الصحي, 

المريض,  علىالثوابت النظرية مثل الرعاية المنسقة, والرعاية التي تركز نحتاج إلى تدابير صالحة من 
النحو  علىوهل توجد هذه التدابير, وإذا كان الأمر كذلك, هل يجري استخدامها . وقيمه الرعاية

 المناسب?
يوضح مثال إصلاح الرعاية الصحية مد أهمية المعرفة والمهارات التي يوفرها هذا 

في بيئة سياسة معقدة ومثيرة للجدل. إن تقدمنا ضد السمنة وتعاطي التبغ ومرض السكري  كتابال
قدرتنا على  الكحول والعديد من المشكلات الصحية الأخر سوف يعتمد علىوالربو وإدمان 
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ن 
تأثير تدخلات  تحقيق أقصى قدر منالاستفادة بعناية من نظريات السلوك الصحي وتقييمها من أجل 

ونحن  ومسهلات على أي مستو,يمكن للسياسات أن تكون بمثابة قيود .  السلوك الصحي
ا بحاجة ماسة إلى مزيد من الأد                                                            ً  لة فيما يتعلق بتأثير السياسات على السلوكيات الفردية. نحتاج أيض 

إلى المزيد من السياسات القائمة على النظرية, والتي تم اختبارها في العديد من الحالات من خلال 
 .من خلال مراجعة الأدلة البحثية والنظريات التجارب الطبيعية مثل الاختلاف من دولة إلى أخر

سيكون القارئ في وضع أقو بكثير للمساهمة بشكل مدروس ومهم في بعض أهم  الموضحة هنا,
ا مثلما عملت الصحة العالمية                                                                ً                          مناقشات السياسة الصحية التي تواجه الدول في جميع أنحاء العالم. تمام 
كمحفز لنمو علم التنفيذ, فإن المناقشات حول أكثر الإستراتيجيات فعالية للوقاية من الأمراض لن 

ي إلا إلى تعزيز الطلب على الأفراد الذين لديهم دراية بنظرية السلوك الصحي وأبحاثهم تؤد
 وممارساتهم.

 Robert T. Croyleروبرت ت.كرويل 
 Bethesda, Maryland  

July 2015 
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