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,ë��fhdY�> ëË éíÚnT  � 

é�[aUÐ : ~x5�CÐ �xÚ{�UÐ êÐ{��HÐ phahT phHÐÚ{UÐ  ðnhexØnTÌ pL�f�CÐ� 
 ë��fhdY�> ëË éíÚnT  ; ØÐØíN�A n=Ì �1}UÐ{�L qf= −  ,ßnx}UÐ¼¿¿½�åw 

½½Ä  ;Þ¼Â �H ×½¿ �H 
 :�YØÚÃ−Ä¾À−À»Â−Á»¾−ÄÂÃ 

¼ − �xÚ{�UÐ ½−  ��@GY ��1}UÐ{�L qf= ØÐØí ,N�A n=Ì �xÚ{�UÐ ç}J 
Ñ �ëÐ�f_UÐ 
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 ç�bA �h+PfUÐ  ÒØnLl= ye�x ø �pK�a7Pi  íÌ phiíGcUÎ qinT ÊÐ�H pdhHí ïj=í �cI ïj= Ñn�cUÐ �Y Ê~@ ïÌ

 ph=n�T pbRÐ�Y DL é�["Ð ëí{= n*Øn_�HÐ íÌ ÓnY�d_Y �aA ên^i ïÌ : énBØüÐ íÌ �h���UÐí }x�[�UÐ �UÙ : 5= phUË
�PfdU Ø�_H �dCÐ p_Yn@ ÚÐØ �Y 

 

 
 

:Ñn�cU p_Yn!n= p+GUÐ ~T}Y �L ÒÚØnÉ pec7 ph=}L p+}> ì|w
How To Differentiate Instruction In Acavdemically Diverse Classrooms.  
By: Carol Ann Tomlinson.  
© 2017 ASCD. 

 DL �ed_UÐ �d�CÐ �RÐíÑn�cUÐ Ð|w Pi  �L5�@Ð :�Hn�UÐ �ÐÚ{UÐ ên_dU ¼¿¿½åw ,
 zxÚn�= Ø�b_CÐ»Á»À¼¿¿½ �RÐ�CÐ ,åw½¼¼½½»½»�ê 
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 F�_x �o_É �xÚ{�UÐ 
 F�_x ðn\xÌí ënb>l= �xÚ{�UÐo_ÉÌ }YÌ � 

 nfY �\RúÐ ���R Ned_eTÚÐ}e�Hn= phfgCÐ �>nA�eJ �hbĻ �L ~�_x;  �a_\= }_Zxí �=
 �Ò{ýnadU Ð ðE�T Ð ðÚ{[Y �xÚ{�UÐ pfgY : �e_UÐ ��ex ,nfY E�cdU p��fUn= �iÌ øÎ �Ón^�dUÐ �d> : {x{ZUÐ

i �x|UÐ Ún`[UÐ énaJúÐ �xÚ{> phdeL O��i nY{fL s\fi nfd_�hR�wnL} �R F�_x Ön�i �Y �bb�i nY �c
 ðÐ{haY5T ; �ZR �T ëÌ çnaBÐ íÌ aY {_x nf= ��dx �_�i ��ií ï{��UÐ Êo_= }_Zi nfiÌ 5T �ðn\xÌ ðÐ{h

 ëú �x{wn@ê{bi  �0{��= ni|hYĆ> �@Ð�i ��ií ,nf_H�= nY �\RÌ��A �i�cxÐ  ��g_H�= nY �\RÌ  
�xÚ{�UÐ {x}ií Õn��i nY{fL �xÚ{�UÐ DL nf>Ú{S DL ß}aô> ��UÐ �[aUÐ �ýnbA N= �Yí; 

�w:  p��fUn= s\fUÐ ê{L íÌ s\fUn= ë�e��x �gR �ê�x �T nf= ë�]h² �x|UÐ |hYĆ�UÐ : E�cUÐ â�f�UÐ
 5T ��wÚ5Lú {S �¹Ì Ò{in�Cn= ë�^²ph=n«üÐ  ø ,qh�UÐ :¹�^²n }_Zx �Y �gfYí �Úí�Un=  {fL
CÐ OÎ Ñnw|UÐpHÚ{}baUÐ ©n_x �Y �gfYí �ng���= oL}Un= }_Zx �Y �gfYí , �ÊÐ}�UÐ ©n_x �Y �gfYí ,

 �gfYí ,phL5�@øÐ ÓÐÚngCÐ �d�ex �Y �gfYí ��YÌ Ć= �h_x �Y �gfYí ,phUík�Cn= }_Zx �Y �gfYí
 ,ên4üÐí ,ÒÚn?ün= }_Zx �Y �gfYí �ðĆÉÌ ngcdex ø �Y }_Zx �Y �gfYí �d�8 �_a= ên�UÐ çĆ`iøn=

 �nxn\bUÐ íÌ ÓnL���CÐ 



  ���é�[aUÐ : ~x5�CÐ �xÚ{�UÐ êÐ{��HÐ phahT   ي

 

 
 

RnfhUÎ |hYĆ�UÐ .jh A phaJn_UÐí phfw|UÐí phi{�UÐ Ónx{��UÐ �Y ÒE�T pL�e6 �g_Y NdYn
 ìn��iøÐ �bi ÑÐ}]�Ð �Y ©n_x �iÌ N��hU �h�Z�dU �\B {S �g\_= ënTí �pxØn[�SøÐí

attention deficit disorder  {A��UÐ �hJ ÑÐ}]�Ð íÌautism spectrum disorder �R �h�Z> �> {b
 <Ð�A�Ã% ��n= NbwÐ}CÐ �Y �dbUÐ ÑÐ}]anxiety disorder �Prentis, 2016 �Y {x~CÐ ©n_xí ,�

 Ŀexí ��h�Z�dU �\¶ 3 ï|UÐ �dbUÐ �Y |hYĆ�UÐ Êøkw�Á½ �%  ïíÙ |hYĆ�UÐ �Y ðn�x}b>
 p��f= ÓnSnLüÐ�Ã» ,�% íÌ � ên_UÐ �hd_�UÐ é�[R : �ÐÚ{UÐ ê�hUÐ �Y }�TÌOffice of Special 

Education & Rehabilitation Services, 2015 �[i ëÌ 5T ��ni|hYĆ> dwkY ðn�x}b>N DL é�[�dU 
p\a8 íÌ phin6 ÊÐ{Q p�@í ;� n¹�Zh_x pxØn[�SÐ à�`� Ø�@í OÎ EZx ï|UÐ }YúÐBlad, 2015 �� 

 .jx|hYĆ�UÐ  nfhUÎ ðn\xÌ �Y E�T : íÌ ,nY â���Y : énL î���Y DL �gRí ÓÐÚngY �0{Uí
 �ÓnL���CÐT 5 p_HÐí pL�e6 Ðí}g^x ëÌ �cexí ng\_= �L �d�ĺ ��UÐ ÓnRnb�UÐ �Y pL�f�Y

E�cdU �cexí �ðÐE�T ��[aUÐ p`d= Ô{��x ï|UÐ �Y pb? }�TÌ ë�cx ëÌ pad�8 Ón`d= Ô{��x �,  5T
 ôx ö_ ô{  ôç}õ_UÐ  ðn\xÌ;  óWfL  òèn=ÚÎ  òE�cU UÐ �Y,|hYĆ�  ñE�T .jxí CÐ OÎ |hYĆ�UÐ �Y pHÚ{ �g_Y NdYnA

 óÒnin_Y  ôç�a> ��UÐ qh�UÐ ÓnJ�`�  �ngýn�LÌ �eĻ DL �*Ú{S |hYĆ�UÐ �Y E�T ëlR ;én"Ð p_h�]=í
 ;�ýnb"Ð ì|w �Y {x{_UÐ ë�d�ex|hed> ènfw ë�cx ëÌ �cehR �cUí ;ÊnT|UÐ �Y phUnL p@ÚØ DL 

�d_�UÐ Ón=�_É Ì �cexí ,Ò{LÐí ÓÐÚ{S �Y �x{U nY ÊnaBÎ OÎ ïØk> �x{U ènfw ë�cx ë ñ|hed>  �d_�x
 ��dýnLí phin�UÐ p`dUÐÒE�T pxØn[�SÐ ÓĆcZY n0{U ñ�aJ ènfw ë�cx ëÌ �cexí ,  Ònh"Ð �hdL Ó ö}?Ì

 ðn�dH phexØnTÌ ÓÐÚ{S �a¶í ,phUnL  �w ��A íÌ ëí}BùÐ nwÐ}x ëÌ �cex ø��ai� 

      ,pfxn��Y �AÐ}Y :íH�wn9 �x}BùÐ æín8 �b�= |hed> �T }_Zhí ,H �Y pUnA �@Ð�h
 ��UÐ ânh\UÐH , ðnYn/ �bh_�Rq�Z�Un= }_Zh;  ðp�h�i �ei �AÐ}Y �hdL ��}a> nCì ,Rh ðÐ{wn@ �_�  �x{Uí

 ñæín8  ø{AÌ ngTÚnZx ,RDL �ýnb"Ð ì|w �Y Ò{AÐí �T }?k�R �î}Bj= íÌ pbx}]= ânh\Un= }_Zh phdeL 
�d_�UÐ, �]fCÐ íÌ �xÚ{�UÐ ohUnHÌ �dL {« øí; ÝnbfUÐ ����> ÒÚn�_UÐ ì|w ëÌ�cUí ;  �b��x ��A

Ò{h@ pbx}]= �xÚ{�UÐ, CÐ ê�bx ëÌ �f_e=�d_ �xÚ{�Un=, UÐ : Ònh"Ð r= OÎ �d_�UÐ ïØkx rh�=|hed�− 
CÐ D_R�d_  �nfYnYÌ ì{gZi ï|UÐ �xn��UÐ Ð|w : pxnL}UÐí �RÐ��UÐ �hbĻ OÎ ïØkx ��A Ü¬Ú{x ëÌ  



{hg/ 

  

 

 אv¯º¼ א½

 אv¯º¼ א½

è 
 ê�gaY �e�í;~x5�UÐ ilR é�bUÐ �cex �Ì�cex é�[R ÊnZiÎ �Y îí{@ ènfw ë nghR  �Yn_�UÐ

 �xn�> �YNed_�CÐ �Un=�YÐ~ n_�UÐ �YgfCÐ ng�}ax ��UÐ �ýnS�UÐ �Y �Y �hU �s= }YúnUÐ�g�;  �cUí
 ò{6 �iú− ĽnCÐ : ënT 5d�Y; hHí: }e��  ,p]h��UÐ ÜÚÐ{CÐí Ned_edU ðnx{6 ë�cx ëÌ �U|T

aUÐ : Ned_edUĻ ��UÐ é�[DL ï��  ,�ÐÚØ î���Y �Y }�TÌ �U|T �e� ë�de_x �x|UÐ Ned_edU
ÓnSnh�UÐ �Y �HÐí î{Y phehd_�UÐ Ò{��CÐ Ónxø�UÐ : Ò£n_CÐ ;í �U|T�Cn_UÐ î���CÐ DL ;

�þUíÌ  �x|UÐ ~x5�CÐ �xÚ{�UÐ ë�Y{���x ��4�[R : �xn_�dU ðn=�dHÌ 
�U|= �wí ,p_fbY Ò}caUÐ F�_>  öcZ>nfYnYÌ ðnx{Ļ �; �UÐ : nfx{U pR}_Y �\RÌ OÎ Ê��dU�hd_ 

EZ>í ��d_�UÐí ~x5�CÐ �xÚ{�UÐ Ò}cR e�UÐí ÒÐín�CÐ �Y �cU ðøn6 ènfw ëÌ OÎh~h �BÐØ UÐ �é�[a 
 �he�i nY ph�gfY �hdL í{�> 5L }^fUÐ �`=í~x5�UÐ  �Y"ÑÐ�É" öøÎ ,  òé�d�= ni ô{ õ_ó> ø n¹Ì 

 òpdgH Ò~wn@í,  ÚncRúÐ ëjI n¹jI �= ÓÐÙpehbUÐ ; ni�L{> �gR �{hb_�Un= ���> }�TÌ éÍn��UÐ OÎ
R ��Yj�UÐí E`�UÐí ël OíúÐ N�_�]UÐ qd> ��UÐ ÓÐ�f�UÐ �aR �ïÚ�]�UÐ �x}]UÐ ���x Ñn�cUÐ Ð|w

phin�UÐí; {x{_UÐ �Y nghdL qd[A ��UÐ phde_UÐ pd�YúÐí phRnZc�HøÐ pdþHúÐ �he9 �Y Ó{a�HÐ 
Ned_CÐ �Y, í �U|T �Y nghdL qd[A ��UÐ sýn�fdU Ò}e��CÐ pHÐÚ{UÐ �YÔ���UÐ  ê�d_UÐí ph=GUÐ :

 N�b=n�UÐ N�_�]UÐ : qY{S ��UÐ £nf_dU �hS{UÐ �x{_�UÐí �H��UÐ p_@Ð}CÐ ì|w �c_>í �ph�[_UÐ
 �Y ÚÐ�"Ð DL E�T {A OÎ ðÐØnf�HÐ ,Ñn�cUÐ Ð|w �YNed_CÐ ùÐ ��x}B 

 öE`>íëÐ�f_UÐ  �Y  Ñn�cdU OíúÐ p_�]UÐ"ahTph  ~x5�UÐ :�hd_�UÐ  |hYĆ> ï�Ļ ��UÐ é�[aUÐ :
ÓÐÚ{bUÐ ïØ{_�Y" , : y�ÉjR p�Un�UÐ p_�]UÐ" pL�f�CÐ é�[aUÐ : ~x5�CÐ �xÚ{�UÐ êÐ{��HÐ phahT

 ðnhexØnTÌ", h`�UÐ EZ>íEi ëÌ o« nfiÌ OÎ phRÐ}Q�ex{UÐ ÓÐ}�TÌ �e_�  p�@ni ë�c> ��UÐ é�[aUÐ ÊnZiÎ :
�ged_> }?j�x {S �x|UÐ |hYĆ�dU p��fUn= ðnYn/; }baUÐ íÌ ç}õ_UÐ íÌ p`dUÐ íÌ pRnb�Un=,  ÒíĆL ��exØnTúÐ ÊÐØún=í

 òÒnin_e= }_IÌ ôq ÷�ó� ÷ÉÌ ,�UÙ DL  p�h�i FTÌ�hCÐ  |hYĆ�UÐ pL�e6 íÌ |hed�UÐ ëj= Õn�f�HĆU"ÊnhTÙÌ"  íÌ



  ���é�[aUÐ : ~x5�CÐ �xÚ{�UÐ êÐ{��HÐ phahT   ل

 

 
 

"ÙÌ Ð��hUÊnhT";  �_= �L �gd[ai ëÌí�ged_ií  ��U|U ðnbRíø n,íhR �I� lR ðî{Y ènfw ë  ÓÐÚ{bUÐ �Y
 ðn\xÌ é�bUÐ nffcex �iÌ øÎ ,pHÚ{Y íÌ �[R : phed_�UÐ; ÎÉ �d�ei ø nfip�  î���Y DL �c"Ð : ïÌ}UÐ

 �|hYĆ> ïÌ phincYÎ   åR"ÒÚ{bUÐ" CÐ_S��p;  DL ngha\i ��UÐ|hed> hYĆ�UÐ �Y y�[> ënhAúÐ �Y E�T : |
GUÐ �gc�UÐ �Y ðnL�iï�= pedagogical predestination ET|> pdhHí ëÐ�f_UÐ Eh`> ��ex ëÌ : �YÌ ï{Uí �
�UÐ én6 : ðn_h+ nfU�xÚ{  ê�bi ëÌ�xÚ{�=  ��UÐ pbx}]UÐ �af= éÍna>í Ün1í êÐGAÐ �c= |hYĆ�UÐ �h+

 �[² ëÌ OÎ nghR �d]�iYĆ�UÐ �h+|h �UÐ DLoHnfCÐ �xÚ{  ��4�[R :  
 í©nf�YÐ �L FLÌ nw}x�]>í swnfCÐ DL æÐ üÐ ph_e!∗ )ASCD( Association for 

Supervision and Curriculum Development , ÚncRúÐ éØn��U nfU peýÐ{UÐ pÉ}aUÐ ng�An>Î DL
îÍ}UÐí;  �ýĆCÐ �exØnTúÐ ���UÐ �hbĻ ë5\U ðnhY�x ë�de_x �x|UÐ Ned_CÐ �Y E�T ngY{bx ��UÐ

 ��4�[R OÎ .jx |hed> �cU yRncxí: ë�ed_CÐ Êøkw �h�H  ,p�=n�UÐ Exn_CÐ �Y �d]fx ÕngfY �xÚ{>
í ,�ÐÚ{UÐ ê�hUÐ : qS�UÐ �bi �Y ë�in_xíx��UÐ é�[aUÐ ÒÚÐØÎ nxn\S : ë��Rnc  ë�cegfx

 5T �Ón�R Ø}6 OÎ �= �[hU �d_�UÐ ëjI �Y �dbx ï|UÐ Ún��BøÐ ë�f@ {� ë�d>nbxí ,nghR �e_Un=
 �Y pSn]UÐ DL ë�ed_CÐ Êøkw �[² éĆBn) .jx ��UÐ pxÍ}UÐí ï{��UÐ Êøkw |hYĆ�UÐ,  �ÉÐíÌí

x ëÌ �YËí ��g_Y  n�CÐ �e_UÐ �Y {ha��CÐ Úí{= ênhbUÐ�c_ d�CÐ Ð|w �cZ= �4nA E`[UÐ {;�\RÌ 
í <n�CÐ ���UÐ �hbĻ nffcex �ÐÙÎ 5L �hUí� �hT �L pxÚí¦ pZSnfY �hR îÚÌ nY �H�xí y��x ëÌ

 ên_UÐ �hd_�dU<nL ÒØ�!Ð;  {@�x ï|UÐ�R}U  �e� �d_�Y �T ÒÊnaTnf�hUík�Y−  �`�fx �d_�Y �cR
d_> ÒE�Y �h@��U Ênf= ��x ëÌ �hdLh ��e 

 
 

                                                           
∗  æÐ üÐ ph_+ :p+GCÐ� DL}x�]>í swnfCÐ,nw  pQnhÉ pege= pY~�dY ph=~A EQí ph�=Ú EQ phUíØ phehd_> ph_+ �w

ÓÐ{wn_CÐ  �h+ Ön�i �@Ì �Y �d_�UÐí �xÚ{�UÐ :ÑĆ]UÐ q�Hj> � ph_e!Ð ênL :¼Ä¿¾ ,�wí > �fgCÐ }x�]�UÐ }R�
 �æÐ üÐí swnfCÐ :�d]> �wí í> ER��U p]ZiÌ �L{pUÐ{_UÐ hehd_�UÐp  ;ÑĆ]UÐ �he!��Ļ �wí pincY UÐ {ýÐ}UÐ �Cn_

 ,phehd_�UÐ ÓnY�d_CÐ ÓnY{B :8243http://www.ldonline.org/resources_new/�� 
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+GCÐ pY{bYp  ���������������������������������������������������������������������������������  åw 
{hg/  ������������������������������������������������������������������������������������������  à 

paUkCÐ �L  �������������������������������������������������������������������������������������  ê 
éíúÐ �[aUÐ: ~x5�CÐ �xÚ{�UÐ ê�gaY  ���������������������������������������������������������  ¼ 
©n�UÐ �[aUÐ : é�[aUÐ : ~x5�CÐ �xÚ{�UÐ ÚFY ðnhexØnTÌ pL�f�CÐ  �������������������������������  ¼¾ 
rUn�UÐ �[aUÐ: ~x5�CÐ �[aUÐ : |hYĆ�UÐ Ón@nh�AÐ : Eca�UÐ  ��������������������������������  ½¼ 
�=Ð}UÐ �[aUÐ: ØnTÌ â�f�CÐ �[aUÐ : �d_CÐ ÚíØ ðnhex  �������������������������������������������  ¾Ä 

�Yn#Ð �[aUÐ:  ðnhexØnTÌ â�f�CÐ �[aUÐ : �d_�UÐ pþh=  �����������������������������������������  ¿Ä 
ÜØn�UÐ �[aUÐ:  ðnhexØnTÌ pL�f�CÐ é�[aUÐ �BÐØ Ò}^i  ����������������������������������������  Á¼ 
�=n�UÐ �[aUÐ:  ðnhexØnTÌ â�f�CÐ �[aUÐ ÒÚÐØÎ Ónh�h>ÐGHÐ  �������������������������������������  Â¼ 
�Yn�UÐ �[aUÐ:  ðnhexØnTÌ â�f�Y �[aU Ú�YúÐ ÊnhUíÌí |hYĆ�UÐ ØÐ{LÎ  ����������������������������  ÃÀ 
�Hn�UÐ �[aUÐ: ØÐ{_�HøÐ o�A Ò~x5�CÐ ÜíÚ{dU �h]��UÐ  ����������������������������������  ÄÀ 
 n_UÐ �[aUÐ: ê5�wøÐ o�A Ò~x5�CÐ ÜíÚ{dU �h]��UÐ  ����������������������������������  ¼»Ä 

PL ïØn"Ð �[aUÐ: �d_�UÐ ��H o�A Ò~x5�CÐ ÜíÚ{dU �h]��UÐ  ������������������������  ¼½Ä 
PL ©n�UÐ �[aUÐ: î���CÐ : ~x5�UÐ  �������������������������������������������������������  ¼¿À 



 ���é�[aUÐ : ~x5�CÐ �xÚ{�UÐ êÐ{��HÐ phahT   ع

 

 
 

PL rUn�UÐ �[aUÐ: : ~x5�UÐ �d_�UÐ phdeL  �������������������������������������������������  ¼ÀÂ 
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