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 هـ


 

يعدّ الألم لد الوليد من المواضيع المبهمة للكثير من العاملين في مجال العناية بالأطفال, 
حيث يعتقد البعض أن الطفل الوليد لا يشعر بالألم, ولا توجد لدية ذاكرة للألم. وقد وجدت في هذا 

ةٍ  لى اللغة العربية راجياً أن تعم الفائدة على الجميع,إالكتاب, الذي يسعدني ترجمته  معلوماتٍ مفصلّ
وشرحاً مسهباً لآليات الألم عند الوليد وتظاهراتها, والعلاجات التي تساعد في التخفيف من هذا 

تنقص من العقابيل والاختلاطات التي قد تنجم عنه في حال أهمل علاجه, وهذا ما ومن ثم الألم, 
ن نوعه, ومن الكتب القليلة التي دفعني لترجمته رغبة في رفد المكتبة العربية بمرجع يعتبر نادراً م

يراد المعلومات المسندة بالدليل والمعتمدة على الأبحاث إبهذا التفصيل و المهمتتناول هذا الموضوع 
 والدراسات. 

علمية تتعلق بمجالات مختلفة تخص الألم والمعاناة لد  اً يحوي هذا الكتاب دراسات وبحوث
يضاح الفرق بين الألم عند الجنسين, ثم التفصيل في إوالمعاناة وبدءاً بتعريف الألم  ,الوليد والجنين

أجزائه التالية لمد تأثير الإجهاد والتوتر الذي تمر به الحامل خلال الحمل, وتأثيرهما على الجنين, 
 تتناوله من أدوية وأطعمة على الجنين وسلوكياته. إضافة لتأثير ما

لم لد المواليد, ومناقشة النظريات العلمية الموثّقة لى فهم طبيعة الأإويهدف الكتاب في مجمله 
م تعليمات ونصائح للأهل حول كما يقدّ  ,لمحاولة إدراك وتقييم سلوكيات الوليد وارتكاسه اتجاه الألم

رِ الأدوات والوسائل المتوفّرة والتي قد تساعد في تقييم الألم  كيفيّة التعامل مع الألم لد الوليد وذِكْ
 تخفيفه.لد الوليد و
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كما يتناول الكتاب بعض الأمراض والمشاكل الجراحيّة وكيفية التعامل مع الألم الناجم عنها, 
دوائية التي يمكن استخدامها للتخفيف أو التخلّص من ال بما في ذلك الأدوية والطرق العلاجية غير

ض للتلف الدماغي مس تعرضاً بعض الألم لد الوليد. ويختم الكتاب بالحديث عن خطورة التعرّ
لى مضاعفات مستقبلية من إالألم لد الجنين أو الوليد أن يؤدي  مكانإبالدراسات التي تثبت أنه 
ص المؤلّفون الجزء الأخير من الكتاب للحديث عن تأثير ما يتعرض  ,ضمنها التلف الدماغي وخصّ

 له الوليد من ألم على الأسرة وكيفية التعامل مع ذلك.
, وأن يك أرجووفي الختام,  ون إضافة المولى عز وجل أن ينفع بهذا الكتاب القارئ العربيّ
, وأن يكون دليلاً مفيداً للعاملين الصحيين الذين يتعاملون مع المواليد وتسكين نافعة للمكتبة العربيّة

 آلامهم وعلاج أمراضهم.
 د. بدر بن حسن سبيه



 ز 

 

 

يس ما الألم? لإعادة صياغة  دِّ إذا لم يسألني أحد, ": Augustine of Hippo أوغسطينكلام القِ
 ).١٧, ١٤, ١١(اعترافات  "ذلك, فأنا لا أعرف شرح إذا حاولتُ ولكن,  .فأنا أعرف

الذي  نبِّهَ الم رَ يمكننا أن نتذكَّ ولكن, ه. رُ ذكُّ الوحيد الذي لا يمكننا تَ  هو الإحساسُ  ain الألمُ 
 جيجوالض النَّكهاتِ ر  نتذكَّ ثلمام الألمَ  رَ أن نتذكَّ  نستطيعلا  هنَّ غيرَ أة, ه العضويَّ بَ الألم أو عواقِ هذا  أثارَ 

 :ماطثلاثة أن علىه, وهي محَ لامَ  صفَ نن أ الألم, ولكن يمكن من الصعب وصفُ ووالصور. 

ل  نبِّهَ المُ أن درك نُ نحن . stimulusنبِّه المُ  • رد من رؤية  نْ ى لو لم نتمكَّ حتَّ  ,قد يكون مؤلمًاكعامِ
زةه (مثل اه وطبيعتَ تَ ر شدَّ نا نقدِّ , لأنَّ نحوه صابالمُ  فعل  على الجلد). لواخِ

إنتاج الهرمونات (الكورتيزول, و ة. من الأمثلة على ذلك الآفاتُ سديَّ الجب واقِ عَ ال •
 ق).القلب, ضغط الدم, التعرُّ  سرعةة (ولوجيَّ زي الفيلمعافي الم اتُ , الإيبينيفرين), والتغيرُّ اتدورفيننْ الإِ 

لوكيَّة. اتُ التغيرُّ  •  السُّ

حهذه المَ  كلُّ تكون  ا يă سِ فْ ة نَ اجتماعيَّ  كائناتٌ " نالولداف .نالولدا عند لاثة واضحةً الثَّ  لامِ
يُولوجيăا ه يمكنهم الشعور أنَّ  ح هذا الكتابُ سيوضِّ وبالقلق والخوف.  ويمكنهم الشعورُ  ,]١[ "وبَ

 الولادة. ى قبلَ بالألم حتَّ 

كتب وقد ? "suffering عاناةمُ ـال" مع تَبِسلغالبًا ما يَ  طلحٌ صْ هو مُ  − ?" الألم"ولكن ما 
المعاناة: كانت معنى م هْ فَ  علىة ية والاجتماعيَّ الطبِّ ات في الأدبيَّ  لم يساعدني البحثُ ": Cassell كاسيل
على الرغم و]. ٢[ "الألم والمعاناة" , كما في"لمالأ" من الأحيان بكلمة في كثيرٍ  ةً قترنم "المعاناة" كلمة

ْ  جروالمعاناة  الألمَ  من أنَّ  ان من الناحية يزهما متمانَّ لكية, الطبِّ  اتِ في الأدبيَّ  شكلٍ مترابطهما بديدُ تحَ
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ا  .تهشدَّ  وأر, وعشُّ ال ةُ نوعيَّ و ه الألمُ ف" .phenomenologically ةاهريَّ والظ أخر,  عاناة, من ناحيةٍ المُ أمَّ
من  عددٍ بويأتي  ,ديدةة الشَّ الألم يشير إلى الضائقة الجسديَّ "أنَّ  ], أو٣[ "في الجسم غير موجودةف
هاقإلى حالة من العبء أو الإِ  عاناةُ , تشير المُ قابلالمُ وب .قرِ اب, حقِ ا, ثنابِض: شكالالأ سي, فْ النَّ  رْ
 ].٤[ "بالخوف أو الرهبة أو القلق عادة جلىَّ وتت

 "ة الشخصد سلامَ بأحداث تهدِّ  ةالمرتبط ةالشديد ةقائمن الض حالةٍ بعاناة المُ  يفُ رعْ تَ يمكن "
عرِّ و]. ٢[ ا عاناة المُ  Schopenhauerشوبنهاور  فيُ ا تعريفً عه من بين ما نطلبه أو نتوقَّ  الفجوةُ " اأنهَّ بمفيدً

 ăا فان هوفدها مؤخَّ ردَّ  وهي فكرةٌ  ـــــــــــ] ٥[ "االحياة وما يأتي إلينا فعلي : , فقالvan Hoof رً
هل لد  .]٦[ "من الميل نحو تحقيق مختلف جوانب وجودنا إحباط  أنهالىع عاناةمُ ـال مهفيجب "

يعدُّ عميقة:  ز برغباتٍ تتميَّ  طبيعةٍ إلى  شارةلإل ةً فياك انيرية للولدالسرَّ  الملاحظةُ تعدُّ رغبات?  انالولد
على الرغبة الدالَّة  علاماتِ من الول عليه صُ والبحث عن الحليب والبكاء للحُ  طعامالطلبُ و النموّ 

? أشخاص ةوالأجنَّ  انلولدا هي السمة الرئيسة للشخص فهل الرغباتِ  ]. ولكنَّ ٨, ٧ة [في الصحَّ 
, Liber de persona et duabus naturis: شخص حرّ بطبيعتين , في كتابهBoethiusوس بوثيُ  فيعرِّ 
 naturae rationalis individua( "ةة ذات طبيعة عقلانيَّ فرديَّ  ةٌ مادَّ " ابأنهَّ  personhoodشخصية ال

substantia.  ١١١الفصل ,PL ة, طبيعة عقلانيَّ  ذوو أفرادٌ م بأنهَّ ة الأجنَّ  أو ان), والولد١٣٤٣ ,٦٤
ة هم ى الأجنَّ وحتَّ  انَ الولد إنَّ  :, فمن المعقول أن نقولذلكيمارسوها بعد. وب م لمعلى الرغم من أنهَّ 

 .اةعانالـمُ  بما في ذلكة, نَ لَ عْ كل رغباتهم غير المُ مع أشخاص, 

 "ةجسديَّ "هو ظاهرة  الألمُ ف .ة الألم والمعاناةتحديد ماهيَّ  على نا هذا الكتابُ يمكن أن يساعدَ 
 شيءٌ هي ف المعاناةَ  أما, ة للشخصلامة الجسديَّ على السَّ  ةٍ ن هجممم الناشئ دُ اصتَّ الأي  سرئيبشكل 
ل , حيث من ذلكأوسع  بير عنها بةَ رغالو اصادرهمَ  أحدَ  الألمُ يشكِّ ه يفُ عرتلا يمكننا و. في التَّعْ

 .يَّةشخصاللامة الفرد على سَ  ةٍ ن هجممناشئ  مٍ دُ اصكت

]. ٩عروا بالألم والمعاناة [شْ ة يمكن أن يَ والأجنَّ  انالولد نَّ إ :, يمكننا القولوبناءً على ما سبق
مع اكتساب المهارات شيئًا فشيئًا ا وضوحً  أكثرَ  شخصيتهم ستصبح أنَّ  ح هذا الكتابُ سيوضِّ و
ابد زايدة,تالم ا من اة الكرامة والمعاناة الإنسانيَّ  إدراكُ ويعدُّ الولادة.  الحياة قبلَ  من ءً لحياة في الرحم بدءً

ا أو  اواجبً  اوما بعده ضعَ . اتلجعاالمُ  أفضلِ  لتقديم الينيكيă كْ إِ سريريً ب على للتغلُّ  هذا الكتابُ  لقد وُ



 ط   مقدمة المحررين  

 لد كربللألم وال ةالفعَّ ال ةلجعاالمبين إدراك هذه الحقيقة والجهد المشترك لتوفير  طرأأي شيء قد ي
بير قطْ النُّ مرحلة  المريض قبلَ   .أو التَّعْ

 جي بونوكور
 بيلينيسي في 
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 نقَّحةالمُ  ةالثاني طبعةلى العملاحظة 

الألم كتاب:  من الأولى طبعةمرور عشر سنوات, نحتاج إلى مضاعفة نجاح ال بعدَ 
َ المواليدلد Neonatal Pain . َّالول ةلجعامفي مجال  راتٍ طوُّ تَ  ةُ ظهرت عد د وتقييمه, يالألم لد

ا وهي تتطلَّ بذلك فو تولذلك, . لها امواكبً ب تحديثًا جديدً واقبشكلة اللم هذه الطبعةُ  تصدَّ  عَ
 .أشياء أخر إضافية, وللجنينراحة الجالألم أثناء  ةلجعام, ونينالطويلة الأجل للألم على دماغ الج

م سلوبهد لأدُ فين الجُ وجميع المؤلِّ  ,في الطبعة الأولى على عملهم الصبورمؤلِّ  نشكر جميعَ 
ز لهذه المناقشة.المُ   حفّ

 اء تجاه هذا الكتاب الجديد.إلى معرفة ردود أفعال القرَّ  ع بصدقٍ نتطلَّ و

 كارلو فاليريو بيليني
  بونوكور جوزيبي
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 ـه  ...............................................................................     مقدمة المترجم
مة  ز  ...............................................................................   المحررين مقدِّ

 ط  ........................................................      ةحدثمُ ـوال ةالثاني طبعةلى العملاحظة 
ل: الولادة والألم الباب  ١  .....................................................................  الأوَّ

روقُ في الألم بينَ الجنسين منذ الولادة الفصل الأول:  ٣  ........................................      الفُ
   آنا ماريا ألويسي, وإيرينا بوتكيفيتش, وستيفانو بيريتي

بالإجهاد ( الفصل الثاني: رْ يَوي )الكَ م كيميائيّ حَ ة كواسِ هة القِشرَ جِّ مونُ المُطْلِق لمُوَ رْ ل: الهُ مْ    ١٥  ..  والحَ

 سيلفيا فانوتشيني, وكاترينا بوكشي, وفيليبرتو ماريا سيفيري, وفيليس بيتراغليا
 ٤١  .............................................    السيطرةُ على الألم خلال المَخاض  الفصل الثالث:

 ولوغفولفيو بوريلا وإيفيلينا و دافيد ستورلا,ومارينا زونكا, وكيارا بينيديتو, 
نين الباب  ٤٩  ......................................................................  الثاني: ألـمُ الجَ

  ٥١  .....................    بالموجات فوق الصوتية لوك الجنينسُ  الجنين: دراسةُ  إجهاد الفصل الرابع:

 كارلو فاليريو بيليني, , وفيليس بيتراغليا,ماريا سيفيري  فيليبرتوكاترينا بوكشي, سيلفيا فانوتشيني, 
ا اللاحقَة في  دة وآثاره اللاحقةلاالتبادل العاطفي قبل الو الفصل الخامس: حياة ما بعدَ وتأثيراتهُ

 ٦١  ......................................................................................    الولادة

 كاثرين دولتو
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 ٧٧  ..................................................................     ألم الجنين الفصل السادس:

 أ فورتوناتو,إ مابّا, سي غريكو, جب  تينتوني, م فيسكونتي, د اتو,غلي سم سيزاري, يإ نويا, ج
 كاروسو

ة الجنينيَّة الفصل السابع:  ٩٣  ...............................................     التسكين أثناء الجراحَ

 غلُوريا بيليزو
ابِقالإجهاد  حولَ رؤ جديدة  الفصل الثامن: ة اتُ يرثالتألولادة: ل السَّ  علىويلة الأجل طَّ الو المباشرِ

 ١٠٥  ............................................................................    هاالجنين وتوقيتُ 

 غلوفر ريسلاند, فيفيت كيران ج أودونيل, ناديا
 ١٢١  ...............................................................  الثالث: الألم عندَ الوليد الباب

 ١٢٣  .............................    استجابة الرضيع للألم ضمن سياق عقلاني مُ هْ فَ  الفصل التاسع :
 وريبيكا بيلاي ريدل ,وجودي مارتن ,جوردانا واكسمان

 ١٤٧  ................................     ييم الألمقْ تَ  يكفي: لغزُ  عن الألم الحادّ  الكشفُ الفصل العاشر:

 سي في بيليني و جي بونوكور
كين عندَ الولدان الفصل الحادي عشر:  ١٥٧  ......................................     إجراءاتُ التَّسْ

 أماتو وجيُوفانا أنغوتي وروسيلا نافارا وكريستينا جونتيني لورا
عالجةُ  الفصل الثاني عشر:  ١٧٥  .......................................     لم الوليدلأ ةغير الدوائيَّ الـمُ

 باجالرْ ر كَ 
 ١٩٩  .................................     المُنبِّهات الثلاثة وقاعدةُ  التشبع الحسي الفصل الثالث عشر:

 سي في بيليني و ج بونوكور
 ٢٠٧  ....................................     دوية المسكنةالاستعمالُ الجراحيّ للأ الفصل الرابع عشر:

انوزي ني ول مانغَ غْ  أ م غوادَ
 ٢٣٩  .................................     ناضِ وة في الحيَّ فيزيائالخطر ال عواملُ  الفصل الخامس عشر:

 ريناتا سيستو



 م   المحتويات  

ر خطرٍ  عاملُ : الرابع: الألم الباب  ٢٥٥  ................................................  الدماغ لتضرُّ
غُوطاتالفصل السادس عشر: لْدان الضُّ  ٢٥٧  ............................................     عندَ الوِ

 ب كراتيمينوس م ديليفوريا بابادوبولوس و
ديدة حولَ فرط الحساسيَّة عندَ الوليد الفصل السابع عشر: ؤ جَ  ٢٧١  ..........................     رُ

 س ج وودبيري
ماغ للألم عندَ الوليد الفصل الثامن عشر: ابة إلى برامج الدِّ م في البوَّ  ٢٨٥  ...........     من نظريَّة التحكُّ
 أناندكانوالجيت جي إس 
 ٢٩٥  .....................    الولدان عندَ  جهادطويلة الأجل للألم والإ عَواقِبُ ال الفصل التاسع عشر:

 كيم كوبنهايفر دوهيني
نات  الفصل العشرون: عمر الوليد: كيفيَّةُ ضمان الاستخدام الآمِن والفعَّال في  خلالعيوبُ المسكِّ

 ٣١٥  ....................................................................................   الولدان

 وجون إن فان دِن أنكر كاريل ألِّيجارت
 ٣٣٣  ..............................................................  الخامس: الألم والتواصل الباب

ضه لعائلة الوليد فصاحُ الإ الفصل الحادي والعشرون: رَ  ٣٣٥  ..............................      عن مَ

 أَروسيُو
 ٣٤١  ............    قيلْ خِ  هٍ تشوُّ بين صابفي تجربة آباء الأطفال الم والحزنُ  الألمُ  الفصل الثاني والعشرون:

 لويجي ميمو وإيمانويل باسيلي
مٌ مرتفعةُ العائد قبلالاستثمارُ في الحياة  الفصل الثالث والعشرون:  ٣٤٧  .............     للولادة: أسهُ

 إم إنريتش
 ٣٥٥  ................................................................................  خطأ مطبعي

 ٣٥٧  ..........................................................................  ثبت المصطلحات
 ٣٥٧  ...........................................................    إنجليزي:  −عربيأولاً: 
 :  ٣٦٦  ...........................................................    عربي : – ليزيجإنثانياً

 ٣٧٣  ........................................................................  كشف الموضوعات  



عاناةُ والألـمُ عند الجنين والوليد وخطرُ تلف الدماغ  ن     الألـمُ لد المواليد:  الـمُ
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