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 المُترجممقدمة 

الحؿد لله رب العادين، والصلاة والسلام ظذ أذف الأكبقاء وادرشؾين شقدكا محؿد صذ الله 

 ظؾقه وشؾم، وظذ أهؾه وصحبه أجمعين.

البشري مذ بـقته التي لا تتجاوز حجم راحتي القد مجتؿعتين من ادعجزات  الدماغيُعتز 

الإلهقة الأزلقة التي حرت ومازالت تحر أذهان العؾماء ظذ مر العصور. وكثرًا ما يشغل بال 

الؽثرين معرفة كوع العلاقة بين الـشاضات العؼؾقة التي تحدث مذ هذا الدماغ، وبين الآلقات التي 

  الوظي الإكساي  ادجر.. تـؼؾفا إلى

 والؽتاب الذي بين أيديـا يؾؼي الضوء ظذ التػاظلات العصبقة التي تحدث بداخل الدماغ

ػة. كما أكه يتـاول الجدل الدائر مذ الوقت الراهن حول ومدى ارتباضفا بالعؿؾقات السبوية ادختؾ

ؿشاكل الؾغة، والذاكرة، كإمؽاكقة الاشتػا.ة من العؾوم العصبقة الإ.راكقة مذ مجال ظؾوم السبقة 

والاكتباه، والتعؾم، ...الخ بل إكه يعرض لآخر ما توصل إلقه البحث العؾؿي مذ هذا ادجال، وكقف 

مسمولة ظن تـػقذ تؾك العؿؾقات. ومددر الإصارة تؽون معقـة من الدماغ أكه كجح مذ تحديد مـاضق 

، وتطور اختبارات (IRM) هـا إلى التؼدم الهائل مذ تؼـقات التصوير بالركين ادغـاضقسي الوطقػي

الذكاء، فضلًا ظن التجارب ادخزية ادتطورة لؾغاية وتلثرها مذ تحديد واكتشاف ضبقعة الـشاضات 

الدماغقة مذ مختؾف العؿؾقات السبوية. وبذلك تسفم العؾوم العصبقة مذ تحديد الوطائف الإ.راكقة 

 ادفؿة والضرورية مذ الأوشاط التعؾقؿقة. 

لتعاون بين هذين ادجالين )العؾوم العصبقة الإ.راكقة وظؾوم السبقة( وظذ الرغم من أن ا

الؽثر من العؼبات. فالتوقعات ادرجوة مـه  يشوبهمن الأمور ادبشرة والواظدة، إلا أن هذا التعاون 
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ضلًا ظن وجو. تػسرات متعجؾة وخاضئة لـتائج بعض الأبحاث ، فأحقاكاً ما تتجاوز الواقع

ف الطلاب بين من هم )يؿقـي الدماغ(، و)يساريو الدماغ(. كما أن هـاك معتؼدات ادعاصرة، كتصـق

٪ فؼط من 01مغؾوضة شقطرت ظذ أوشاط ادعؾؿين وادربين مػا.ها أن الإكسان لا يستعؿل شوى 

قدرات الدماغ، وأن الطلاب يتعؾؿون بشؽل أفضل بالطريؼة التي يػضؾونها بلكػسفم، شواء كاكت 

بصرية. من هـا جاء السعي الحثقث لؾربط بين ظؾوم السبقة والعؾوم العصبقة ضرق شؿعقة، أو 

ادتعؾؼة بالدماغ. ففذه الأشاضر أو الخرافات لقس لها أشاس من الصحة، بل إن الأبحاث الحديثة 

 بتؼـقاتها ادتؼدمة أثبتت ظؽس ما تدظقه تؾك الأشاضر.

والطلاب وادعؾؿين، والباحثين مذ مجال وهؽذا كجد أن هذا الؽتاب يُعد ملاذًا لؾعؾماء، 

السبقة وظؾم الـػس السبوي والعؾوم العصبقة بػضل تـوع موضوظاته الؼقؿة وضريؼة ظرضفا ظؾوم 

مفمًا لؾباحثين مذ مجال العؾوم العصبقة والسبوية، ففو ذو فائدة كبرة  مرجعًاالشقق. فؽما أكه يعتز 

امؾفم مع الطلاب الذين يُعاكون من صعوبات حؼقؼقة مذ لؾؿعؾؿين مذ قاظة الدرس، خاصةً مذ تع

 التعؾم.     

ويحتوي الؽتاب ظذ ثلاثة أبواب رئقسقة، يتـاول الػصل الأول من الباب الأول الأشس 

مختؾف ادـاضق  ظنالتشريحقة والوطقػقة لؾـظام العصبي، مما يتقح لؾؼارئ العا.ي معرفة ادزيد 

مذ الػصول اللاحؼة. أما الثلاثة فصول الأخرى تختص بعرض مختؾف الدماغقة التي شقتم تـاولها 

وظلاقته بؼضقة التعؾم. بقـما يعالج الباب الثاي  أشس  ادعتؼدات الزائػة وادرتبطة بعؿل الدماغ

ادختؾػة، وبعض مظاهر كؿو  الوطائف الإ.راكقة الضرورية مذ الأوشاط التعؾقؿقة كلكماط الذاكرة

شتعراض مجالات التعؾم ادختؾػة وصعوباتها ومعالجة الطػل وادراهق. بقـما مذ الباب الثالث يتم ا

 بعض ادسارات ادؿؽـة بغرض إيجا. حؾول لها. 

ج ظؾقفا الؽتاب والتي تهم الؽثر من السبويين والباحثين مذ  ومن أهم ادوضوظات التي ظرَّ

، وأكماط التعؾم العؾوم العصبقة: الأشاضر الدماغقة وتلثرها ظذ العؿؾقة السبوية مذ الػصل اددرد

ادختؾػة، ومشاكل الذاكرة وأكواظفا، والاضطرابات ادتعؾؼة بتشتت الاكتباه وفرط الـشاط، ومشاكل 

، و.ور العؾوم العصبقة مذ تعؾقم ادراهؼة ومواجفة ادخاضر، واضطرابات الخوف من الرياضقات

 وتعؾم الؼراءة، وظلاقتفا بادوشقؼى.
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لؼد اشتطعـا من خلال هذه السجمة معرفة الؽثر ظن الأمور التي كـا كجفؾفا حول الدماغ و 

وضريؼة ظؿؾه، لاشقما ارتباضه بالؾغة ومشاكل تعؾؿفا. وقد واجفتـا مذ ذلك بعض الصعوبات مذ 

ترجمة بعض ادصطؾحات التخصصقة الحديثة مذ السبقة وظؾوم الدماغ، مما أتاح لـا البحث ظن 

ات وذوحات من صتى ادجالات ادعرفقة لؾوقوف ظذ .قة ادصطؾح ومدؾقة معـاه. وقد تػسر

أور.كا مذ نهاية الؽتاب ثبتًا لأهم ادصطؾحات التي من صلنها أن تسفل ظذ الؼارئ الؽريم ففم 

 واشتقعاب ادؼصو. بهذه ادصطؾحات التخصصقة مذ لغته الأم. 

ترجمتـا لهذا الؽتاب مذ إثراء ادؽتبة العربقة بواحدة من كسلل ادولى ظز وجل أن تسفم  وختامًا

أهم ادملػات الحديثة مذ مجال العؾوم العصبقة والسبوية التي تؾبي حاجة الؼارئ ادفتم بؿعرفة كل ما 

هو جديد حول آلقة ظؿل الدماغ البشري بؽل تعؼقداته، والله من وراء الؼصد وهو الها.ي إلى شواء 

 السبقل.

 

 علي النادي د. أحمد

 م0202مايو  02الرياض، 

 هـ2440شوال  8الموافق  

 

 



 ولالفصل الأ

 

 



 

 

 م‌

 المؤلفين مقدمة

يهدف هذا افؽتاب إػ تؼديم ظرض صامل لأحدث الأظمال افتي أُجريت في مختؾف 

ادجالات افتي تهم ادختصغ في ظؾوم افسبقة، وافباحثغ في افعؾوم افعصبقة ادعرؾقة. ـما أكه يؼدم 

ـذفك بحوثفم في هذه ادجالات، و يؼومون بنجراءمعؾومات تـاشب افباحثغ وافطلاب افذين 

ب فديهم صعوبات في ، أو ضلاضبقعقغ ؿاظات افدرس افذين يتعامؾون م  ضلاب ادعؾؿغ في

 افتعؾم.  

وتهتم افعؾوم افعصبقة ادعرؾقة بالأشاشقات افعصبقة فؾوطائف افعؾقا، ـافؾغة، وافذاـرة، 

ب ، وؿد تسبب افتؼارلها كػس الاهتمامات وافتعؾُم، والاكتباه، وافتعؼل، افخ. ظؾمًا بلن ظؾوم افسبقة

ضرورة أن  (Bruer, 1977)مثل بعض ادمفػغ  ويرىبغ هذين افـظامغ في وجود افؽثر من الجدل. 

لن كتائج الأبحاث في ب معؾؾغ ذفكتظل افعؾوم افعصبقة وظؾوم افسبقة بعقدة ظن بعضفا افبعض، 

ساري لكـم  ذفك، طفر ظؾماء آخرون وافعؾوم افعصبقة لا تسفم بشؽل مباذ في ظؾوم افسبقة. 

Ansari وـوتش Coch (6002 وؾقؼ ،)Fischer وجوزوامي ،Goswami وجقك ،Geake (6000 ،)

( أـثر إيجابقة في ملاحظة افتؼارب بغ هذين 6000) Daoudinودودان ، Tardifوتارديف 

الحوار بغ ادختصغ في افعؾوم  تشج  ظذافتخصصغ، وتم تلشقس افؽثر من الجؿعقات افتي 

واظدة، إلا أنها تواجه  تبدو الجديدة ادـفجقة. وظذ افرؽم من أن هذه وافعؾوم افسبويةافعصبقة 

افؽثر من افعؼبات. ؾدراشة افعؾوم افعصبقة تتؿقز بالجاذبقة، مما أدى إػ طفور ما يُسؿى بافـزظة 

 أية )، وـان فذفك بعض ادخاضر مـفا : الآمال ؽر افواؿعق(la neurophilie)لحب ظؾم الأظصاب 

ـتائج ف ادبافغ ؾقفا، وافتلويلات يعتؿد ظذ معرؾة ضريؼة ظؿل افدماغفي افػصل  يؽتشػه ادعؾم رء

(، "ذوي افدماغ الأيؿن"، وآخرين "الأيسر ذوي افدماغ"وجود تلامقذ يُطؾق ظؾقفم مثل الأبحاث 
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من ؿدرات افدماغ،  ٪00 ومـفا أيضاً اكتشار معتؼدات ؽر صحقحة )أكـا لا كستعؿل شوى ما كسبته

إفقفم ادعؾومة بافطريؼة افتي يػضؾونها شواء ـاكت  تُؼدموأن افتلامقذ يتعؾؿون بشؽل أؾضل ظـدما 

ادعؾؿغ  ظذ ؿد شقطرت بشدةهذه ادعتؼدات الخاضئة  بلنظؾمًا مرئقة، أم شؿعقة، أم حرـقة(، افخ. 

 ـقبقك، واكجؾسا، وهوفـدا، وشؾوؾاـقا، وشويسرا(. الأؿطاروادربغ في مختؾف 

 تصوريصعب معفا )بل يستحقل أحقاكاً(  فدرجة أكهمعؼدة  افدماغ افتي يعؿل بهاطريؼة افإن 

. بالإضاؾة إػ أن وشؾوك افشخصشببقة بغ افعـاس افبقوفوجقة )ـالجقـات افـشطة ظصبقاً(  ةظلاؿ

د منافػروق افػردية بغ الأصخاص  ظـد افـظر إػ أما ؾفم افظواهر افتي تهؿـا بشؽلٍ ـبر.  تعؼِّ

فو تم لا تضقف شوى افقء افقسر إػ ظؾوم افسبقة، بقـما  ، كجد أنهافعصبقة بشؽل مـػصلافعؾوم ا

رؤية ـؾقة فبعض افوطائف ادعرؾقة ادستخدمة في افوشط  ؾستتؿؽن من تصورفي شقاقٍ أوش   تـاولها

، ظؾماء افـػسومن ادعؾؿغ،  افؽثراددرد وتطورها افـؿطي وؽر افـؿطي. لهذا افسبب يصبو 

الحديثة  افوشائل افتعرف ظذ من أجل ؾقما بقـفم افعؾوم افعصبقة إػ افتعاونوافباحثغ في افسبقة و

 افتي تربط بغ افسبقة وافدماغ.

ادطروحة ظذ افساحة.  ادـاهجختؾف دهذا افتعاون بتزـقة روح افـؼد أن يسؿح  ولابد

، اتضرورة، وصعوب ظنأمريؽا افشمافقة، وؾركسا وشويسرا بتطوير كظرية  من عؾماءافؿام  حقث

بافؾغة  الأظمال طفرمعظم هذه ظؾمًا بلن  ،ومخاضر افعؿل ادشسك بغ هذه الأكظؿة ادختؾػة

ادمفػغ بؾغة ؾركسقة من أجل تؼديم كظرة  أصفرأظمال افذي بغ أيديـا يضم  افؽتاب بقـماالاكجؾقزية. 

الحديث في افعؾوم افعصبقة ادعرؾقة  ظرض مؾخص ظن افتطور، وائج الأبحاث الحديثةظامة حول كت

ؾلابد إذن ألا ظلاؿة باضطرابات افتعؾم.  افتي لهاافتي من ادؿؽن الإؾادة مـفا في مجال افسبقة، لاشقما 

بادوضوظات ادرتبطة ببعض  ، بل بالاهتمامصبقة بتوجقه افتعؾقمالحافقة في افعؾوم افع ادعرؾة تؽتػي

 يتوجههذا افؽتاب  أن افعؿؾقات ادعرؾقة وأشاشقاتها افعصبقة افتي تؾعب دوراً في ظؾوم افسبقة. ـما

الخوض في بعض ادجالات ادرتبطة بعؾوم افسبقة،  يرؽبون فيإػ خزاء افعؾوم افعصبقة افذين 

 في مجال افسبقة. وادتخصصغوادربغ،  وضلاب ظؾم افـػس،

اريك تارديف افتؼيح  الأول يتـاول ؾقه افػصليـؼسم هذا افؽتاب إػ ثلاثة أجزاء. و

وبذفك  .افعصبي افوطقػي والأشاضر افعصبقة، والأشاشقات افتؼيحقة وافوطقػقة فؾـظام افعصبي

 معرؾة ادزيد ظن مختؾف ادـاضق افدماؽقة افتي يتم تـاولها في ؾصول افؽتاب. منافؼارئ يتؽؿن 
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وافتعؾم. وتؾؼي إفقـا  وتختص افثلاثة ؾصول افتافقة في مجؿؾفا بعرض الأشاضر ادرتبطة بعؿل افدماغ

افثاني( افضوء ظذ الاشفامات افؽامـة فؾعؾوم ادعرؾقة في  )في افػصل Elina Pasquenilliباشؽقـقؾع 

مجال افسبقة، وـذفك الاكحراؾات افتي يؿؽن أن تعقق افتعاون بغ هذين افـوظغ من افعؾوم. 

افثافث  في افػصل Nicolas Meylanويوضح اريك تاريف، وبقر أكدريه دودان، وكقؽولا مقلان 

دي ف تؽثروالأشاضر افعصبقة افتي  افتي تهدف إػ تػسر افػروق افػردية فـؿو افذـاء ادـاهجبعض 

فتػسر هذه  كظرياتهم. ويطرح ادمفػون ظذ أرض افواؿ ظذ افرؽم من اؾتؼارهم فؾدظم  ،ادربغ

 ، وأودري ديؾسـسريFred Geneseeبها. ؾقؼوم ؾرد جقـقز افظاهرة، ويؼدمون الاؿساحات فؾتـبم 

Audrey Delcenserie الخاصة بازدواجقة افؾغة  افشائعةافراب  بادؼاركة بغ بعض الأؾؽار  في افػصل

وبعض كتائج الأبحاث افتي تتعارض م  افتصورات افبسقطة  ،)خاصةً تعؾم افطػل فغة ثاكقة(

 ادتعؾؼة بهذا ادوضوع.

 بؽثرةافباب افثاني من هذا افؽتاب أشاشقات افوطائف ادعرؾقة افتي يتم اشتدظاؤها  ويتـاول

وظؿؾقات افسـقز، وبعض أصؽال تطور افطػل  في افوشط اددرد، ـؿختؾف أكماط افذاـرة

 )افػصل Nicole Vargaوكقؽول ؾارجا  Patricia Bauerقا بوير وادراهق. ـما تستعرض باتريس

الخامس( أحدث الأظمال افتي تعتؿد ظذ تطور افذاـرة فدى افطػل، لاشقما افذاـرة افعامؾة، 

 )افػصل Anik de Ribaupierre ، وافذاـرة افدلافقة. وتبغ أكقك دو ريبوبرافعرضقةذاـرة افو

لخص  بقـما. ، وظؿؾقات افسـقز، وبغ مختؾف كظريات افذـاءةمؾاعذاـرة افافبغ  افعلاؿةافسادس( 

افساب ( أهم ما توصؾت إفقه الأبحاث حول مشاـل وكؼص  )افػصل Michel Baderمقشقل بادير

افسـقز م  وجود أو ظدم وجود ؾرط الحرـة، وـذفك مختؾف افعلاجات افتي يؿؽن افبدء بها. وؿد 

افتعؾم. بقـما ظذ  يعاكون من هذه الاضطراباتافتلامقذ افذين ؾؿربغ فتشجق  فات ؿدم بعض ادؼسح

 Suparna، وشوباركا صودهاري Diana Crafa، وداياكا ـراؾا Vincent Lalibertéيهتم ؾاكسان لافقبرتقه 

Choudhury بافتطور افدماؽي فدى ادراهؼغ م  تؼديم كؼد سيح دختؾف الأظمال افتي تهدف إػ 

 فدى ادراهق. تػسر طاهرة الاؿدام ظذ ادخاضرة

وفي الختام يهتم افباب افثافث من افؽتاب باشتعراض مجالات افتعؾم، وصعوباته، وبعض 

افتاش (  أكساري )افػصل ال، وداكقStephan Vogelيصف شتقػان ؾوجقل حقث  ،مسارات افعلاج
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أفؽس مور  وأوضحؿواظد الحساب افعصبقة، وـذفك أحدث الأظمال افتي تخص مشاـل الحساب. 

Alex Moore  ومارك أصؽراؾتMark Ashcraft ( افؽقػقة افتي يرتبط بها الخوف من 00)افػصل

 Pascal. ويؼوم باشؽال زيسجر إجادتهامن  يحدافعامؾة، مما  ، والاختبارات م  افذاـرةافرياضقات

Zesiger وهقؾغ زيروبوفوس ،Hélène Tzieropoulos وماريـا لاجاكارو ،Marina Laganaro 

ؼراءة ( بعرض صامل فلأظمال افتي طفرت ظن افعؾوم افعصبقة ادعرؾقة افتي تهتم بتعؾم اف00)افػصل

وافؽتابة، وبالاضطرابات ذات افعلاؿة )صعوبة افؼراءة / الاضطراب الإملائي(. وفي الأخر يربط 

، وافؾدوكة بغ تعؾم ادوشقؼى Daniele Schön، وداكقال شؽون Clément Françoisـؾقؿون ؾراكسوا 

 لأكماط افتعؾم ظذ افوطائف ادعرؾقة الأخرى في الأوشاط افدراشقة.افدماؽقة، وافتلثرات افؽامـة 

محػوؾة بادصاظب  ، وفؽـفاإن افربط بغ افعؾوم افعصبقة ادعرؾقة وظؾوم افسبقة ظؿؾقة واظدة

. وفتػادي تؾك افعؼبات أصبح افتعاون بغ ادختصغ في الخراؾات حول ضريؼة ظؿل افدماغلاكتشار 

 افدراد. تطبقؼات مؾؿوشة في افػصل يـتج ظـهلابد  افعؾوم افعصبقة وظؾوم افسبقة أمر ضروري
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