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أي جزء من الكتاب بأي شكل وبأي وسيلة سواء كانت إلكترونية أو  نشرمحفوظة. لا يسمح بإعادة  النشرجميع حقوق 
آلية بما في ذلك التصوير والتسجيل أو الإدخال في أي نظام حفظ معلومات أو استعادتها بدون الحصول على موافقة 

 كتابية من دار جامعة الملك سعود للنشر.
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  يب

ن مركز الترجمة بالجامعة لكتاب:محكمة صادرة عهذه ترجمة عربية
Cataracts: A Patient’s Guide to Treatment 
By: David F. Chang, MD; Bryan Lee, MD 
© Slack Incoporated 2016 

المعقود   هـ١٤٤٢للعام   عشر الثامنعلى نشرها في اجتماعه  وقد وافق المجلس العلمي
م٢٦/٤/٢٠٢١هـ الموافق١٤/٩/١٤٤٢بتاريخ 



 

ـه

 

 .وسلم ,وصحبه ,وعلى آله ,سيدنا محمد ,والسلام على رسول االله ,والصلاة ,الحمد الله
 

ذا قرئ باللغة الأم مقارنة بقراءته إ ;وأدق ,من المتعارف عليه أن فهم أي شيء يكون أسهل
لى إوعدم الوصول  ,وما يعترض ذلك من صعوبات .وفهمه ,ومن ثم محاولة ترجمته ,أجنبيةبلغة 

 أو اختلاف التعبير في اللغتين.  ,إما بسبب عدم التمكن من اللغة الأصلية يكون المفردات المناسبة
والصحية  ,وفي الوقت الحالي تعاني المكتبة العربية من قلة المراجع في التخصصات الطبية

ا أكثر لطبيعة أمراضهم ,بالنسبة للممارسين الصحيين سواء أو  ,أو المرضى الذين يريدون إيضاحً
 العلاجات المتوفرة. 

إما  ;ومبسطة للمرضى ,ويواجه الأطباء في وطننا العربي صعوبة شرح ذلك بصورة واضحة
بية في عرض أو التعود على استخدام اللغة الأجن ,بسبب عدم استخدام اللغة العربية في الدراسة

 .تهاومناقش ,الحالات
وأجد أحيانًا صعوبة في  ,طبيب عيون أجري العديد من عمليات العيونكوبحكم عملي 

 ,ق التشخيصائأو إيضاح طر ,إيصال المعلومة باللغة العربية للمرضى سواء في شرح طبيعة المرض
 والعلاج للمرضى.
المريض للعلاج) الذي يبين لمرضى بين يدي القارئ ترجمة كتاب (الساد: دليل  وأضع هنا

رض الساد بلغة عربية مبسطة لمعلاج التشخيص والق ائطر ,أو ما يعرف عامة بالماء الأبيض, الساد
كما يستفيد منه الأطباء باستخدامه في  .والعلاجات المتاحة له ,تسهل للمريض فهم طبيعة المرض

 .رة لعلاج المرضوالجراحات المتوف ,ق التشخيصائوطر ,شرح تفاصيل الفحص
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و
وهو من أشهر أطباء جراحة الساد  ,ديفيد شانج والمؤلف الرئيس لهذا الكتاب هو الدكتور

والمقالات. ولا يكاد يخلو مؤتمر  ,وله العديد من المؤلفات ,في الولايات المتحدة الأمريكية والعالم
 .باسمهات جراحية ن له تقنيات ومعدإلخبرته الكبيرة في هذا المجال حتى  ;عالمي من حضوره

لكي يستوعبها  ;وقد حرصت في ترجمة هذا الكتاب على اختيار المفردات العربية البسيطة
المرضى بسهولة ويصل لهم المعنى الأجنبي على أكمل وجه. أما المصطلحات العلمية فتم استقاؤها 

محاضرات في طب مدونة "لذي كانت لي تجربة سابقة معه في ترجمة كتاب امن المعجم الطبي الموحد 
 ."وجراحة العيون

وتستفيد منها  ,أن تحقق هذه الترجمة الفائدة المرجوة منها في الختام أرجو من االله العلي القدير
 ما يحبه ويرضاه إنه سميع مجيب. إلىأكبر شريحة من الناس ويوفقنا 

 
 د. حاتم عبدالرحمن كلنتن

 
 
 
 

 



 

ز

 

مركز  وفي  (Peninsula Eye Surgery Center)إلى طاقمنا المخلص في مركز جراحة عيون بينينسولا 
 ٣٠البعض منهم تجاوز مدة عملهم في مكتبنا أكثر من  (Altos Eye Physicians)أطباء عيون ألتوس 

ا. نشعر بالامتنان لجهودكم الدؤوبة اليومية في المساعدة في التثقيف والعناية   مرضانا.بعامً
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الساد: دليل المريض للعلاج

 

ح
 
 

 



אא 

 

ط

 

د.ديفيد ف. شانج, هو أستاذ إكلينيكي لطب العيون بجامعة كاليفورنيا بسان فرانسيسكو, 
في كلية  وله عيادة خاصة متخصصة في جراحة الساد في لوس ألتوس, كاليفورنيا. تخرج د.شانج

 هارفارد, وحصل على شهادة الطب من كلية الطب بجامعة هارفارد.
ا له دوليăا في الساد حصل د.شانج على أعلى الجوائز العالمية في جراحة  ا مشهودً باعتباره خبيرً
الساد من الأكاديمية الأمريكية لطب العيون (محاضرة كيلمان), والجمعية الأمريكية للساد والجراحات 

ارية (ميدالية بينكورست), ورابطة آسيا والمحيط الهادي للساد والجراحات الانكسارية (ميدالية الانكس
ليم), والجمعية الكندية للساد والجراحات الانكسارية (جائزة التميز), وجمعية المملكة المتحدة وإيرلندا 

داخل العين والانكسار للساد والجراحات الانكسارية (ميدالية راينر), والجمعية الهندية لمزروعات 
(الميدالية الذهبية), والجمعية الإيطالية لطب العيون (ميدالية سترامبيلي), والكلية الملكية لأطباء العيون 

, وهي أعلى ٢٠١٤بأستراليا ونيوزلندا (ميدالية جريج). كما فاز بميدالية خوسيه ريزال الدولية عام 
دي لطب العيون. د. شانج هو عضو مجلس إدارة الجمعية جائزة دولية من أكاديمية آسيا والمحيط الها

ا لها عام  , وهذه الجمعية هي أكبر ٢٠١٢الأمريكية للساد والجراحات الانكسارية, وخدم بصفته رئيسً
ا اللجنة الوطنية  منظمة دولية متخصصة لجراحي الساد والجراحين الانكساريين. كما رأس أيضً

التي تكتب الإرشادات السريرية لجراحة الساد, والتي تستخدم في للأكاديمية الأمريكية لطب العيون 
الولايات المتحدة, والعديد من الدول الأجنبية. د.شانج هو الرئيس المشارك لمؤسسة الجمعية 
الأمريكية للساد والجراحات الانكسارية, ويخدم في المجلس الاستشاري الطبي لاثنتين من المنظمات 

 وع الساد الهيمالايي, ومشروع البصر.الإنسانية العالمية: مشر
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ي
ا في الأساليب الجراحية للساد  د.شانج هو المؤلف/ المحرر لأربعة من أكثر الكتب مبيعً

يغطي العدسات المزروعة  "عدسات داخل العين الانكسارية: الفن والعلم إتقان"لأطباء العيون. 
الحيدية, وهو يعدّ أكثر الكتب ذات التكيف الكاذب, والعدسات والمتقدمة, كمتعددة البؤر, 

وهي مجلة تجارية رائدة  ,رئيس المحررين الطبيين لآي وورلدبصفته شمولية في هذا الموضوع. خدم 
طبيب عيون. ورد اسم د. شانج في النسخة الوطنية الحالية  ٣٠٠٠٠لها انتشار عالمي لأكثر من 
طبيب عيون في  ٣٩من أفضل  اواحدً ه بصفتفي قائمة بيكر  إدراجهوتم  ,لأفضل الأطباء في أمريكا

 الولايات المتحدة.
القرنية, والجراحات الانكسارية في أطباء عيون ود.براين س. لي متخصص في الساد, 

كلية هارفارد ومدرسة هارفارد للقانون.  فيألتوس بلوس ألتوس في كاليفورينا. تخرج د.لي مع التميز 
وتخرج  ,لويس بولاية ميسوري في بعثة كاملة الميزات درس بكلية الطب في جامعة واشنطن في سينت

ا من  ابمرتبة شرف ألف . ٢٠١٥في طب العيون عام  "٤٠أقل من  ٤٠أعلى "أوميجا ألفا. سمي واحدً
أنهى د.لي زمالة العيون في معهد ويلمر للعيون بجامعة جونز هوبكنز. اختير لتدريب إضافي في 

واحدة وهي عيون مينسوتا,  يفي استشاري زرقوجراحة ال ,يةالجراحات الانكساروالساد, والقرنية, 
طبيب زمالة العام من جمعية بصفته من أرقى الزمالات على مستو￯ البلاد. وعندما كان هناك اختير 

 ڤانجارد لطب العيون.
بعدما عمل ثلاث سنوات بصفته أخصائيّ ساد وقرنية في  انضم د. لي لأطباء عيون ألتوس

طاقم تدريس جامعة واشنطن. حصل على جائزة لاثام للإبداع في أبحاث الرؤية بناء على مسيرته 
ا للمتحدثين المتسلسلين من  الأكاديمية, وأشرف على الأطباء المقيمين في عيادة القرنية, واختير رئيسً

 احي العيون.أكاديمية واشنطن لأطباء وجر
ا في طب العيون ويخدم في لجنة جراحي العيون الشباب في الجمعية الأمريكية للساد  يعدّ قائدً

ا في مجلس الأكاديمية الأمريكية لطب العيون. خدم د.لي في مجالس  ,والجراحات الانكسارية وأيضً
عية ڤانجارد لطب جم )كرتيرسسر (وهو أمين  ,إدارة جمعية العيون في ولايتي واشنطن وميريلاند

 العيون.



 عن المؤلفين

  

ك
س العديد من الدورات  ,وفصول الكتب المرجعية ,نشر الكثير من المقالات المحكمة ودرّ

ا في هيئة تحرير قسم القرنية بآي وورلد. اشتملت جوائزه  لأطباء العيون الآخرين. يخدم د.لي أيضً
 ,ليفرشين للمنح البحثيةوأجائزة وعلى: جائزة الإنجاز من الأكاديمية الأمريكية لطب العيون, 

ي يجخروجائزة ماكسويل جراند للتميز في طب العيون, وجائزة والتر ج. ستارك للمنح البحثية, و
بصفته د.لي  "أطباء العيون"البعثات المتميزين بدانفورث. في استفتائها الأول اختارت المجلة الدولية 

ا في طب العيون تحت سن  ٤٠من أفضل  اواحدً   .٤٠شخصً
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 

بالساد. قد يكون نظرك أصبح  لاحتمال إصابتك اقلقً  ونكربما تإذا اخترت هذا الكتاب ف
 ăفة. قد تجد نفسك تنسحب من نشاطاتك شفاأو ستارة  ضباب,تنظر خلال  أنكأو تشعر  ,اضبابي

ا. من المحتمل أنك تجد صعوبة في  ,كالقراءة, أو العملالمفضلة  ا جيدً أو الهوايات التي تتطلب نظرً
. إذا كنت تعاني من مثل هذه المشاكل البصرية فقد تكون مصابًا بالساد الذي  ;الرؤية أثناء القيادة ليلاً

ا في الولايات المتحدة. ديع  أكثر المشاكل البصرية شيوعً
راحة الساد. مساعدة الناس إذا خضعت لجاستعادة بصرك ك يمكن هالأخبار السارة هي أن

من . وإرضاءً على استعادة البصر الذي فقدوه هو واحد من أكثر التجارب التي يمر بها الطبيب 
لأكثر  معرفةنا يدل قد تكونتخلال هذه العملية ف بضعة آلاف من المرضىتجربتنا في توجيه 

ا لديه   م.الاهتمامات والمخاوف شيوعً
لأننا نعرف أن فكرة الجراحة في عينيك قد تجعلك تشعر بالقلق, فقد كتبنا هذا الكتاب 

كيف سيتم تشخيصك, وسنشرح كيف يتكون الساد,  مخاوفك.لمساعدتك على فهم الساد وتهدئة 
ا  جراحة  فيوحالات خاصة قد تؤثر  ,المتابعة عند عنايةكيفية الوكيف يتم علاجه. سنناقش أيضً

الساد. نؤمن أنه مع هذه المعرفة ستصبح أكثر جاهزية للتحدث مع طبيبك عن أفضل طريقة لتحسين 
انظرك. من المهم أن تكون  أن يجعل عالمك  مكنعن علاج الساد الذي ي واضحقرار  اتخاذعلى  قادرً

 وصافيًا مرة أخر￯. ,اساطعً 
 

 د. ديفيد ف. شانج
 د. براين س. لي
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 هـ  .................................................................................  مقدمة المترجم
 ز  ..........................................................................................  هداءإ

 ط  ...................................................................................  عن المؤلفين
 م  .................................................................................   المؤلفين مقدمة

 
 ١  .......................................................  الفصل الأول: كيف تعمل العين البشرية

 ٩  ....................................................................  الفصل الثاني: مفهوم الساد
 ١٧  ...........................................................  الفصل الثالث: التوصل للتشخيص

 ٢٥  .........................................................  العدسات داخل العينالفصل الرابع: 
 ٣٧  .......................................................  الفصل الخامس: التخطيط لعملية الساد

 ٤٥  ................................................................................ الصورطلس ا
 ٥١  ......................................................  الفصل السادس: الخضوع لجراحة الساد

 ٦٣  ............................................................  الفصل السابع: التعافي من الجراحة
 ٧٣  ...................................................  الفصل الثامن: تقليل الاعتماد على النظارات

 ٨٣  ................................................  الفصل التاسع: حالات خاصة في جراحة الساد
 ٩٩  ........................................................................................  خاتمة

 
 ١٠١  .........................................................................  المصطلحاتقائمة 
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 ١٠٧  ....................................................................................  المصادر

 ١١٩  ...................................................  إنجليزي −:أولا: عربي ثبت المصطلحات
 ١٢٥  ...................................................  عربي −ثانيًا: إنجليزي

 ١٣١  ........................................................................  كشاف الموضوعات
 
 
 
 
 
 

 


