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 . هيثم بن إبراهيم بن محمد السيفد
أستاذ مساعد واستشاري طب الأسرة بقسم طب العائلة والمجتمع, كلية الطب, جامعة العمل: 

 الملك سعود.
, الرياض المملكة العربية ١١٤٦١الرمز البريدي: ), ٣٤(صندوق داخلي: ٢٩٢٥: ص.ب: العنوان

 السعودية.
 ٠٠٩٦٦١١٤٦٧٠٨٣٦هاتف القسم: 

 hayalsaif@ksu.edu.saالبريد الإلكتروني: 

 
 المؤهلات

 .م٢٠٠٩بكالوريوس طب وجراحة, جامعة الملك سعود  −
 .م٢٠١٢ماجستير الصحة العامة في تخصص الوبائيات من جامعة كاليفورنيا لوس أنجلوس  −
 م.٢٠١٦البورد السعودي في طب الأسرة  −
 م.٢٠١٧البورد العربي في طب الأسرة  −

 
 الخبرات العملية

 طبيب استشاري في قسم طب الأسرة والمجتمع بالمدينة الطبية بجامعة الملك سعود. −
 المشرف على وحدة طب الأسرة, بقسم طب الأسرة والمجتمع. −
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و
 بجامعة الملك سعود.رئيس وحدة الامتياز بكلية الطب  −
 رأس وشارك في عدد من اللجان على مستو القسم وكلية الطب. −
 نشر عدة أبحاث محكمة في الدوريات العلمية الطبية. −
 أشرف على عدة أبحاث أجراها طلاب كلية الطب وأطباء الدراسات العليا. −
 الاجتماعي. له عدة مشاركات توعوية في وسائل الإعلام المرئية ووسائل التواصل −
له عدة مساهمات لتقديم الخدمات الطبية والتعليمية لعدد من الجهات الحكومية والخاصة بالمملكة  −

 العربية السعودية.
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



אאא 

 

ز

 

الحمد الله والصلاة والسلام على رسول االله وعلى آله وصحبه ومن اهتد بهداه. أما 
بعد: يمثل التدخين أحد أبرز التهديدات على الصحة العامة حيث إنه أحد أهم عوامل 

التدخين وباء عالمي مسؤول عن إن  .لتقليل جودة الحياة والأمراض والوفاةالخطر المؤدية 
العالم العربي ليس بمنأ و ,ملايين الوفيات وأمراض القلب والأورام وغيرها من الأمراض

حيث تعاني الدول العربية من آفة التدخين وآثارها السلبية على الصحة العامة.  ,عما سبق
كتب تتناول التدخين في ضوء آخر المستجدات في ل  حاجةفيالمكتبة العربية  ومازالت

 الساحة العلمية. 

وسيلة لتوصيل بوصفها دور السيجارة  بإيضاحهذا الكتاب الحديث  ااستهل مؤلفلقد 
التأثيرات الاجتماعية والنفسية والاقتصادية على  تناولا ثم ,النيكوتين ثم أنماط انتشار التدخين

ا إدمان السجائر متبوعً عن  اخاصً  ن فصلاً اص المؤلفالإقلاع عنه. وقد خصَّ التدخين و وآثارالتدخين 
الجزء الأخير من  , وتناولبفصل يوضح كيفية سؤال المرضى عن التدخين ونصحهم بالإقلاع عنه

الكتاب الطرق اللادوائية والدوائية لمساعدة المدخنين على الإقلاع ومستقبل علاجات الإقلاع عن 
 ه.وخدمات هوطرق التدخين

هذا الكتاب موجه بشكل أساسي للأطباء وغيرهم من الممارسين الصحيين. لغة 
للمهتمين من غير الممارسين الصحيين. أرجو  االكتاب المبسطة والمختصرة تجعله كذلك مناسبً 

للصحة العامة  المهمأن يضيف هذا الكتاب إلى المكتبة العربية إضافة قيمة في هذا الموضوع 
 . الطبمهنة و
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ح
اعتمدت منهجية الترجمة على الرجوع للمعجم الطبي الموحد الصادر عن منظمة الصحة 

لترجمة  ٢لترجمة المصطلحات الطبية, وقاموس المورد الحديث ١العالمية المكتب الإقليمي لشرق المتوسط
 المصطلحات غير الطبية. وقد روعي اختيار الترجمة الأبسط والأشهر قدر الإمكان. 

ا, أت قدم بالشكر الجزيل لمركز الترجمة في جامعة الملك سعود على جهودهم ودعمهم ختامً
المتواصل لإتمام هذا العمل. والشكر موصول كذلك للمحكمين على ملاحظاتهم التي أسهمت في 

 سبحانه وتعالى أسأل االلهرفع مستو الترجمة, وللأستاذ الدكتور مختار عطية على مراجعته اللغوية. و
وسلم على نبينا محمد  مالله لىّ وص والعمل الصالح, ا العمل ويجعله من العلم النافعأن يتقبل هذ

 آله وصحبه أجمعين.على و
 
 (*) ملحوظة 

لكتروني وهي محل أرحب بتصويباتك واقتراحاتك أخي القارئ الكريم على البريد الإ    
 تقدير واهتمام.

      المترجم
 د. هيثم بن إبراهيم السيف
hayalsaif@ksu.edu.sa 

 
 المراجع 
, مصر, , المعجم الطبي الموحدمنظمة الصحة العالمية المكتب الإقليمي لشرق المتوسط −١

https://umd.emro.who.int/whodictionary. 
 م.٢٠٠٨منير البعلبكي و د. رمزي منير البعلبكي, المورد الحديث, دار العلم للملايين, لبنان,  −٢
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وهو مؤلف مشارك  م١٩٨٢عن استخدام التبغ منذ عام  يجري الأبحاث روبرت ويست
وصفة للتحرر  وكتاب شهير للمدخنين يُدعى ,للإرشادات الإنجليزية الوطنية للإقلاع عن التدخين

. تشمل أبحاثه الحالية The SmokeFree Formula (www.smokefreeformula.com)من التدخين
للامتناع لإقلاع عن التدخين, ودراسات الآثار الحادة ل الجديدة علاجاتالالتجارب السريرية على 

 ).www.rjwest.co.ukالسجائر والدراسات السكانية لأنماط التدخين (انظر  عن
الأستاذ ويست بإجراء أبحاث واستشارات مدفوعة الأجر وتلقي أموال الضيافة  يقوم

 والسفر من الشركات المصنعة لأدوية التوقف عن التدخين.
. م١٩٧٣درس استخدام التبغ منذ عام  psychologistعلم النفس ب مختصهو  سول شيفمان

متناع عن النيكوتين والعلاجات على الاعتماد على النيكوتين وتطوره ومتلازمة الا أبحاثه تركز
. الأستاذ نهوالوقاية م انتكاس المدخنينالسلوكية والدوائية للتدخين, مع التركيز بشكل خاص على 

 وعلم health psychology شيفمان هو زميل الرابطة الأمريكية لعلم النفس (في علم النفس الصحي
جمعية علم النفس الأمريكية وجمعية الطب ووالإدمان),  psychopharmacologyالأدوية النفسية 

 السلوكي.

(التي تسوق منتجات  Niconovumنيكونوفوم شركة ل امستشارً  لالأستاذ شيفمان يعم
(السجائر الإلكترونية), وهما فرعان لشركة آر  Reynoldsالإقلاع عن التدخين), وبخار رينولدز 

في شركة تطوير أدوية جديدة للتوقف عن  حصة, ولديه RJ Reynolds Tobaccoجيه رينولدز توباكو 
 التدخين.
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ا  ضيَّةنظرً  من الضروري أن يفهم جميع الأطباء: ,الواسعة النطاق للتدخين للآثار المَرَ

 .الآثار قصيرة وطويلة الأجل للتدخين على الجسم •
 .فوائد الإقلاع عن التدخين •
 عن التدخين. المدخنون صعوبة في التوقفلماذا يجد  •
 .دور الأطباء في تعزيز ودعم الإقلاع عن التدخين •
 لتغلب على إدمانهم.في االعلاجات المتاحة لمساعدة المدخنين  •

هذه الاحتياجات: هنا في مكان  "حقائق سريعة: الإقلاع عن التدخين"هذا الكتاب يلبي 
بشأن التدخين وإدمان التبغ وأفضل طريقة لعلاج  واحد, ستجد جميع المعلومات التي تحتاجها

للجوانب الاجتماعية evidence-based  على البراهين مبنيةالإدمان. بالإضافة إلى تقديم مراجعة 
إلى جانب نتائج  هآثار التدخين ونتائج توضيح مع, التبغوالنفسية والاقتصادية والطبية للإدمان على 

 .هالإقلاع عن
هو التأكد من منح المدخنين أفضل فرصة ودعم للإقلاع عن  ايواجهنا جميعً التحدي الذي 

مساعدة المرضى على التغلب على إدمانهم و المزيد من محاولات الإقلاع تحفيزتعلم كيفية لنالتدخين. 
وتحسين النجاح على المد الطويل باستخدام الدعم السلوكي المنظم والأدوية. من خلال الأفكار 

الحديث حول و الموجز المرجع اوالعلاجات المساعدة للفريق الإكلينيكي, فإن هذ لنصائحواالمفيدة 
 فيد كل طبيب يتعامل مع المدخنين.يساعدة على الإقلاع سالمكل ما يتعلق بالتدخين وكيفية 

 



 الإقلاع عن التدخينحقائق سريعة: 

 

ل
في النهاية, إن أفضل سبب لقراءة هذا الكتاب هو مساعدة مرضاك الذين يدخنون لتغيير 
سلوكهم للأفضل وبشكل مستدام. سيؤدي النجاح إلى تحسن كبير ورائع في صحة الأشخاص في 

 .اورضا هائل عن العمل أيضً  العالم,جميع أنحاء 
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