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 الثاɲيالفصل 

 

ه

 ؈نالم؅فجممقدمة 

لام عڴʄ خ؈ف خلق الله.  لاة والس  َ        َ                  Ȋسم الله، وأفضل الص                   
ࢭʏ البداية نحمد الله حمدا طيبا مبارɠا كما يɴبڧʏ ݍݨلال وجɺھ وعظيم سلطانھ عڴʄ توفيقھ لنا لاختيار ɸذا 

                                                         َ                                   لنا بالمثابرة لإتمام ترجمتھ. وɲشكره سبحانھ وȖعاڲʄ عڴʄ أن من  علينا واصطفانا للقيام ٭ڈذه المɺمة، الكتاب وعڴʄ عونھ 
والشكر موصول إڲʄ القائم؈ن عڴʄ مركز ال؅فجمة بجامعة الملك سعود. وɲسألھ أن يبارك ࢭʏ جɺود ɠل من أسɺم ࢭʏ إنجاز 

المعرࢭʏ للقارئ العرȌي. ونأمل أن نɢون قد بذلنا قصارى ɸذا العمل و୒خراجھ ࢭʏ صورتھ الٔڈائية و୒تاحة ɸذا اݝݨال 
جɺودنا ووظفنا إمɢاناتنا العلمية واللغوʈة كمختص؈ن ࢭʏ علوم الصيدلة وࢭʏ علوم وتقنيات الأɲشطة البدنية والرʈاضية 

وȖعاڲʄ أن وكعارف؈ن باللغت؈ن العرȋية والروسية، لإتقان ɸذا العمل وتقديمھ ࢭʏ أحسن صورة. ونرجو من الله سبحانھ 
  يɢون عملنا مفيدا لɢل من لھ اɸتمام ٭ڈذا اݝݨال.

علمية  و୒ضافةمن نوعھ باللغة العرȋية فرʈدا متم؈قا و مرجعا                                           ُ Ȗعود أسباب اختيارنا لɺذا الكتاب، ɠونھ ʇعد  
مة  ومعرفية ِ    قي  رʈاعۜܣ ال نظرا لعدم توفر مراجع تȘناول موضوع علم الأدوʈةو  العرȋية،لمكتبة من جامعة الملك سعود ل 

من ɸذا ، لاسيما وأن اس؅فاتيجيات وخطط الاستفادة ي؈ن ࢭʏ مختلف التخصصاتالرʈاضوالدعم الدواǿي عند إعداد 
 ʏا ࢭɺوتوظيف ʏاضاݝݨال المعرࢭʈات العليارʈاضيا. ة المستوʈالدول المتقدمة ر ʄما زال حكرا عڴ  

وʉساعد  .مال البدنية القصوى ࢭʏ الرʈاضةف مع الأح                                               ُ ن علم الأدوʈة الرʈاعۜܣ من زʈادة القدرة عڴʄ التكي     ِّ يمك   
تحقيق إنجازات رʈاضية لالأداء اللياقة البدنية والمقدرة عڴʄ تطوʈر  ستخدام الملائم للأدوʈة ࢭʏ الوقت المناسب عڴʄالا 

اݝݰافظة عڴʄ ܵݰة الرʈاعۜܣ. إن الإلمام باستخدام الدعم Ȗسرʉع عمليات الاسȘشفاء والتأقلم و  ن من       ِّ كما يمك   ، عالية
                                                         ُ                                             الدواǿي يȘيح نوعا من الأفضلية والأسبقية للرʈاعۜܣ ࢭʏ ح؈ن ʇعد  الاستخدام اݍݵاطئ لھ بمثابة تناول المɴشطات وقد 

  تبعات سلبية، يصعب تداركɺا لاحقا. تɢون لھتɢون فعاليتھ متدنية كما يمكن أن 
الأساسية ل؅قوʈد الرʈاضي؈ن من مختلف  المبادئ خطط،تاب علم الأدوʈة ࢭʏ جداول و م الطبعة الثانية من ك   ِ تقد  

المساندة ࢭʏ جميع مراحل الإعداد لتحقيق إنجازات رʈاضية  ستحضراتبالأدوʈة وغ؈فɸا من الم يةالرʈاضالتخصصات 
شادية لأساليب الدعم قواعد إر ة و كما يقدم خطوطا عرʈض .عالية ولتخطيط الدعم الدواǿي الفردي لأɲشطة الرʈاعۜܣ

يائية الكيمو  ستعادة التوازنات الفسيولوجيةلا الدواǿي وȖعوʈض العناصر اݍݰيوʈة المفقودة والۘܣ يحتاجɺا اݍݨسم 
  .الۘܣ قد تنجم عن ممارسة الɴشاط الرʈاعۜܣ اݍݰالات المرضيةمجموعة من إضافة لعلاج  .ʈة والنفسيةاݍݰيو 

ࢭʏ  وʉعرض الكتابومݏݰق.  فصول ستة وخاتمة تتوسطɺما  صفحة، وʈتضمن مقدمة ١٧٣ يتɢون الكتاب من
 ،اݝݨال الرʈاعۜܣ وأɸميْڈا ࢭʏ الدعم والتܶݰيح الدواǿي ࢭʏالمستحضرات الرئʋسة المستخدمة  فصلھ الأول مجموعات
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كما يب؈ن طبيعة الدعم الدواǿي بحسب طبيعة ومتطلبات النوع  ة.اݍݰيوʈ اٮڈاتأث؈ف و حسب استخداماٮڈا بوʈصنفɺا 
الرʈاعۜܣ وخصوصيات مختلف ف؅فات الموسم التدرʈۗܣ وذلك للرʈاضي؈ن البالغ؈ن والمراɸق؈ن. بالإضافة إڲʄ ذلك، يتطرق 

الۘܣ قد تحدث  المرضية من مختلف الأعراض علاجالفصل الثاɲي من الكتاب إڲʄ استخدام الدعم الدواǿي للوقاية وال
يھ خصوصية الدعم والتܶݰيح الدواǿي للمشكلات الۘܣ Ȗع؅فض عند ممارسة الɴشاط الرʈاعۜܣ. وقد أفرد جزءا تناول ف

 ʏاضية. وࢭʈي و يالفصل الثالث المرأة الرǿمختلف مراحل الإعداد ودورات اݍݰمل طرح موضوع الدعم الدوا ʏتمايزه ࢭ
الراȊع ࢭʏ فصلھ إڲʄ جانب ذلك يقدم الكتاب الموسم التدرʈۗܣ. من  Ȗي المنافسات والاسȘشفاءف؅ف التدرʈۗܣ، فضلا عن   

خلال المنافسات وما تتطلبھ  نوع اݍݨɺد المبذول خصوصيات الدعم الدواǿي للرʈاضي؈ن بحسب النوع الرʈاعۜܣ وطبقا ل
الدعم  تناول  الفصل اݍݵامسࢭʏ ح؈ن أن  ،قوة وغ؈فɸاوالسرعة، والل،    ُ تحم  من تطوʈر لصفات بدنية Ȋعئڈا مثل: ال

اݍݵاصة ɠالمرتفعات والتغ؈فات الزمنية المناخية، عتيادية الا الدواǿي خلال التدرʈب والمنافسات ࢭʏ الظروف غ؈ف 
ِ                      ومجموعات المستحضرات الۘܣ تدعم اݍݰالة الوظيفية وȖسر ع من تأقلم الرʈاضي؈ن. فرد                                                  

 
    أما الفصل السادس فقد أ
ٌ
                      

للتطرق إڲʄ  ومقدرة الرʈاعۜܣ عڴʄ الأداء. وفيما يتعلق بالمݏݰق فقد خصصھ المؤلف البدنية لياقة                ُ      للعوامل الۘܣ تحد  من ال
لممارسة الɴشاط الرʈاعۜܣ ولɢي ʇش؈ف إڲȊ ʄعض  ن المستخلصات الطبيعية المستخدمة ࢭʏ مجال الدعم الدواǿيمأمثلة 

 ʄض من مستوى اللياقة البدنية والمقدرة عڴ ِ                                        خصوصيات تناول الأدوʈة وللتنوʈھ عن المواد والمستحضرات الۘܣ تخف                                                           
  الأداء الرʈاعۜܣ.

خصائۛܣ الطب الرʈاعۜܣ والمدرȋ؈ن وطلاب ɠليات علوم الرʈاضة بالإضافة إڲʄ أبالأساس  وʉسْڈدف المؤلف
 رʈاضۛܣ المستوʈات العليا. 
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 الكتابمقدمة 

ن من تطوʈر القدرة عڴʄ                                                                     ِّ علم الأدوʈة الرʈاعۜܣ ࢭʏ المقام الأول علم الأدوʈة للإɲسان السليم، الذي يمك    ʇعت؄ف
ف مع الأحمال البدنية العالية ࢭʏ الرʈاضة. وʉساعد الاستخدام اݍݰديث ُ                                                               التكي        ʄل ملائم عڴɢشȊ للمستحضرات الدوائية

كما يȘيح علم الأدوʈة الرʈاعۜܣ زʈادة اللياقة  .مع اݝݰافظة عڴʄ ܵݰة الرʈاعۜܣ وسلامتھ ،تحقيق إنجازات رʈاضية عالية
 البدنية والمقدرة عڴʄ الأداء، بالإضافة إڲʄ قدرة الرʈاعۜܣ عڴʄ سرعة الاسȘشفاء Ȋعد الأحمال القصوى. 

ر  ِ   يوف  . ࢭʏ ح؈ن قد يɢون والمزايا الفوائد Ȋعض ɺاستحضرات الدوائية والقدرة عڴʄ استخدامالمبالإلمام   
ا عڴʄ ܵݰة الرʈاعۜܣ  ،الاستخدام اݍݵاطئ للمستحضرات الدوائية أو العقاق؈ف المɴشطة غ؈ف فعال                  ً                   بل وقد ʇسȎب أضرار 

  لا يمكن تلافٕڈا والشفاء مٔڈا.
ا بمصادر المعلومات ا ا خاص  ً                    وʈوڲʏ المؤلف اɸتمام  لۘܣ يمكن استخدامɺا من قبل أولئك الذين ʇع؅قمون                   ً    

نھ يمكن أن يɢون لɺذه المصادر مرجعيات إاستخدام المستحضرات الدوائية أو المكملات الغذائية مع الطعام. حيث 
تɢون مجɺولة بل معروفة ࢭʏ الأوساط العلمية، بحيث ترتكز مصادر المعلومات اݍݨديدة  ألامختلفة، ولكن الأɸم ɸو 

  قائق تم التحقق مٔڈا بالفعل من خلال الممارسة الميدانية.عڴʄ ح
ݏݰصول عڴʄ المعلومات وɸو ࢭʏ ذات الوقت الأقل وثوقية إذ لا ل   ُ                                  ʇعد  الإن؅فنت ࢭɸ ʏذا العصر المصدر الأسɺل 

ا ما ȖسȘند ɸ قيمكن التحق ً             من صدق ما يرد فيھ. وغالب  ر حيث ي، لبعض الرʈاضي؈ن المعلومات إڲʄ تجارب ܧݵصية ذه                          َ  قر 
مشاركْڈا عڴʄ نطاق واسع مع فئات اݝݨتمع. ولسنا ࢭʏ حاجة  (الرʈاضيون المواظبون عڴʄ استخدام الإن؅فنت)أܵݰا٭ڈا 

ڈا من مصادر مجɺولة. وʉش؈ف المؤلف إڲʄ أن  للقول ɸنا بأنھ لا يجب الوثوق بمعلومات غ؈ف المتخصص؈ن، علاوة عڴɠ ʄوٰ
الثقة                    ٍ    الذي يتمتع بقدر عال  من الطبʋب الرʈاعۜܣ و مية المتخصصة، المصادر الأفضل للمعلومات ۂʏ المراجع العل

قبول واستحسان حظي بالكتاب الذي فضلا عن قدر ɠاف من اݍݵ؄فة العملية ࢭʏ الطب الرʈاعۜܣ، وكذلك ب والمصداقية
ام دالا من اݝݵتص؈ن. بالإضافة إڲʄ ما سبق، فإنھ عند التخطيط لاستخدام مكمل غذاǿي ما، يجب كذلك ا ا    ً     ɸتم    ً  ئم 

ت من ترخيص ɸذا المنتج   Ȏوالتث                      ُ   .ومɢوناتھ     
ا مراعاة خصائص زات مɺما ɠان نوعɺا، يجب دائم  ِ                             ً              كما نؤكد ɸنا إڲʄ أنھ عند إعطاء الرʈاعۜܣ وصفة من اݝݰف                                                      

ُ  د   ِ د  تح ه العواملذɸوذلك باعتبار أن التدرʈۗܣ.  ى التحمل لديھ ومستواهومستو  ة،نفسيسماتھ الالفردية و  جسمھ
لݏݰصول عڴʄ أفضل نȘيجة الذاتية  اݍݨسم تɴشيط آليات لوجية ممكنة للتقوʈة والتدعيم عندأقظۜܢ قدرة فسيو 

  رʈاضية. 
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ɺة لدعم الرʈاعۜܣ خلال                                                                         َ                     إڲʄ جانب ذلك فإنھ يجب أن تɢون إس؅فاتيجية استخدام المستحضرات الدوائية موج 
  ية خلال التدرʈب والمنافسات.ɠامل الموسم التدرʈب (السنوي)، مع مراعاة خصوصياتھ الفردية والأحمال البدن

 
  سȘشارة الدوائية للرʈاعۜܣات الا مم؈ق 

  إعداد الرʈاعۜܣ
لدى الرʈاعۜܣ اسȘشاري: أخصاǿي ࡩʏ الطب الرʈاعۜܣ، 

  دوʈةأخصاǿي ࡩʏ علم الأ 
  لا يتوفر لدى الرʈاعۜܣ اسȘشاري 

  يحصل عڴʄ تحف؈ق إضاࢭʏ يؤدي إڲʄ تحقيق الفوز.  التحف؈ق
يɴشط ضمن ضوابط وأطر  يحددɸا 

  المدرب.

  التخطيط
قادر عڴʄ تخطيط برنامجھ اݍݵاص خلال عملية التدرʈب 

  العادية (المتكررة بنمطية معينة). 
ل عڴʄ توجٕڈات المدرب. ِ                     ʇعو     

  

  المنافساتو التدرʈب 
  واثق ࢭʏ الاستعمال الآمن للدعم الدواǿي. 

تتوفر إمɢانية المراقبة والمتاȊعة لفعالية اݍݨرعات وȋرامج 
  الاستخدام.

يمكن ضمان الاستعمال الآمن Ȋشɢل  لا
  دائم.

  الاسȘشفاء
ر فرص اݍݰصول عڴʄ أحدث الوسائل الفعالة، وتجنب ُ                                             توف    

  المɴشطات.
ʇستعمل التܶݰيح والتعديل النمطي 

  فقط.

  
وفق قوان؈ن  ندما تقتغۜܣ الضرورة ذلكوف تتغ؈ف عالمɴشطات اݝݰظورة سقائمة أن يجدر بنا أن ɲش؈ف ɸنا  

 World Anti-Doping Agency (WADA) всемирное антидопинговое المɴشطات لمɢافحة الوɠالة الدولية
агентство вада . 

   .اݍݰصول عڴʄ الإصدار اݍݰاڲʏ من "قائمة المɴشطات الممنوعة" عڴʄ الموقع الرس׿ܣ للوɠالة كذلك يمكنكما 
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 الثاɲيالفصل 

 

ط

 اݝݰتوʈات

  ه  ........................................................................................................................................  ؈نالم؅فجممقدمة 
  ز  ...........................................................................................................................................   مقدمة الكتاب

  
  ١  ............................................................................   الɴشاط الرʈاعۜܣالمستحضرات الدوائية ࡩʏ : الفصل الأول 

  ١  .................................................................................................................................................................  الفيتامينات -   ً أولا  
 ٧  ..........................................................................................................................................  العناصر اݍݰيوʈة: المعادن -ا    ً ثاني  
  ١١  .................................................................................................................................  ال؄فوتʋناتالأحماض الأميɴية،  -ا    ً ثالث  
نات التكي   - ا    ً راȊع   فات الطبيعية)   ِ         ُ محس  ِ              ف (المكي          .................................................................................................................  ١٥  

  ٢٠  ...............................................................................................................................................  الأكسدة مضادات - ا    ً خامس  
  ٢٣  .....................................................................................................................................  مضادات نقص التأكܦݮ - ا    ً سادس  

  ٢٧  .......................................................................................................................................................  المواد الابȘنائية -ا    ً ساȊع  
  ٣٠ .......................................................................................................................................................... حاميات الكبد -ا    ً ثامن  

  ٣٢  .................................................................................................... بات الماكرورجيك)                     َ بات عالية الطاقة (مرك      َ المرك   -ا    ً تاسع  
  ٣٤ ............................................................................................................................................... ɸنية        ِ طات الذ    ِ ɴش    ُ الم   -ا    ً عاشر  

  ٣٧  ..........................................................................................................................................  لات المناعة ِ د  مع -اݍݰادي عشر
زةستحضرات الم - الثاɲي عشر ِ   اݝݰف    ٣٩  ........................................................................................................  لدمالبناء خلايا     
مات اݍݰالة العصȎية  -الثالث عشر   ٤٤  ..........................................................................................................  النفسيةو    ِ                   منظ 
مات الدورة الدموʈة - الراȊع عشر  ٤٦  ..........................................................................  ࢭʏ الأوعية الدقيقة وجرʈان الدم    ِ                  منظ 

مات أيض الدɸون  - اݍݵامس عشر   ٤٨  ............................................................................................................................     ِ               منظ 
  ٤٩  .................................................................................................................................................  الإنزʈمات -السادس عشر
  ٥١  .................................................................................................................  مستحضرات التدليك الرʈاعۜܣ  - الساȊع عشر

  
  ٥٥  ........................................................................  العلاج الدواǿي للأعراض المرضية ࡩʏ الرʈاضة: الفصل الثاɲي

  ٥٦  ................................................................................................................................  فرط التدرʈب (التدرʈب الزائد)  -   ً أولا  



  وخطط علم الأدوʈة الرʈاعۜܣ ࢭʏ جداول 

 

ي

  ٥٨  ..............................................................................................................................  اݍݰماية الدوائية لقلب الرʈاعۜܣ -ا    ً ثاني  
  ٦١  ................................................................................................................................  تܶݰيح أيض حمض اللاكتيك -ا    ً ثالث  
  ٦٣  ...............................................................................................................................  اݍݰالة المناعية للرʈاعۜܣ عديلȖ - ا    ً راȊع  

  ٦٤  ...........................................................................................................  الوقاية والعلاج من متلازمة الألم الكبدي - ا    ً خامس  
  ٦٧  .....................................................................................................................................  الوقاية من أمراض الكڴʄ - ا    ً سادس  

  ٧٠  ........................................................................................  الرʈاضي؈نلدى  وقاية من اضطرابات الفلورة المعوʈةال -ا    ً ساȊع  
  ٧٤  ...................................................................................................................................................  فقر الدم الرʈاعۜܣ -ا    ً ثامن  

  ٧٧  .......................................................................................................................................  تܶݰيح عوز المغنʋسيوم -ا    ً تاسع  
ع الكرȋوɸي -ا    ً عاشر   ُ           Ȗشب    ٨٢  ...................................................................   الكɺارل   - حالماء والأملا  اتدرات واݍݰفاظ عڴʄ توازن  

  ٨٧  ........................................................................................................................ بناء العضلات وزʈادة قوٮڈا -اݍݰادي عشر
  ٨٨  ....................................................................................................................................  تܶݰيح كتلة اݍݨسم - الثاɲي عشر
  ٨٩  ............................................................................................................................................  علاج الإصابات -الثالث عشر
  ٩٩  ...........................................................................................  المشكلات الۘܣ Ȗع؅فض المرأة ࢭʏ اݝݨال الرʈاعۜܣ - الراȊع عشر

  
  ١٠٥  ............................  المنافسات والاسȘشفاءࡩʏ مختلف مراحل الإعداد، وف؅فȖي  الدواǿي الدعم : الفصل الثالث

 ١٠٦  .......................................................................................................................................................  المرحلة التمɺيدية -١
 ١٠٧  .......................................................................................................................................................  المرحلة الأساسية -٢
  ١٠٨  ..............................................................................................................................................مرحلة الإعداد اݍݵاص  -٣
 ١٠٨  ..........................................................................................................................................  مرحلة ما قبل المنافسات  -٤
 ١٠٩  ..................................................................................................  الاسȘشفاءالمنافسات و  ف؅فȖي الدواǿي خلال الدعم -٥

  ١٠٩  .........................................................................................................................  المنافسات الدواǿي خلال الدعم )أ(
 ١٠٩  ......................................................................................................................  الاسȘشفاء الدواǿي خلال الدعم )ب(

  
  ١١٣  ....................................................................  الدعم الدواǿي بحسب نوع الɴشاط الرʈاعۜܣ : الفصل الراȊع

  ١١٩  .................................................  الدعم الدواǿي للتدرʈب والمنافسات ࡩʏ الظروف اݍݵاصة : الفصل اݍݵامس
فاتالت -   ً أولا   ٌ    كي    ١١٩  ....................................................................................................................................  ةوالمناخي ةالزمني  
  ١٢٣  ..................................................................................................................  التدرʈب ࢭʏ المناطق متوسطة الارتفاع  -ا    ً ثاني  

  
  ١٢٩  .................................................... لدى الرʈاعۜܣ المقدرة عڴʄ الأداء                ُ    العوامل الۘܣ تحد  من  : السادسالفصل 

  
  ١٣٣  ...................................................................................................................................................  ݏݰقالم

  ١٣٣  ..................................................................................................................  ܣلات الطبيعية لاسȘشفاء الرʈاعۜ  ِ كم  الم -   ً أولا  
  ١٣٣  ..........................................................................................................................................  النحل ترȋية منتجات -١



  اݝݰتوʈات

  

ك

  ١٣٥  .........................................................................................................................................................   الشيلاجيت -٢
ا  ً   ثاني    ١٣٦  ..............................................................................................  الرʈاعۜܣ ɴشاطاستخدامات الزʈوت العطرʈة ࢭʏ ال -   
ا ً  ثالث    ١٣٩  ..................................................................................  دوʈةالأ  مراعاٮڈا عند تناول الۘܣ يجب ݵصوصيات اݍȊعض  -   
ا ً  راȊع    ١٤٣  ....................................................................  لدى الرʈاعۜܣ المقدرة عڴʄ الأداء ضالمواد والمستحضرات الۘܣ تخف -    

  
  ١٤٥  ...................................................................................................................................................  ةاتمخ

  ١٤٧  ..................................................................................................................................................  المراجع
  ١٥٥  ..............................................................................................................  عرȌي  –رو؟ۜܣ  :ثȎت المصطݏݰات

  ١٦١  ................................................................................................................................  كشاف الموضوعات
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 


	01الاوائل
	02مقدمة المترجم
	03مقدمة الكتاب
	04المحتويات
	05الفصل الأول
	06الفصل الثاني
	07الفصل الثالث
	08الفصل الرابع
	09الفصل الخامس
	10الفصل السادس
	11الملحق
	12خاتمة
	13المراجع
	14ثبت المصطلحات
	15كشاف الموضوعات

