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تقديم
PREFACE

هذا الكتاب عبارة عن مجموعة من الخبرات التي إكتسبتها من وظيفتي المهنية. ويضم مجموعة من الأفكار التي تشمل 
طرق التخاطب واستراتيجيات تغيير السلوك وطرق تقييم المشكلات وطرق تسهيل التحكم الذاتى. لقد تم إختبار 
الحياة  نمط  تغيير  إلى  حاجة  هناك  كانت  حيثما  عديدة  )سريرية(  إكلينيكية  بتجارب  الكتاب  هذا  في  المقدمة  المفاهيم 

لتحديد ما إذا كان تغيير النمط الغذائي يؤثر على المرض. 
إن هدف تغيير نمط الحياة كما هو مبين هنا هو زيادة قدرات المرضى لوضع إسترايجية لوضعهم الحالي واجراء 
تغيير رئيس ودائم يحسن صحتهم بمرور الوقت. تقدم فصول هذا الكتاب طرق تسهيل التغيير في مجموعات العمر 

المختلفة بناءً على عمل تجريبي إكلينيكي.
توضح أمثلة مخاطبة المرضى من مجموعات عمرية مختلفة ما قد يحدث بالفعل عندما يتلقوا نصائح حول التغيير. 
وتقدم طرق مبتكرة للتخاطب مع إستراتيجيات جديدة لتسهيل طرق المرضى في التعامل مع التوتر عند تغيير عادات 

الأكل. 
عموماً هذا كتاب للمدرس والطالب الذى يجاهد من أجل مساعدة المريض على التغيير بطريقة تضمن النجاح 

فيما يتعلق بالمحافظة على الصحة. 

هـ





المؤلفة
THE AUTHER

العامة  الصحة  بكلية  الوبائيات  بقسم  أستاذة   (Linda G. Snetselaar) سنيتسيلار  جي.  ليندا  تعمل  الحالي  الوقت  في 
بجامعة أيوا .(Department of Epidemiology, College of PublicHealth at the University of Iowa) وهي أستاذ كرسي 
التجارب  (Chair of Preventive Nutrition Education). ولقد عملت في غالب الأمر، في مجال  الوقائية  التغذية  تعليم 
الإكلينيكية في مراكز متعددة بتمويل من المعاهد الوطنية للصحة )National Institutes of Health NIH). وقد اهتمت 
هذه التجارب بتغيير سلوكيات الأكل الخاطئة والحفاظ على الصحة الجيدة مع التركيز على التأثير على العادات الغذائية 

للأفراد في الولايات المتحدة. 
لقد ترأست د. سنيتسيلار العديد من ورش العمل التي ناقشت موضوع التغيير الغذائي باستخدام مفهوم إنتقائي 
معتمداً على السلوك. ولقد عملت على تغيير سلوكيات الأكل )للمشاركين( في العديد من مشروعات البحث مثل 
الليبيدات,(Lipid Research Clinics Study LRCS) وتجربة السيطرة على مرض البول السكري  دراسة عيادات بحث 
مرض  دراسـة  في  التغذية  تعديل  ودراسـة   (The Diabetes Control and Complications Trail DCCT) ,ومضاعفاته
الأطفـال    لدي  الغـذائي  التدخـل  ودراسـة   (The Modifications of diet in Renal Disease Study MDRDS) ,الكلي
 (The Womens النســاء  لدي  الغذائي  التدخـل  ودراسة   (The Diet Intervention Study in Childern DISC 2006), 

(Intervention Nutrition Study WINS  ومبادرة تحفيز صحة النساء  .(The Womens Health Initiative WHI) ولقد أفادت 

بخبرتها في برامج رفاهية العاملين في الصناعات الكبرى. وهي تركز حاليا على تحويل الكثير مما خرجت به من هذه 
التجارب طويلة الأجل إلى الرعاية الروتينية التي تقدم في العيادات ) أو المراكز الصحية( في الولايات المتحدة. 

العامة والطب في  الماجستير والدكتوراه وطلاب الطب في كليات الصحة  بتدريس طلاب  تقوم د. سنيتسيلار 
جامعة أيوا. و تستمتع الدكتورة بتسهيل العملية التعليمية وبكونها معلمة للطلاب. ود. سنيتسيلار هي رئيسة مجلس 

أعضاء هيئة التدريس بكليتها كما أنها تعمل في مجلس أعضاء هيئة التدريس ومجلس الشيوخ بالجامعة. 

�





مقدمة المترجمين

لا شك أن هناك حاجة ماسة لمراجع وكتب دراسية بالعربية تعني بموضوع الاستشارات التغذوية الذي أصبح من 
العلوم والمعارف بالغة الأهمية في حياة الناس. إذ يهتم هذا العلم والمرتبط بالعلوم النفسية والسيكلوجية والاجتماعية 
إيقاع  تسارع  متسارعة  تغيرات  يشهد  الذي  والمعيشة  الحياة  نمط  لتغيير  التغذوي  والتوجيه  بالارشاد  والاقتصادية، 
تجارب  على  المعتمد  السلوكي  بالعلاج  الكتاب  هذا  في  جاء  كما  ويركز  العلم  هذا  ويعني  الأخيرة.  الآونة  في  الحياة، 
سريرية وابحاث تطبيقية على مجموعات بشرية مختلفة، كما يهدف إلى تغيير نمط التغذية والعادات الغذائية، وبالتالي 
تغيير نمط المعيشة المتميز بالخمول والعادات الغذائية والسلوك الغذائي السيئين. ذلك، أن هدف تغيير نمط الحياة كما 
ذكر في تقديم الكتاب وتعريف المؤلفة، هو زيادة مقدرات المرضى لوضع استراتيجية لتقييم وضعهم الحالي واجراء 

تغييرات رئيسة ودائمة تحسن صحتهم بمرور الوقت. 
ونعتبر هذا الكتاب إضافة للمكتبة العربية، ونأمل أن تكون إضافة مفيدة بإذن الله، كما نرجو توفيق المولى الكريم 
في ترجمة و/أو تأليف كتب أخرى في هذا الموضوع وفروعه خدمة للقارئ العربي ولطلاب قسم علوم صحة المجتمع 
والعلوم الصحية والمهنيين الصحيين واختصاصيي التغذية والأطباء واختصاصيي علم النفس والإرشاد الاجتماعي 

والاقتصادي والغذائي والباحثين في مراكز البحوث وكراسي البحث الطبية والتغذوية.
ولا يفوتنا هنا أن نشكر أعضاء هيئة التدريس بقسم علوم صحة المجتمع لمشاركتهم في تحكيم الكتاب واجازته 
ودعمه ومراجعة إجراء وإنفاذ تصحيحات المحكمين. والشكر أجزله والعرفان والتقدير لوكيل الجامعة للدراسات 
العليا والبحث العلمي رئيس المجلس العلمي الأستاذ الدكتور علي بن سعيد الغامدي ومدير مركز الترجمة للدعم 
المعنوي والمادي. والشكر موصول للمشرف على إدارة النشر العلمي والمطابع ومنسوبي إدارته وأخص بالشكر الأستاذ 
عبدالله القوسي مدير النشر العلمي. والشكر للأستاذ حسن محمد بدري الرسام العلمي على جهوده الفنية في اخراج 
الاشكال والرسومات والجداول والمونتاج. ولا ننسى شكر عائلتينا والذين وجدنا منهم الدعم والتشجيع والصبر 
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�
على انقطاعنا عنهم اشتغالا بالترجمة. والشكر كل الشكر لكل من يقع الكتاب بيده وينتفع به ويدعو لنا مع امنياتنا 
للجميع بالصحة والعافية وخير الدنيا والآخرة وآخر دعواتنا أن الحمد لله والصلاة والسلام على رسوله الأمين أشرف 

الخلق والمرسلين.     

مقدمة المترجمين

يشكر المترجمان 
كرسي سياسات التغذية الوطنية بجامعة الملك سعود 

على دعمه في إخراج هذا الكتاب
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