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ـه

 

بينا محمد وعلى آله وصحبه الحمد الله رب العالمين, والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين, ن
  بعد أما, أجمعين

القدير أن نكون قد وفقنا بترجمة هذا الكتاب (السيتوكينات في الجهاز نسأل االله العلي ف
 The Cytokines of the Immuneدور السيتوكينات في الأمراض المتعلقة بالاستجابة المناعية) "المناعي 

System THE ROLE OF CYTOKINES IN DISEASE RELATED TO IMMUNE 

RESPONSE…..  للمؤلفZlatko Dembic    م٢٠١٥طباعته عام تمت. 
الكتاب خدمة لطلاب العلم والباحثين والمهتمين في الكليات العلمية والطبية في  إنَّ ترجمة

وللحاجة الماسة  ,ا لندرة المراجع في علم المناعة باللغة العربيةنظرً  بها;مجال المناعة والأمراض المرتبطة 
جعل ترجمة العلوم قد , اء المكتبة العربيةب العلوم وإثرلتوفير مثل هذه التراجم لدفع مسيرة تعري

دف لذلك يه ضرورة ملحة في عصرنا هذا الذي تتزاحم به المعلومات وتتطور بشكل كبير وهائل.
توضيح المبادئ الأساسية لعلم المناعة ودور السيتوكينات في الجهاز المناعي وعلاقتها إلى هذا الكتاب 

 بالأمراض من ناحية تشخيصية وعلاجية. 
على العديد من المسميات  ين الكتاب يحتوإوحيث  .٢٠١٠خدم معجم المعاني ستُ اُ  وقد

على ترجمة الاسم عند ذكره لأول مره في الكتاب ثم استخدام الاختصار  اعتمدالمترجمة الكثيرة فقد 
 له بالأحرف الإنجليزية.

 دليلٌ د يتكون الكتاب من تقديم وشكر وتسعة فصول ومراجع, وفي نهاية الكتاب يوج
دت للمصطلحات. كما  أحدث الأبحاث من قواعد المعلومات عند تسليط الضوء على بعض اُعتُمِ

 السيتوكينات التي لها دور علاجي والتي يمكن الرجوع لها من خلال قواعد المعلومات المختلفة.
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و
عنا ا لا يسعنا إلا أن نشكر جامعة الملك سعود ممثلة في مركز الترجمة وكل من ساهم مأخيرً 

لإخراج هذا الكتاب إلى حيز التنفيذ.  وفي الختام ندعو االله سبحانه وتعالى أن يتقبل منا هذا العمل 
نا في الوطن العربي. وآخر دعوانا أن الحمد ؤنا وزملاؤوأن يكون في موازين حسناتنا وأن ينفع به أبنا

ا محمد وعلى آله وصحبة الله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين سيدن
 أجمعين. 
 

 د. أفراح بنت فهد الخريجي                                                                     
 أ.د. سليمان بن يوسف العمر
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 
FOREWORD  

يهدف الكتاب إلى تدريب الأطباء, وأطباء الأسنان في مرحلتي البكالوريوس والدراسات 
ين بعلوم الأحياء والكيمياء الحيوية.  اتعليميă  االعليا, ولكن يمكن أن يُستخدم مصدرً   لأولئك المهتمّ

خلال العقد الماضي كثر الاهتمام بكتابة دليل للأطباء وأطباء الأسنان والعاملين في مجال 
ا مرجعً  َ أيضً لأولئك الذين يلتحقون بمجال العلوم الطبية الحيوية, ويمكن  االأحياء, الذي اعتُبرِ

ا بمث للمتخصصين ذوي الخبرة في العلوم الطبية في التخطيط  اابة مرشدً اعتبار هذا الكتاب أيضً
 للمعلومات في مجال اهتماماتهم وخبراتهم الشخصية أو المهنية.  الفحوصاتهم السريرية, أو مصدرً 

الهدف الأول لهذا الكتاب هو توضيح المبادئ الأساسية الخاصة بعلم المناعة وعلاقتها 
ا للتنوع الوظيفي بالسيتوكينات; حيث تدخل السي توكينات في وظائف الجهاز المناعي المعقدة; نظرً

لها. لقد وصفت بطريقة آمل أن تساعد في رفع همة البحوث لإيجاد أبسط الحلول لدورها 
 الفسيولوجي في الجسم.

يساعد العرض العلمي المتوسع للسيتوكينات في الاطلاع على خصائص كلّ عضو كمزيج 
إدراكها بسهولة من خلال التركيب والوظيفة والمستقبلات وعلاقتها  يمكنالتي من مجموعات 

بالأمراض والخيارات العلاجية, ويمكن استخدام تلك المعلومات بشكل ميسر للأطباء في 
التشخيصات المختلفة, وكذلك في البحث عن علاجات جديدة ممكنة, أو يستخدمها العلماء في إنشاء 

  مشاريع جديدة وتفسير بياناتهم.
هدف آخر للكتاب هو تحفيز وزيادة اهتمام القراء لكي يجدوا الارتباط الممكن بين 
السيتوكينات والأمراض, لهذا الغرض فقد قدمت التركيب المفصل للسيتوكينات ودورها المفترض 
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ح
ية مختارة. كما لم يضمن  ضِ من الاتزان الذاتي حتى الدفاع, وزود ذلك بحالات عديدة فسيولوجية مرَ

ء العلاجي للأمراض السريرية. وسلط الضوء على السيتوكينات التي لها دور علاجي, وتم الجز
ا المراجع الأخر￯ فيمكن الوصول وصف البعض منها بالتفصيل مع المراجع لمزيد من الاطلاع. أمّ 

ا لمزيد م ن إليها من خلال الشبكة العنكبوتية من قواعد البيانات المختلفة, ويقدم هذا الكتاب حافزً
ا وصف العديد من الجزئيات الصغيرة العلاجية (البيولوجية) متضمنة الأجسام  الدراسات. تم أيضً
المضادة وحيدة النسيلة التي تعدل وظائف سيتوكينات معينة. إضافة إلى أنها تبدو مكونًا مهماă في 

في مجال الفعل العلاجات الجديدة المحتملة لأمراض عديدة, وعلاجات عديدة مفيدة لم تُكتشف بعدُ 
 التحويري للسيتوكينات. 

في النهاية تضمن الكتاب في آخره دليلاً للمصطلحات والعبارات, وهي تساعد في البحث 
عن الموضوعات; مثل: الأجسام المضادة الجديدة التي تعمل ضد سيتوكينات معينة أو مستقبلات أو 

ا ضد أي من العمليات الحيوية البيولوجية الجديدة, وهي تخد للمعرفة لربط  امصدرً بوصفها م أيضً
 الفصول المختلفة. 

يحتاج هذا الكتاب إلى تحديث مع مرور الوقت; بسبب التقدم السريع في البحوث. وبغض 
النظر عند تحديث الكتاب, فإن الرسالة الرئيسية لهذا الكتاب سوف تساعد في المزيد من فهم الجهاز 

هي وسائل الاتصال في الاستجابات المناعية, بالإضافة إلى علاقتها  المناعي, وأن السيتوكينات
 بالأمراض المختلفة الممكنة.
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أشكر زملائي في جامعة أوسلو بالنرويج; لمساعدتي في تجميع المواد والصور والأشكال 
ا مدينٌ  من قسم  Karl Schenk and Olav Schtrursوالمعلومات لأجزاء الكتاب المختلفة, وأنا أيضً

د الليمفاوية واللوزتين  قَ ثّل الصور المجهرية للعُ بيولوجيا الفم لتزويده الكتاب بالأشكال التي تمُ
للسماح لي باستخدام عشرات الأشكال التوضيحية التي  Ludvig A – Muntheكما أشكر  .والطحال

ل مستمدة من محاضراتي الخاصة لت نقطة بداية للعديد من أشكال الكتاب. معظم الأشكاشكَّ 
 ￯ا الماضية. ساهمت  ٢٥والعروض التقديمية التي أعددتها في التدريس على مد  Maja Dembicعامً

بترجمة  فصولاً كثيرة بداية باللغة الكرواتية, وقمتُ  كتبتُ  .بأشكال عديدة, وأنا معترف لها بالجميل
ة صفحات عديدة مهمة. قمت بتحديث الذي ساعدني في ترجم Zdravk Jotanavicمعظمها. أشكر 

 .٢٠١٤وإنهاء الكتاب خلال الجزء الأول من عام 
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 ٣٣٧  ......................................................................   CX3 CLكيموكينات 

 ٣٣٧  ....................................................................  XCL (2-1)كيموكينات 

 ٣٣٨  ................................................................  ميزات أخر￯ للكيموكينات 
 

 السيتوكينات الضرورية للنمو و/ أو تطور خلايا الجهاز المناعي الفصل الثامن 

 ٣٤٣  ....................................................   )TNF-α / βعامل نخر الورم ألفا / بيتا (

 ٣٤٧  ...........................................................  )TGF-βبيتا (−عامل نمو التحول

 ٣٥٣  ...  ) للخطوط المكونة للدمCSF ,GM-CSF ,M-CSF) وعوامل النمو (SCFعامل الخلايا الجذعية (

 ٣٥٥  ....................................................................  عامل تثبيط سرطان الدم
 ٣٥٩  ..............................................   "ONCOSTATIN M ("OSMإنكوستاتين إم (

 ٣٦١  .................   للسيتوكينات الأخر￯ التي تنظم نمو وتطور الأنسجة المختلفةوصف قصير 
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 نظريات حول وظائف الجهاز المناعي الفصل التاسع 

 ٣٦٩  ......................................................................  النظريات العلمية  عن

 ٣٧٢  ...................................................................  التمييز الذاتي وغير الذاتي

 ٣٧٥  .......................  ) PAMPنظرية التعرف على النمط الجزيئي المرتبط بالعوامل الممرضة (

 ٣٧٧  ...........................................  ) Jerneوتثبيطها (شبكات اختلاف الأنماط الذاتية 

 ٣٧٩  .............................................................  ) Matzinger( "الخطر "نموذج 

 ٣٨١  ...............................................................  ) Demic( "السلامة"نموذج 

 ￯٣٨٨  .................................................................  المناعة حولنظريات أخر 

 ٣٩١  .....................................................................................المراجع
 ٣٩٣  ..........................................................................  ثبت المصطلحات 
 ٣٩٣  ...............................................................  إنجليزي  –أولاً: عربي 

: إنجليزي   ٤٠١  ...............................................................  عربي  –ثانياً
 ٤٠٩  ........................................................................  كشاف الموضوعات 

 
 
 

 


