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 نبذة عن المترجم

جمهورية مصررررررررررررر اللر ية،  صرررررررررررر       –، من مواليد محافظة القاهرة الاسمممممممممممممي  ع ي حس ع    ع     ممممممممممممن

من كلية الطب جاملة القاهرة، وانضر  لى  سمر   ل  اسجةرجة يكلية الطب  ١٩٨٥البكالوريوس في الطب والجرا ة  ام 

     ١٩٩٥و ١٩٩٠ امي  اسجةررررررررجة،  يث  صرررررررر      ارجتي اواجمرررررررري ع والد يورا  في  ل  ١٩٨٨جاملة القاهرة  ام 

لللم  كأسرررررياع ممرررررا د  ل  اسجةرررررجة يقمررررر   ٢٠٠٩ ام ، ث  تمت ل ارته ٢٠٠١، ونال لقب أسرررررياع ممرررررا د  ام اليواىي

، ولايزال يشررررررر   ه ا ٢٠١٧، ونال لقب أسرررررررياع مشرررررررار  يم   الجاملة  ام التشرررررررري  يكلية الطب جاملة اول  سرررررررلوا

 اومصب  تى الآن.
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 مقدمة المترجم

يتناول هذا الدليل الفصول المتعلقة بالسلامة الحيوية، والمخاطر الكيميائية، ومخاطر المواد المشعة، والعدوى 

ا المرتبطةةةة بةةةالرلةةةايةةةة الاةةةةةةةةةةةةحيةةةة، والمبيةةةداغ الحيويةةةة، و دا   النفةةةايةةةاغ  ال ر   من هةةةذا الةةةدليةةةل هو صد ياود مصةةةةةةةةةةةةةةةد  

والإجراءاغ التي من شةةةةةتمكا تمكشد و اةةةةةيي  العاملشد خت ب عة المختمل ل   العمل  ،والسةةةةةيا ةةةةةاغ ،والإ شةةةةةاداغ ،للمعلوماغ

والمشةةةةةةةعة  الخطر الكيميادث هو حدإ ي د       ،والكيميائية ،بتماد وتقليل احتمالية التعر  لمخاطر المواد البيولوجية

د  خطر  ل   صةةةةةةةةةةحة الإبسةةةةةةةةةةاد صو الب عة  يصةةةةةةةةةةد  الميلم االمتصةةةةةةةةةةاد  وااجتما ت التا   ل م  المت د  لمائمة  طلاق ما

 ل   الحيا  صو الاةةةةةةحة  قي لبالمواد الكيميائية وتوثيق 
 
الإشةةةةةةعا   د   (IDLHs)تركشزاغ المواد الكيميائية الخطر  مباشةةةةةةر 

يجب  عبعة المواد المشةعة ولذا والأشةعة السةينية   ،عة جاماوصشة ،وجسةيماغ ب تا ، شةال ص ةايةمي من جسةيماغ صلفاينشةت 

ا للمعايشل المحدد  من لمبل ا  تناول ي  الهيعاغ التنظيمية النووية ونقلها وفق  لن الاائناغ الحية  اشةةةةةةةةةةةةرحهذا الدليل صيضةةةةةةةةةةةة 

الدلميقة ودو ها خت الأمرا   المبيداغ الحيوية هت لوامل كيميائية تمن  نمو الاائناغ الحية الدلميقة المعدية للمضةةةةي   

ا ل   ل   حد  ةةةةةةةةواء التي  سةةةةةةةةتخدا ل  ةةةةةةةةطي الحية و شل الحيةطهراغ المالمبيداغ الحيوية هت  التلكشز الذ  يت   التماد 

ا     جنب م  التشةةةةةةةةةةر عاغ الاافية     عتمد  دا  ا ةةةةةةةةةةتخدام  نفاياغ منشةةةةةةةةةة غ الرلاية الاةةةةةةةةةةحية ل   الإدا   الييد  جنب 

 ،النفاياغ معداغ الحماية الاةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةية صثناء مناولة ا ةةةةةةةةةةتعمالوالتمويل والمشةةةةةةةةةةا كة الفعالة للمويفشد المد  شد  يجب 

ا يجب و  حماية المويفشد الذين يتعاملود م  النفاياغ  شةةال منا ةةب لن طريق التطعي ، بما خت الت التطعي   ةةد صيضةة 

  التكاب الكبد الفشلويمي ص و ب والت تانوس

 المترجم



 

 



 

 ك

 تمهيد

الممتأزة حول اغسررررواة وافان خي ا تلت اغص رررري.  اغ       ذ  ةإنه لمن دواعي سرررر ولب اغ أغ  قد قهذه الر اغ سررررأغ

ا ارأ  وااره خي اًيتلتا   ا غ متررررررررررر و  اغ    أ ت  أ ا.رذ 
 
قد قاضررررررررررر رل مري ح.رأمث اغ م .رة خي اأري ارلا اًيتلتد ق ررررررررررر  رل ارذلمر

أ  أ غنسررررررررررر ة إي قد قن   إإأ اغسررررررررررر ي ية واغ  أ.ة  ن أ اغ وق ان قن   وهال ن أ همة اننذادد إن قنه مأد ان اغضررررررررررر ولب دا م 

أ و   أسرررر ع اغ ميقد يكود اغهواء اًح.ط و  مأد ن ذاننذاد اليأص بث   قلضرررر.ةحأغة  إإأقسرررراي ح    اغلب اسررررتنترررريًأر  أغ. 

زلانة  قط أقنن ط يق شرررررررررررق لا  ة  (Brucellosis)ان اسررررررررررر. أ  افا ا   غيذ لقيل  يً. د ياررررررررررررأ ود  م   اغلتوسررررررررررر.و 

ان اًيتلت  (HIV / AIDS)ق رررررررررر ن اغ ذيذ ان افس اد  ا توع ني  المًأنة اغ.ترررررررررر ية   انيذز   غيذ (Brucella) اغلتوسرررررررررر.و

 م ن اغوهأية انهأ( الم مأد ان وسيذوا ح.أتهق )فس أب

أ )سررررررررررواء  نزغة مسرررررررررر.كود الا اغ تأب  شرررررررررر يث   لس.ق اأأإي وقداة لم ي اكأد نم ثد قب اًيتلتد المكأد اف )ت قاأن 

أ  لا ه قو  جزء ان إنذاد اسرررررررررررصتررررررررررراث(  يم ن لي وة  سررررررررررر. ة اأي الحاأ  ن أ ق مأه ا  اث  ا هأ م   ًل  ذي  ا تلت 

 هارر ت 
 
 ه .و

 
  ة

 
 Methicillin-resistant Staphylococcusد ) قد  مًع انصتررأل المكولا  اغ ًيودية اغلا .ة الميأواة غ م.أ سرر. 

aureus, MRSAألمو س ( وافا ا  اغا توس.ة المًيوغة   

    داغتذا  ت الميتتحة 
 
أ غ م أي ت واغلتو ومون  المي وغة دوغ.أ   اأ  وصررررررررررر    ه اً مة قو اة الا اغ تأب ا ذثة وسي 

 Centers for وصررررررررررر    ه ا ا ز اغسررررررررررر.  ة ن أ افا ا  )د واأ (World Health Organization, WHO) اغصرررررررررررحة اغ ألم.ة

Disease Control, CDC) -   س.جذ اغيألئ مي ش  ء  مج د ه ن  ضع  ا أ 

 
 منصور الزرعوني

 )اغونيأ  المت ذة افا ي .ة(د اأاست ت ود تولار )المم  ة المت ذة( اغ  وه  كأغوليوع
 ةمزيئ.اغ  .ة وال أ.  وب.وغوا.الم اسصتألب 
 ا لت تهسق ن ق افا ا  وطن اًيل  س 

 اً ية اغتألهة اغ  .ة
 وزالة اغصحة
 اناألا  اغ  ب.ة المت ذة
  



  مه.ذ

 

 ل

 



 م

 نؤلفي  مقدمة الم

 تصنننننننننرات التشخياي االطنننننننننتاصنننننننننا، اا  ا،       شخياي   نننننننننا نننننننننا،  
ً
  شخياي  شو ننننننننن ،  و  شخياي و يمكن عادة

الأ اكن ف  المسنننننننننننل ننننننننننن   ا   اد  شقد ،.  و ع ذاك  لا يمكن ااشغاضننننننننننن و عن  قاق، وا دة ون    تا يمكن    ت و       

تأتي  عظم الحالاي  و ااعاناي ااتو تصنننننننننننر     التشخي  ع ا رياة   تا    نننننننننننا،  و  يي  ااعا لي  بتا والأ  اد ااذين يزورو تا.

ط اعاننن،. وتنننااشنننا    يشعي  عم  الم ا  منننار ننننننننننننن، المز ننند  ن الا شاننناطننناي ف  التشخي  قنننار ننن،  نننالمنننناط  الأ    ف       اا عنننايننن، 

  ا ي و  اديتا  قر تدا يي الحماي، المعمول  و نو عن ااقول ااصحا،. 
ً
  التشخياي الأ ا ا،  و الموجودة ف    ا  ط ف  عادة

ا عم  جماع التشخياي  تحشوي عم  الم ا    يشذك    ه  الإ ننننننننا ،      يواا اا كشيييا واا ييو نننننننناي  بتا.  ااعديد  ن المواد  يضننننننننً

 يية   ر    بعضنننننننننننعا يشعا ر  ع المواد الم نننننننننننع،. اذا  يخت    ي و  اد  جماع التشخياي جماع ااكاماائا، اابسنننننننننننا ، والت

ب نننننننن ر وام الم اصام وااشصننننننننا ام وااعملااي واا  ة المح ار عم   ننننننننت ، التشخي ف  جماع الأوقاي   اع الا شااطاي و   ت

الم وراي ااعنقوديننننن، اانننننذص اننننن، المقننننناو ننننن،  طلجماع  وائنننننك اانننننذين يزورو تم   نننننا كعنننننا لي   و كم ضننننننننننن  . يمكن الم ا ااشقنننننا

 
 
 ن  ننن    (H1N1)   لو زا التناز     ييوس و  (Methicillin-resistant Staphylococcus aureus, MRSA) ي المايثيسنننال

الأ  اد ااننننذين ايم اعم عتقنننن،  ننننالتشخي  –اا نننناوانننن،. يمكن الم ا    يحملعننننا بسنننننننننننعوانننن،     الم  ل و ع ة ا    ن المت   

االطنننتا ننن و اا نو.  لناا ااعمر ف    شخي قد ي و  صنا  تسننن م ف  وقك  ا  اذاك يخت عم  الجماع  ع  ، كا ا، ااشعا ر 

يخنت عم  الم ا  كمسننننننننننننأان،   ند   تخننت ااعمنر  م  دي ف  التشخي ف  جماع  عنه. الحواد  ااطنننننننننننتصنننننننننننان، يمكن    تحند . 

 . نف    قاذ  ااة ا     ا  ادً  مله الحاد ااطتص ااذي لا ي ف   اا، وقوع  اد  ف  التشخي ي و  الأوقاي. 

 يضننننننننننننننننا  ع يعور ااقواعنننننند ااتو تلزم التشخياي    ت و   عشمنننننندة  ن المنظمنننننن، اانننننندواانننننن، الشو انننننند ااقاننننننا ننننننننننن و 

(International Organization for Standardization, ISO  ) اانننننلمنننننجنننننننننننن، الم ننننننننننننننننرنننننيكنننننن، اانننننندوانننننانننننن، ) وJoint Commission 

International, JCI ،عم  (   و  اصنننننننننننل( ،شنننننننننننعادة اعشماد المعنCertified Authorization Professional, CAP إ  تدا يي   )

 ات اذ تدا يي ااست ، المثااا،  لا يشم  ن   ثر صذي الاعشماداي.ااست ، ف  التشخياي تكلست  صما،  كخي. دو  

اذا   ا   ظ ة  ننننننننننن  ع، عم  صننننننننننن حاي صذا ااكشام وا صننننننننننننر عم  ا ن الأات     اااااا لجماع الجوا ت المشعلق، 

كاماائا،  ع عدم    ال  ننننننننننت ، المواد اا الحاوي والأ ن  الحاو ،بسننننننننننت ، التشخي و  نه. يغ ي ااكشام  إ ننننننننننعام ااسننننننننننت ، 

 والمواد الم ع،. يقريح ااكشام تدا يي لمنع وقوع الحواد   وإذا  دلك   اذا ت عر ف  ير صذي ااظ وم.

لماذا ترشظ   ا شلك صذي اارسنننننت، واصننننن حاتا       ا ك وا د  ف  و نننننع قائم،   جعا، الشدا يي المنا ننننن ، ااتو اديك 

  ذا كا  ذاك  مكنًا و  ورً ا.وتلك ااتو تنقصك.  ععا ب  ر صحا  واجعر  ر أتك آ ن، 

صذا  ر  اولا شنننننننننغ ه المشواصنننننننننر  لما  ؛المسننننننننناعدة ااتو قد عا ااسننننننننناد ع د اا زاة دو اغال  حمد   ننننننننناد ود    ن

 ااكشام  وا اانتار.

 المؤلفان
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