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 إɸداء المفجم

  إڲʄ الأܧݵاص ذوي اضطراب طيف التوحد
  إڲʄ والدٱڈم

  إڲʄ عائلاٮڈم وأقار٭ڈم
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 نبذة عن المفجم

  د. محمد بن حس؈ن الزɸراɲي
  التعليم:

  ٢٠١٠ –دكتوراه ࢭʏ اللغوʈات من فرɲسا  -
 ٢٠٠٣ –من فرɲسا  ماجست؈ف ࢭʏ اللغوʈات -
 ٢٠٠١–بɢالورʈوس اللغة الفرɲسية (ترجمة) من جامعة الملك سعود  -
  

  الوظيفة اݍݰالية:
  قسم اللغة الفرɲسية والفجمة -أستاذ مساعد بɢلية اللغات والفجمة  -
  عضو مجلس المراجع؈ن المعتمدين بجامعة الملك سعود (عمادة التطوʈر واݍݨودة) -
 عمادة تطوʈر المɺارات)-مسȘشار معتمد ࢭʏ التدرʉس اݍݨامڥʏ (اسȘشارة النظراء -
  مدرب معتمد (عمادة تطوʈر المɺارات) -
 

  اݍݵفات السابقة:
 )2019مسȘشار ࢭʏ الاعتماد الأɠاديܣ ( -
 )  2016-2014عضو مجلس شعبة الفجمة الرسمية الفرɲؠۜܣ العلܣ ٭ڈيئة اݍݵفاء التاȊعة ݝݨلس الوزراء. (الدورة الثانية:  - 
 (2013-2012)وكيل ɠلية اللغات والفجمة للتطوʈر واݍݨودة  -
 (2013-2011)رئʋس وحدة التعليم الإلكفوɲي وتقنية المعلومات بالɢلية  -
 (2012-2010)رئʋس وحدة مصادر التعلم بالɢلية  -
  

  الأبحاث المɴشورة
تقييم مدى توافق الإطار الأوروȌي المشفك للغات مع النظام الدرا؟ۜܣ لتعليم اللغات ࢭɠ ʏلية اللغات والفجمة بجامعة  -

  .٢٠٢١-ڴʄ برنامج اللغة الفرɲسية والفجمة. مجلة دراسات الأردنيةتطبيق ع - الملك سعود 
- ) ʏية: مقارنة ب؈ن برنامڋȎبرامج الفجمة الآلية العص ʏي (نظام) ࢭɲترجمة المصطݏݳ القانوMemsource) و (Matecat (

 .٢٠٢١- لنظام مɢافحة الإرɸاب وتموʈلھ. (باللغة الفرɲسية). مجلة جامعة الأزɸر
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  مقدمة المفجم

 ʄالله عليھ وسلم وعڴ ʄياء والمرسل؈ن سيدنا محمد صڴȎأشرف الأن ʄاݍݰمد ࣞ رب العالم؈ن، والصلاة والسلام عڴ
ݰبھ أجمع؈ن.   آلھ وܵ

عن اݍݨانب اللغوي ولكن عن اݍݨانب الإɲساɲي. لقد لم تكن ترجمة ɸذا الكتاب بالأمر الɺ؈ن، لا أتحدث ɸنا 
لمَّ ببعض ما ʇشعرون بھ وʉعاʇشونھ. لقد شاɸدت 

ُ
جعلۚܣ ɸذا الكتاب أعʋش ب؈ن التوحّدي؈ن وذوٱڈم لأفɺم معاناٮڈم وأ

 العديد من الأفلام واݝݰاضرات عن اضطراب طيف التوحد، وقرأت كتباً عنھ. حۘܢ أنۚܣ تاȊعت ࢭʏ الشبɢات الاجتماعية
Ȋعض التوحّدي؈ن وعوائلɺم، وتاȊعت اݝݵتص؈ن ࢭɸ ʏذا اݝݨال. وɠلما Ȗعمقت ࢭʏ الاندماج ࢭɸ ʏذا العالم اݍݨديد الغامض 

ص؈ن ٭ڈذا الاضطراب وذوٱڈم.   بالɴسبة ڲʏ، زادت قناعۘܣ بمعاناة المُܨݵَّ
ࢭʏ استكشاف ذلك  فعلاً، إٰڈم ࢭʏ عالم آخر غامض ون ɠانوا ʇعʋشون بيɴنا. ولا بد للȎشرʈة أن تجْڈد أك؆ف

العالم وسف أغواره، مثلما تجْڈد ࢭʏ الكشف عن اݝݨɺول. بل إن ɸذا العالم أوڲʄ بالفɺم والاستكشاف؛ لأنھ جزء من 
  اݍݰياة الȎشرʈة، ولا ذنب لأɸلھ سوى أٰڈم مختلفون.

  عن أي اختلاف نتحدث؟
أو اݍݨɴس ولا اختلاف الأفɢار عندما نتحدث عن الاختلاف، لانقصد الاختلاف الظاɸر ࢭʏ الشɢل أو اللون 

  والمعتقدات، ونما نتحدث عن اختلاف آخر لا ʇستوعبھ كث؈ف من الناس.
يُقال إن الاختلاف ࢭʏ الرأي لا يُفسد للود قضية. وعڴɸ ʄذا المبدأ، يتقبل الناس الآراء وʈتفɺمون الطرف الآخر 

  ظاɸر، مجرد غ؈ف محسوس ولا مݏݰوظ؟ وʉعذرونھ. ولكن، ماذا لو ɠان ذلك الاختلاف ࢭʏ أمر آخر، أمر غ؈ف
  ماذا عن الاختلاف ࡩʏ آلية عمل الدماغ؟

ࢭɸ ʏذا الكتاب، تتطرق المؤلفتان إڲʄ توضيح ذلك الأمر بطرʈقة مȎسطة ومفɺومة لݏݨميع، وكيف أن اضطراب 
تصالɺا؛ طيف التوحد ɸو اضطراب عصۗܣ نماǿي. إذ يتصف الدماغ التوحدي باختلاف ࢭʏ الشبɢات العصȎية وطرʈقة ا

مما يؤثر ࢭʏ تطور التوحّدي ونموه. وʈنعكس ذلك الاختلاف ࢭʏ طرʈقة اتصال الدماغ عڴʄ اݍݨوانب اݝݵتلفة ݍݰياة 
ɸملت ولم تؤخذ ࢭʏ اݍݰسبان. 

ُ
الܨݵص التوحّدي. وʈتم؈ق الكتاب Ȋشرح التوحد من وجɺة النظر التوحدية، والۘܣ طالما أ

ل، وواقع التوحّدي، وʈقدمɺا تقديماً الأدبيات العلمية، والاكإذ ʇستعرض الكتاب  Șشافات اݍݰديثة، وخفات التدخُّ
  مȎسطاً وسɺلاً للفɺم.
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  يتɢون ɸذا الكتاب عموماً إڲʄ أرȌعة أقسام: 
اقعࢭʏ القسم الأول ( - )، Ȗسرد المؤلفتان مجموعة من التعرʈفات العلمية لاضطراب طيف التوحد ب؈ن المراجع والو

وتقدمان دراسة نقدية لɺذه التعرʈفات، ثم ترȋطاٰڈا بواقع الܨݵص التوحّدي. Ȋعد التوحد من بداية اكȘشافھ، 
 ذلك، تضع المؤلفتان مجموعة من الفرضيات الۘܣ نوقشت لاحقاً ࢭʏ ثنايا الكتاب.

)، تُقدم المؤلفتان Ȗعرʈفاً للتوحد، وشرحاً لبعض المفاɸيم المɺمة المرتبطة باضطراب ما التوحد؟وࢭʏ القسم الثاɲي ( -
  التوحد. كما تطرقت المؤلفتان ࢭɸ ʏذا القسم إڲʄ ثلاثة مواضيع فرعية:

 خصائص الدماغ التوحدي 
  التوحّدي والعلاقات الاجتماعية 
 السمات الثلاث للدماغ التوحدي 
بالإضافة غڴʄ  ،قش خرافات شاǿعة ومعلومات مغلوطةسؤالاً تنا ٥٠أما القسم الثالث، فتجيب فيھ المؤلفتان عن  -

  ۂʏ:تحت عناوʈن فرعية ɸذه الأسئلة وتندرج وحياتھ ، توضيحات وتفس؈فات حول سلوك التوحدي 
 أعراض التوحد 
 اݍݰياة اليومية 
 م  التَعَلُّ
 تقدير الذات 
 ارات الاجتماعيةɺالم 
 إدارة الذات 
 دعم التوحّدي  
، وʈرتكز عڴʄ أساس أن آلية عمل الدماغ التوحدي (الأمل)وʈُختم الكتاب بالقسم الراȊع والأخ؈ف تحت عنوان  -

وࢭɸ ʏذا القسم تذكر المؤلفتان مجموعة أصبحت مفɺومة أك؆ف من ذي قبل، ون ɠانت أسباب التوحد غامضة، 
  من التوجٕڈات والتوضيحات المɺمة.

  وࢭʏ ثنايا أقسام الكتاب، Ȗستعرض المؤلفتان وشرʈكْڈما خفاٮڈم، ɠل واحدة حسب موقعɺا وتجرȋْڈا:
 ) ل؈ق سان شارلLise St-Charles :أجزاء عنواٰڈا ʏا العلܣ للأمور من واقع خفٮڈا التخصصية ࢭɸتقدم تفس؈ف :(

  .(شرح ل؈ق)
 ) سونʉارɸ جيتʈبرBrigitte Harisson :عنوانȊ أجزاء ʏا المعاش بصفْڈا توحّدية ࢭɺستعرض واقعȖ :( توضيح)

  .و (من ذاكرة برʈجيت) برʈجيت)
 ) كيم ثويKim Thúy ّْڈا مع ابٔڈا التوحȋأجزاء تحت عنوان: ): تروي تجر ʏاية كيم)دي ࢭ  .(رو

  
ࢭʏ اݍݵتام، أحمد الله عز وجل أن أعانۚܣ عڴʄ ترجمة ɸذا الكتاب، وɸو أول كتاب أترجمھ. ثم أتقدم بالشكر 
لزوجۘܣ العزʈزة عب؈ف الزɸراɲي الۘܣ ساعدتۚܣ ࢭʏ فɺم Ȋعض اݍݨوانب المɺمة المتعلقة بالمرأة والم؇قل، وذلك من منطلق 

تصاد الم؇قڲʏ. كما ʇسعدɲي أن أشكر سعادة د. صاݍݳ بارȋاع، وسعادة د. ضيف الله الزɸراɲي عڴʄ ما تخصصɺا ࢭʏ الاق
  قدماه من ملاحظات ومقفحات لغوʈة.
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ك

م؈ن الكرام الذين ساɸموا بملاحظاٮڈم ومقفحاٮڈم ࢭʏ صدور ɸذه  كما ʇسعدɲي أن أتوجھ بالشكر إڲʄ اݝݰكِّ
لعمل ࢭʏ جامعة الملك سعود، وأخص بالذكر مركز الفجمة، واݝݨلس العلܣ، الفجمة، وڲɠ ʄل من أسɺم ࢭɲ ʏشر ɸذا ا

  ودار جامعة الملك سعود للɴشر.
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  الكتاب مقدمة

  ولكن فٕڈا ما ʇستحق الفɺم " ،"لʋس ࢭʏ اݍݰياة ما ʇستوجب اݍݵوف
  )Marie Curie( ماري ɠوري                                               

  
 وحيدة منغلقة عڴʄ نفؠۜܣ، كنت  عندما رحلةتلك الم أتذكر جيداً 

ُ
 م أكنول .صارع من أجل تنفيذ ما يُمڴʄ عڴʏّ أ

ذُ فقط ما يطلبھ مۚܣ الآخرونبأي استمتع  نفِّ
ُ
ر ذاȖي  أولم أستطع أن أɠون عڴʄ ܥݨيۘܣ، . ءۜܣء؛ لأنۚܣ كنت أ أن أقدِّ

. مختلفةولكن لأسباب  ؛ لأنۚܣ كنت محاطةً بأܧݵاصٍ غ؈ف توحّدي؈ن، يمارسون نفس الأمور الۘܣ أمارسɺابصفۘܣ فرداً 
كنت دائماً ࢭʏ خدمة فعلاً.  وɠان ذلك واقڥJust visiting this planet(، ʏلقد ɠان لدي حاملة مفاتيح كتب علٕڈا: (

بل أعʋش ࢭʏ عالمٍ خاصٍ Ȍي، لم أكن  . ɠانت حياȖي تُدار من اݍݵارج.لنفؠۜܣ ئاً فعل شʋأن أالآخرʈن، ولم أستطع أبداً 
ɠان لزاماً عڴʄ أن أتناول الطعام بحلول وقت الظɺ؈فة، وأن   .دي المتطلع نحو العالم اݍݵارڊʏالتوح دماڦʏمحتجزةً مع 
  يكن لݏݰياة معۚܢً. فعلھ، فلم، ونحو ذلك مما اعتدت عڴʄ ثانية ٢٣دقائق و ٧استحم لمدة 

   ) ɸ )Brigitte Harissonارʉسون  برʈجيت
  

لماذا يُصدِر ɠل ɸذه اݍݰرɠات؟ و العالم؟  )*(كيف يرى التوحّدي .تȘبادر إڲʄ أذɸاننا دائماً أسئلة كث؈فة عن التوحد
من  غالباً ما يجيب غ؈ف التوحّدي؈ن عن ɸذه الأسئلة الۘܣ تُطرح ب؈ن اݍݰ؈ن والآخر، وقليلٌ  بخ؈ف؟ɸل ɸو و ȋم ʇشعر؟ و 

نھ من متاȊعة   ومواكبْڈا. اجع العلميةࢭʏ المر عن التوحد اݍݰديثة  المستجدات العلميةالناس من يتمتع بالمعرفة الۘܣ تمكِّ
  تلك الأسئلة؟ نفما الإجابات ع

ت إلٕڈا الاكȘشافات اݍݰديثة والتطورات النظرʈة تقديماً صَ لُ ٱڈدف ɸذا الكتاب إڲʄ تقديم الإرشادات الۘܣ خَ 
ل آليةمȎسطاً، وذلك عن طرʈق رȋطɺا بالمعارف المتعلقة ب وصفاً كما سنقدم  .عمل التوحد، وȋالفɺم اݍݨديد لمعۚܢ التدخُّ

لقد  لتɢون وجɺة النظر تلك نموذجاً مفابطاً ʇستخدمھ غ؈ف التوحّدي؈ن للمقارنة. ؛توحّدي ينطلق من وجɺة نظر ܧݵصٍ 
تفضّل عرض تفس؈فات مبɴية عڴʄ وجɺة نظر غ؈ف  -وقتنا ɸذاحۘܢ - عمل التوحد  آليةالۘܣ تȘناول العلمية  راجعɠانت الم

ولذلك جمعنا ࢭɸ ʏذا الكتاب  .لفɺم التوحدلʋست مفابطة بالقدر الɢاࢭʏ التوحّدي؈ن، ونتج عن ذلك تحليلات خارجية 

                                                           
ص بالتوحد: الܨݵص ذو التوحّد، والطفل ذو التوحد، والأܧݵاص ذوي التوحد. وࢭʏ ترجمة ɸذا الكتاب استخدمت للدلالة  )*( ʇسܢ المܨݵَّ

  عڴʄ تلك المسميات ɠلمة (توحّدي) اختصاراً (المفجم).
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 ʄاداتٍ من واقع التوحّدي؈ن وتوضيحات آبا٬ڈم، بالإضافة إڲɺطرق أنواع مختلفة من مجموعة من الشروحاتِ، وش
ل،   للتوحّدي؈ن يلوح ࢭʏ الأفق.  أنّ ɸناك أملاً  القارئ ɠل ذلك حۘܢ يدرك  التدخُّ

ل    عڴʄ ما جاء ࢭʏ كتاب: (آلية العمل  ۂʏ منݤݨية مبɴيةإن منݤݨية ɸذا الكتاب بما فٕڈا من مقفحاتِ تدخُّ
اذج اݍݨديدة النم عمل التوحد مع آلية)، والذي يتوافق فيھ وصف ɸ١٩٩٣ارʉسون: -الداخڴʏ لبɴية التفك؈ف التوحدي

قُدِمَت لآلاف قد ɠانت  ١٩٩٠كما أن نظرʈة التوحد الۘܣ وضعناɸا عام  .المبɴية علٕڈاوالنتائج المقننة للبحوث العلمية 
ل أك؆ف ملائمة للاضطراب  بطرʈقة فɺم التوحد طرقَ  تعلقةالمنݤݨية الم وتتضمن تلك .الناس ولم ينقضɺا أحد تدخُّ

 )، وɸماLSCالمفɺومية () ولغتھ SACCADEناءً عڴɸ ʄذه النظرʈة أɲشأنا نموذج (ȋو  .بھ ܧݵص نالعصۗܣ النماǿي، ولم
Ȗ ساعدانأداتان ʄا أܧݵاص صمٌ، ولغة برايل و  التواصل. التوحدي؈ن حالياً عڴɺلغة الإشارة الۘܣ وضع ʏو اݍݰال ࢭɸ كما

  ي أنھ ܧݵص توحّدي.) ɸذه قام علٕڈا أيضاً ܧݵصٌ معۚܣ ٭ڈذا الأمر أLSCܧݵصٌ أعܢ فإن لغة ( أعدɸا الۘܣ
  

 شرح ل؈ق
دائماً ما يɢون تحليل السلوك المبۚܣ عڴʄ وجɺة نظر خاصة أمراً صعباً. وذا ɠانت وجɺة نظر الآخر تخفى 

ࢭʏ قاعة مؤتمرات ذات يومٍ كنت ولتوضيح ذلك الأمر، علينا، سواءً ɠان فرداً أو مجتمعاً، فقد نقع ࢭʏ أخطاء فادحة. 
خرج مٔڈا سياح يابانيون وɸم يصدرون أصوات تجشؤ فأحد الفنادق، وࢭʏ القاعة المقابلة أقيم حفل غداء، ب

ݨة. وعڴʄ الفور، وصف من يرافقۚܣ أولئك السياح بقلة الْڈذيب، وɠان عڴʏَّ أن أشرح لɺم أٰڈم ʇعفون ࢭʏ اليابان  مزܿ
، فيُنظر لتلك الأصوات عڴʄ أٰڈا قلة ٮڈذيب، ࢭʏ الغرȌي أما وفق إطارنا المرجڥʏ .بتلك الطرʈقة عن رضاɸم عن الوجبة
 ح؈ن أٰڈا ࢭʏ اليابان Ȗُعد موضع تقدير!

  
ر بنفس الطرʈقة، أي من منظور غ؈ف التوحّدي؈ن ، كما أٰڈا تُقرأ إن احتياجات التوحّدي؈ن دائماً ما تُفسَّ

فإذا أظɺر  .ࢭʏ المراجع العلمية ذɠورةالم دعمل التوح آليةبطرʈقة لا تȘسق مع  ،عڴʄ حدةمٔڈا وʈُتعامل مع ɠل واحدة 
فإننا غالباً ما نحاول Ȗعرʈضھ لمزʈد من اݝݰفزات اݍݰسية ٭ڈدف  - عڴʄ سȎيل المثال- التوحّدي استجابة حسية حادة 

لأنھ يمر بمرحلة نمائية، كما لو ɠان  ؛وɠان الأحرى أن نفɺم أن التوحّدي يُظɺر مثل ɸذا النوع من السلوك .الاعتياد علٕڈا
  ولكنھ لا ʇستطيع فتح ذلك الباب.  ،واقفاً أمام باب يرʈد العبور منھ إڲʄ المرحلة النمائية التالية

ذلك؟!  كما أنّھ يؤخذ عڴʄ غ؈ف التوحّدي؈ن  تكرار نحتاجفɺل  ،والروابط تإن التوحد عبارة عن خلل ࢭʏ الاتصالا 
م احتياجات التوحّدي؈ن وسلوكياٮڈم ابمجملɺة التوحدي ة النظر يراعون عادةً وجɺأٰڈم لا ُّɺاعتقدنالذلك . من أجل تف  - 

رȋط ب؈ن ثلاث وجɺات نظر مختلفة: وجɺة نظر التوحّدي، ووجɺة نظر الوالدين، بالإضافة بضرورة ال –ࢭɸ ʏذا الكتاب 
ننا نؤمن بضرورة لأ  عڴʄ الأقل؛شاملة  ما ٱڈمنا ɸو أن نحصل عڴʄ نظرة. إڲʄ وجɺة نظر المتخصص؈ن من ذوي اݍݵفة

كما نرʈد   .دون Ȗشɴيع عڴʄ أي طرف آخرفيما بئڈا  أن تتواصل إيجاد بʋئة مشفكة Ȗستطيع من خلالɺا جميع الأطراف
زʈادة تɢاليف عڴʄ اݝݨتمع، و لنتائج، لغياب و الۘܣ Ȗشبھ ما ʇعرف حالياً بفج بابل: تفكك، العشوائية حالة  أن نɴتࢼܣ من

أو عملات  ،حباط م۶ܣ، وقبل ذلك ɠلھ تحوʈل التوحّدي؈ن إڲʄ ففان تجاربو ɸدر للأرواح، و ݏݵدمات، ليل Ȗعطو 
 ذلكࢭʏ ح؈ن أن  ࢭʏ مجال التوحد، الأطراف الفاعلةوستدفع الثمن جميع  .للمتاجرة وɠأننا ɲعاقّڈم بدل أن ɲساعدɸم

  الواقع ɠان يمكن أن يɢون مختلفاً.



  الكتابمقدمة 

  

س

ل بحد ذاعملية إن  نماǿي وخلل ࢭʏ ܣ لأن التوحد يجمع ب؈ن اضطراب عصۗ ؛عملية معقدة جداً Ȗُعد  اٮڈالتدخُّ
ل قائم قد يؤثران  .ينجم عٔڈما تأث؈ف عڴʄ النمو يةالعصȎ تالاتصالا  بناءً  .العصȎية ࢭʏ اللدونةكما أن أي طرʈقة أو تدخُّ

ل ذا معۚܢً  ،عڴʄ ما سبق ࢭʏ نظر التوحّدي، وحۘܢ لا  فإن عڴɠ ʄل الفاعل؈ن ࢭʏ بʋئة التوحّدي أن يتɢاتفوا حۘܢ يɢون التدخُّ
حۘܢ لا نمارس نفس التدخلات عڴʄ مدى أشɺر دون معرفة الأثر  ؛أيضاً متاȊعة الاحتياجات يɴبڧʏ .تɢون الأمور عشوائية

  الذي تحدثھ. 
لإ اݍݰصول عڴʄ إجابة حقيقية وأصبح  .ل المعقول فɺماً جيداً عۚܢ التدخُّ لفɺم م -لسوء اݍݰظ-  ننا لم نتوصَّ

 ،ࢭʏ ظل قلة المبادئ التوجٕڈية وك؆فة المتخصص؈ن اݝݨْڈدين ࢭʏ مجال التوحد اً صعب اً للاحتياجات المرتبطة بالتوحد أمر 
أن نطلب من الوالدين أن فكيف يمكن  .من أنواع التدخلات اݝݵتلفة ب؈ن يديّ الوالدين بالإضافة إڲʄ إتاحة قائمةٍ 

بʋنما نجد أن الوسط  ،نماǿيܣ اليصبحا متخصص؈ن ࢭʏ واحدة من أك؆ف التخصصات Ȗعقيداً، وɸو الاضطراب العصۗ
  الم۶ܣ لم يفɺمھ Ȋعد؟

 ،تارʈخ التوحد، ونɴتقل إڲʄ رؤʈة جديدة تضع الإɲسان حيث يجب أن يɢون  ࢭʏأن نفتح صفحة جديدة  رجوإننا ن
  وسط احتياجاتھ.أي 
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