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  جميع حقوق النشر محفوظة. لا يسمح بإعادة نشر أي جزء من الكتاب بأي شكل وبأي وسيلة سواء كانت إلكترونية أو آلية بما في ذلك التصوير 
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 من المترجم الشكر والتقدير

مركز الترجمة بجامعة الملك سعود لدعمه لمشروع ترجمة هذا و امعة الملك سعود جإلى والتقدير أتوجه بالشكر 

إدارة وموظفين والشكر موصول إلى دار جامعة الملك سعود   .ورقي تعاملهموإلى إدارة وموظفي المركز على حسن  الكتاب

 على حسن ورقي تعاملهم.
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 التعريف بالمترجم 

عضوهيئةتدريسبجامعةالملكسعود،كليةالتربية،قسمعلمالنفس،أستاذعلمالنفسالإرشاديالمساعد

(Counseling Psychology).فيالمجالتخصصعلمالنفس-البكالوريوسمنجامعةالملكسعوددرجةحصلعلىوقد

منجامعةبتسبرجبالولاياتالفلسفةدكتوراهدرجة،ونجامعةولايةميتشيجمنوعلىدرجةماجستيرالأداب؛العيادي

.(Counseling Psychology)تخصصعلمالنفسالإرشاديفيالمتحدةالأمريكية

وقامبتدريسالعديدمنالمقرراتلمرحلةالبكالوريوسوالدراساتالعليا)ماجستيرودكتوراه(بالقسموخارج

وأشرفوناقشالعديدمنرسائلالماجستير.كماأشرفعلىالكثيرمنطلابالتدريبالميدانيبالقسملمرحلةالقسم.

العديدالبكالوريوسوالماجستيروالدكتوراه. العلميةوأخذعدةدوراتوقدحضر واللقاءات المؤتمراتوالندوات من

وورشالعملمحليةودولية.ونشرلهأبحاثعلميةفيمجلاتعلميةمحكمةمحليةودولية.

وشارك لعدةسنوات، القسم مجلس أمين كان التربيةكما بكلية لجان عدة التدريبفي لجنة عضو ومنها ؛

بالقسم.وأشرفعلىوحدةالتدريببالقسم.كماتعاونتالعلياومقررلجنةالتدريببالكلية،وعضولجنةالدراسا

معوحدةالخدماتالنفسيةوعملكمستشاربالوحدةلأكثرمنعشرينسنة.

.واللهوليالتوفيق
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 مقدمة المترجم 

 آلهوصحبهأجمعين.لقدشدَّ بسماللهالرحمنالرحيموالصلاةوالسلامعلىأشرفالأنبياءوالمرسلينوعلى

على واطلعت للإرشاد الأمريكية الجمعية لمؤتمر المصاحب الكتاب لمعرض زيارتي أثناء في الكتاب هذا عنوان انتباهي

لتوتعرفتعلىمؤلفومحررالكتابالبروفيسورروبرتمحتوياتالكتابفقررتشراءه.كماسنحتليالفرصةوقاب

فيذلكالوقترئيسالجمعيةالأمريكيةللإرشاد.ولخبرتيبتدريسمقرراتذاتعلاقةبموضوع ل.سميثحيثكان

الإدمانمثلعلمنفسالاعتماد،ولندرةالكتبوالمراجعالحديثةوالمتخصصةفيمجالالإدمانقررتأنأقومبترجمة

فيمجالالإدمانعلىالمواده العربيةلمايحتويهمنمعلوماتعلميةوإستراتيجيات للمكتبة ليكونإضافة الكتاب ذا

الخبرات ذوي من الكتاب فصول تأليف في المشاركين فإن سميث للبروفيسور ووفقًا  السلوكي. والإدمان المخدرة

الكتاب يعرض كما معالإدمان، التعامل في الإدمان،الإكلينيكية فيعلاج إكلينيكيًا تطبيقها الممكن إستراتيجياتمن

 .(Smith, 2015)ويساعدفيفهمالعلاقةبينإدمانالموادالمخدرةوالإدمانالسلوكي

الكتاب فيتناول السلوكي. والإدمان المواد على الإدمان تغطي 
ً

فصلا عشر أربعة على الكتاب يحتوي

جيةالتيتستندعلىالأدلةالتييمكناستخدامهامعالإدمانعلىالكحولوالتبغوالقنبالإستراتيجياتوالبرامجالعلا

(.كماأنالكتابيغطيعمليةالإدمان2015والأمفيتاميناتوالوصفاتالطبيةوهيأكثرإدمانالموادانتشارًا)سميث،

وال والجنس القمار وتشمل السلوكي، الإدمان عليها يطلق التي والتسوقالرئيسية الرياضية والتمارين والعمل طعام

الإنترنت يمكن(Smith, 2015)واستخدام التي والأدوات والمقاييس التقييم وطرق إدمان الكتابحالات يعرض كما .

استخدامها.ويهدفالكتاببتزويدالإكلينيكيينعلىاختلافمستوياتهمومهاراتبمرجعلإدمانالموادالمخدرةوالإدمان

إليهسميث(Smith, 2015)وكيالسل أشار كما العملية لإدمان كمرادف السلوكي الإدمان استخدمتمصطلح وقد .

(2015.) 

للمكتبة وإضافة العربيةكمرجع اللغة إلى الكتاب هذا لترجمة مناسبًا اختياري يكون أن أرجومنالله أخيرًا

كونتكماأرجوأنلموادالمخدرةوالإدمانالسلوكي.علىاالعربيةفيمجالعلمالنفسوخاصةفيمجالعلاجالإدمان

.2030مساهمةعلميةمتواضعةلتحقيقرؤيةالمملكةالعربيةالسعوديةترجمةهذاالكتاب
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 المحرر من  الإهداء

 

المخدرةوالإدمانالسلوكيوإلىالأخصائيين أهديهذاالكتابإلىالأفرادوالعائلاتالذينعانوامنإدمانالمواد

.الشجعانفيمجالالصحةالنفسيةالذينكرسواالعملفيعلاجالإدمانوإجراءالبحوث

 روبرتل.سميث
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 لمحرر ل الشكر والتقدير 

الذين أولئك إلى أيضًاموصول والشكر الكتاب هذا الذينسيستخدمون والممارسين الأساتذة أشكر أن أود

مجال في الاختصاصيين من والحكمة البصيرة بدون ممكنًا يكن لم الكتاب هذا النشر. عملية أثناء قدمواملاحظات

الإدمان.

وفريقالنشرفيجمعيةالإرشادالأمريكيةللحفاظعلىالجداولالزمنية(Carolyn Baker)الشكرلكارولينبيكر

ولتحريرهذاالكتاببعناية.كمانقدردعمهموتشجيعهم.بالإضافةإلىالموظفينفيجمعيةالإرشادالأمريكية،أودأيضًا

،لمساعدتهما(Shanice Armstrong)وشانيسارمسترونج(Rachel Henesy)نيس يأنأشكرطالبتيالدكتوراهراشيلهي

فيهذاالكتاب.

البحثية، الإكلينيكية،ودرايتهم خبرتهم الكتابعلىخبرتهموصبرهم. تأليفهذا في للمساهمين شكرخاص

منإدمانالموادوعمليةالإدمان.ومهاراتهمفيالكتابةجعلتهذاالكتابأحدثيركزعلىإستراتيجياتالعلاجلكل
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 المحرر  /نبذة عن المؤلف

دكتوراه، مؤلف ومحرر، ورئيس القسم وأستاذ في  (Robert L. Smith, PhD, NCC, FPPR)روبرت ل. سميث 

وهو الرئيس الثالث والستون لجمعية  .كوربوس كريستي -قسم الإرشاد وعلم النفس التربوي في جامعة تكساس أ.  و   م. 

ا وأحد مؤسس ي الرابطة الدولية لمستشاري الزواج والأسرة. (. 2015-2014الإرشاد الأمريكية ) وهو  يعمل مديرًا تنفيذيًّ

. وهو مستشار معتمد على جنأيضًا مؤسس أكاديمية الاعتماد الوطنية لمعالجي الأسرة. أكمل الدكتوراه في جامعة ميتشي

ا بالإضافة إلى عمله رئيس قسم في ثلاث جامعات.  وعمل  المستوى الوطني وأخصائي نفس ي مرخص، عمل ممارسًا خاصًّ

سة خاصة، وعمل مستشارًا للبحرية الأمريكية في مجال تعاطي في مجموعة متنوعة من حالات الإدمان على ممار 

وهو المحرر المشارك لكتاب تقديم المشورة بشأن تعاطي  مقالة مهنية.  100المخدرات، وألف كثيرًا من الكتب وما يقرب من 

يكية، وزميل دبلوماس ي وهو زميل استشاري في جمعية الإرشاد الأمر  المواد المخدرة: النظرية والتطبيق، الطبعة السادسة. 

في علم الأدوية النفسية مع الكلية الدولية وصف علماء النفس، ومستشار في برنامج تعاطي المخدرات في البحرية 

ا في تطوير وتنفيذ برامج الدراسات العليا في الإرشاد وعلم  الأمريكية.  ا محاضرًا دوليًّ ويشارك الأستاذ الدكتور سميث حاليًّ

     اللاتينية. النفس في أمريكا
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 ين المشاركيننبذة عن المؤلف

بالكين س. بجامعة(Richard S. Balkin, Ph.D., LPC)ريتشارد الإرشاد في الدكتوراه برنامج ومنسق أستاذ دكتوراه،

لويزفيل.أكملالدكتوراهفيجامعةأركنساس،وعملفيالعياداتالخاصةوالمستشفياتمععددمنالعملاء

الذينتمتشخيصإصابتهمبالإدمان.

معمجموعة يةفيممارسةالعملالخاصمستشارةمهن دكتوراه،وهي(Fredericka DeLee, Ph.D., LPC)فريدريكاديلي

واسعةمنمشاكلالعملاء،بمافيذلكاضطراباتالأكل.تقيمفيسانأنطونيو،تكساس.

ماجستيرالعلوم،مستشارةمهنيةفيعيادةخاصةمتخصصةفيإدمانالطعام.(Tamara Duarte, MS)تمارادوارتي

تقيمفيمدينةسياتل،ولايةواشنطن.

أ وتعمل(.Dawn Ellison, Ph.D)ليسونداون ميسيسيبي، كلية في المهني الإرشاد برنامج في إكلينيكي أستاذ دكتوراه،

كطبيبةتعالجمجموعةمتنوعةمنمشاكلالصحيةالنفسية.

جامعةدكتوراه،أستاذمساعدفيقسمالإرشادوعلمالنفسالتربويفي(Kimberly Frazier Ph.D., NCC)كيمبرليفرايزر

أ.وم. بتأليفعددمنالمقالاتالمهنية-تكساس كوربوسكريستي.بالإضافةللخبراتالإكلينيكية،قامت

وفصولالكتابالدراس ي.

دكتوراه،خريجقسمعلمالنفسوالإرشادفيكليةميسيسيبي.ويعملفيعيادة(Mark Hagwood, PhD)ماركهاغوود

ستشارية،مدينةريدجلاند،ولايةميسيسيبي،كماأنهمتخصصفيعلاجخاصةفينقطةتحولللخدماتالا

الإدمان.

فيكلية ،دكتوراه،(Katherine Hilton, PhD, DPC, LPC)كاثرينهيلتون فيبرنامجالإرشادالإكلينيكيةالمهني، أستاذة

ميسيسيبي.

يمديرةعلمنفسالرياضةوالصحةببرنامج،دكتوراه،وه(Michele Kerulis, PhD, LPC, CC-AASP)ميشيلكيروليس

لعلمالنفسالمهنيفيشيكاغو،ولديهاخبرةواسعةإكلينيكيةوتدريسيةفيمجالعلم(Adler)فيمدرسةأدلر

النفسالرياض يوالصحي.

جامعةولايةشمال،دكتوراه،وهوأستاذمشاركفيالإرشادالتربوي((Todd F. Lewis, PhD, LPC, NCC)تودف.لويس

التربويبجامعةنورثكارولينافيجرينسبورو. بهذهالصفةفيقسمالاستشارةوالتطوير داكوتا،كماعمل

بالإضافةإلىذلكخبرتهالسريرية،قامبتدريسوتأليفمقالاتفيمجالإدمانالمخدرات.
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ص

أستاذمشاركفيقسمالإرشادالتربويفيكليةدكتوراه،وهي(Summer M. Reiner, PhD, LMHC, NCC)سمرإمراينر،

بروكبورتالكلية،جامعةولايةنيويورك،بالإضافةإلىخبرتهاالسريريةفيتقديمالمشورة،فهيمؤلفةلكثير

منالمقالاتوفصولالكتبالدراسية.

ريندون جي في(Helena G. Rindone, M)هيلينا تدريس هيئة وعضو العلوم، ماجستير بجامعة، الإرشاد قسم

ويسكونسن،ريفرفولز،وطالبةمرشحةللدكتوراهفيجامعةتكساسإ.وم.،فيكوربوسكريستي.ولديهاتاريخ

طويلمنالعملمعالعملاءالذينيعانونمنإدمانالمخدرات.

قام والإرشادفيكليةميسيسيبي.،أستاذورئيسقسمعلمالنفس(Stephen Southern, Ed.D., LPC)ستيفنساذرن

عامًابدمجأدوارالإكلينيكي،والمشرف،والاستشاري،والإداري،والمعلم.كماعمل35علىمدارمايقربمن

العدةمستشفياتومراكزعلاجيةسكنيةفيالولاياتالمتحدةالأمريكيوالصين. اإكلينيكيًّ استشاريًّ

،دكتوراه،أستاذمشاركفيقسمالإرشادوعلمالنفسالتربويفي(Joshua C. Watson, PhD, LPC)جوشواس يواتسون

جامعةتكساسأ.وم.كوربوسكريستي.هومؤلفغزيرالإنتاجللمقالاتالمهنيةوفصولالكتبوالكتب

 الدراسيةبالإضافةإلىخبرتهالإكلينيكية.
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 لمحرر امقدمة 

ويتجاوزمحتوىالكتاب.  يصفهذاالكتابإستراتيجياتالعلاجللتعاملمعإدمانالموادوإدمانالسلوكيات

المدخلإلىمجالالإدمانمنخلالفحصطرقالعلاجالتيقامالكثيرمنهاعلىالأدلة.وقدقامالمساهمون،الذينيتمتع

منهمبخبرةإكلينيكيةفيالتعاملمعالإدمان،بإجراءبحثشاملحولأحدثإستراتيجياتالعلاج.وسيجدالقراءكل

للتطبيقللمقرراتالتمهيديةحولالإدمانأولمقررثانٍفيسلسلةدروسفيإرشادالإدمان.كما
ً
هذاالكتابخيارًاقابلا

فهمالارتباطبينإدمانالموادوإدمانالسلوكيات،وكذلكتحديدالممارساتسيجدالطلابوالممارسونالكتابمفيدًافي

الموص ىبهافيالعلاجالمستندةعلىالأدلة.

التيتستخدمغالبًامعالإدمانعلىالكحولوالتبغوالقنب الكتابالإستراتيجياتوالبرامجالعلاجية ويتناول

منإساءةاستخدامعددكبيرمنالمواد،إلاأنالخمسةالمذكورةسابقاوالأمفيتاميناتوالوصفاتالطبية.وعلىالرغم

تمثلأكثرإدمانالموادانتشارًا.ومعذلك،يمكنأيضًاتطبيقبنجاحكثيرمنالتدخلاتالعلاجيةالتييغطيهاهذاالكتاب

 Capuzzi)لعددمنالكتبالدراسيةعلىإدمانالموادالأخرى.نظرةعامةعلىعلاجإدمانمخدراتإضافيةمتوفرةفيا

& Stauffer, 2008; Doweiko, 2012; Stevens & Smith, 2013).

منالسماتالفريدةوالمهمةلهذاالكتاباحتواؤهعلىفصولكاملةمكرسةلعمليةالإدمانالرئيسية،وغالبًاما

يتمت التي إليهاباسمالإدمانالسلوكي.تشملعملياتالإدمان القماروالجنسوالطعاموالعملوالتمارينيشار ناولها

إدمان على التأكيد يتم هؤلاء مع المستخدمة العلاج وبرامج الإستراتيجيات الإنترنت. واستخدام والتسوق الرياضية

الباحث مؤخرًا اعترف وقد المناسب، الوقت في العمليات إدمان على التركيز هذا ويأتي السلوكي(. )الإدمان ونالعملية

لتعاطي الوطني المعهد الإدمان، لطب الأمريكية الجمعية المثال، )علىسبيل الحكومية والوكالات المهنية والمجموعات

المخدرات،الرابطةالأمريكيةللطبالنفس يوإدارةخدماتإساءةاستخدامالعقاقيروالصحةالنفسية(بأوجهالتشابه

،خاصةفيمايتعلقبآلياتالدماغ.وقددفعهذاالاعترافالخبراءإلىاعتباربينإدمانالعمليةوالإدمانعلىالمخدرات

كلمنإدمانالموادوالعملياتنوعًامنأمراضالدماغ.ويهدفالكتابإلىتزويدالإكلينيكيينفيجميعمستوياتمهاراتهم

ودالمؤلفونالمشاركونالقراءبروابطتكميليةبمرجعلفهمالمجالالمتطورلإدمانالموادوالعمليات.بالإضافةإلىذلك،ز

مستندةعلىمواقعالإنترنتلتعزيزفهمعلاجالموادوالإدمانوالدعم.
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