





ot | did| g sl | (el
o9
duld Gl | B eS| e (el

2V £V ol dude § S Lis g dslenr dul y3
el salide did) s

Aol ¢ L) ode E{P
S g S el



(EY oY) RV EYA O _‘Lllkluh?@

/
i el ik ol gh S 2Ke L 445 E
Ak ¢ cadalilaad)

YA PU PP P % R RER T P PR T [ V|
AVEYA ¢ ol — Cadalllal Zadal/ & gacd!
oo YEX @IV ¢ o Yoo

447+ -o00—V04 - A:dle,

il LAY Y Lgandt - B )
Olgadt -

VEYA/ LYY TEVY g0

VEYAZEY Y 1l o,
447 — 00— Vod— A ¢l

o s e 33ls By Aaaldly )l 2l LSl cdaatee 4 OLSUI s cwSs
2VEYA/VEYY el alal e el aelazal 3 (paS) U5 o as bl oy
SN AKAZAVAYAUPUNSE AV VA VA FISPvAY

2V EYA plklly odadl 2l




Loy 51 LIS ey 2301 L5 1S 3 isla ol i oy 4o U115
Y (63 gamd) aazstl 3 LS Sblally elddlly o gy 1S 0 S5 oLy
s Ly Lo e i By kg 008y st (gl 0 bl 18 g Tt
539 el <l Lial) o gkl y Sl pll ] o5 L Ol 550
B @ ol e ALl o pelaza V1 dadly S OF LS mnal)
Daghae 4t Sl g lelazaly Slal 01 0F e Sloal o pllall alaza¥ly
Uil o sl e Ll o ll ol 801 Bl x5 J) 21 b e

"The Dietary Habits and Health of  :Ols 2 (University of Hull-England)
Contemporary Saudi Families :a Sociological Study in The City of Riyadh 2003"

o LS e LW OY ST JSCe, Lo salina¥l Ss oo STl L 3 Ly

ez Ul ) LSy pall a1 iy g B & gas O g (ol a1 3

ap ol ke ey 3l e g @ e sy G as DL

Ladaze £33 J] argo Dl 1 O lad DS o dn gl gl (3 a0 33lia¥l
oh by LUl Al Baita

Mgr s SR 6 ln poald pnls 2 3 Uino Lo o il 3 Jo

Jal OF o s hall oy el iy radall o) e 3 Loyl Lnol g



EWY- 3
L_'gf_,jj;u'ﬂi LR o g LA OLS 1305 ¢ @V bl a3y g ity @l
Lty ezl (3 (g0 ) o) Jaas e o o S J st ot 4518 3 2l) )
odbd! renad) o Il dasldl S Ll el alazaYl ienl o
Lis sd 0555 0F 5 Ly e Jer 0SS Olaad) et Mos Jod s
a3 (63 pnl ezl 3 U i s s il L3l il O
e Sy eadl Laly @SN d ol $3108 o Jond ey ol

o yadl ey Jo el andl e asT

a1



dosdoll
b5 Y5 pent 13 e sl 3ol dalal) Sl Ll o L3RI olslall 5 oldad)
LUy 2l e lem YN &3kt 20l Unf a5 B Sl e
PP SO N E P PIESRE JUDRTII N SN -2 PRCH WS PRSP RS R oA 5 [
Cl3 BMe 5 L S o0l oy (310l sl y eldil) 4315 de Loz
1 lalally ol OF el e o elamnl Holite e o A1 g il
Uiy T J) it (e 20500 1318 delatd il e 555 IS0
Mlea ol u ST et JST 8l O el Basldl a5 Al ltizasl)
S b5 Boledl SLaSls ¢ LA Slall 1S5 3 1S 190 ol sde fal pe
Ay and) celadl At ¢ Je L):Arumn,_;p\;}fas,mj Lo
A Ll gall pe 03 L 5 ) dslaz Y
A8 Uiy o oy oY1 Juacdl) . puas B e sl ] oln ozt
Slel ¥ 0 ) Ol s 5o s don Bl s e By Lgitl 5 el
elem V1 el e b a2 315yl SL) Jua il R A |
G5 LM 5 ol B oa V1 IV (93 andl el ol (Ul (5aladV g
e 50 s Rkl el pall jlassl SO Jadll G lany Dl s 1AL



Jaall '
egadl by ol N el OF o 3 A1 egihole 5 ogalialad o1 391 sl
SN b lally ol BV Ll ) Zeab W) jlest e ol b Al ol adl e
Sledls Slaaldly ol oo JISEL el Jadll & g LS L san )
) G eally SN eyl o G SN oeadl 053501 e g gl
Sl waly La,ll Lot o e Ao oY1y puslid) Juadll Jaztys

JR e 3 wlos sl g ol il L) el

3Ll el ol S Lwlid 4285 000 o Ll jlll 23l
Ayl Cmdera) I Ll ) L )l Ole g2 ol Bl el il
3ol sl o Wl gt Lajlasl ¢ 20 2l 3y b e elacn Y rel) e
sl bl Aot eliael Sy 25 p (B d) opadl 1 oa (oL ) B
Y 0dn (3 Cpapll (s ganedl o G goean (1)) Zosal) emm iy 3y L
Laldly ol (g e G e Al Y )2l il 0y g Ul
Conaz A3 5 (Quantitative) oS oLE| 13 Lual jll.dadaclly L3215 Lo Lz V)
Lo 5330 5 larad! gl alaseal U & 20V Bl o b e UL
s J) BLLY (Likert - seale) o S wlie s (Chi — Square) ("\S) ;Las|
idag L aarl Ay Ablall Lo WS UL aad de e S0 slag BlaxwY!
el M



N EIYPRC
Sy 3 gae Ml sl SETLS ¢ Joall 1a Y 4235 e sdanly bl S
Bkt &5 VI LA e g o5 oy OLSI s 255 Ll ol 8 )
5 3men 98 9,0 ST OV Y] gy ¥ SIS 35 inald) ey pelall Eomdl ol
kel Uil 575 s By 015 AL 1 e 3,200 Allison James joasr ¢yl
ST LS ¢ Lgim Ll 018 L Sa Lagay «OLaNI5 0L o J) s ol
Jaill OF LS 2yl oy aLll g o)y g8l 3 g iy il 3 J dnal
ponei e il plll adea ol B (35 Jlan] (e asl g i @5
ULSJML%M@_@L:;LJDJL?JMwﬁjwom}whmb;)qﬁ-}:ﬁ
o3 O w3 ity el L o gl oy Lo s 0L pally Sty oeliased
Sl n oopd s Byl o B A sy ey Balel @l QLYIEIS, L3 5
e o Ay IS &gl 58 s el L galid) Lae o 5 Lo g il
A ey Sl LSin BLaal 21 b el s dandll el S
ol ol gl J Sl ey danldly SNl
e el Lol wlebias W doela g 12 Jadasudll 5 )35 O = Ao
qjﬁjouynjﬁuxw@a..,ﬂau_)hum:,iy%mmz;fw
S LIS L U e 3 il g 4 )Y Lghl o ;S0 i L STy goadd
9l LN pat 53,1230 Lol 25 plall 51 s L il Y g
G BN Ll Jyme 8 IS e SETONY pay ¥ 5T LS el e slall

b



Ol ,e s S &
el 2355 (o258 g (g 3 g S dmalr (Slcng s 5l
23y ) ST OT0 5T S L &, I 34 ogd ¢ wgideline s ogalatal g e gron il
330 Yyt go SN QLS ¢ Ll iy Sl 3 59 220 358
e bl I cndd Bea 555 OF o3 i) s Aol )31 2S5 gl a1
ety OLzeVly Sl oo ald ol a5 Lgd B ple ks At o1l a2
Lkedadl Ll oy Ll LIS o 1S e pud gl Sl 815 g 5 ol Y O
it il (g )lin] Cnatall el de s GUIS Slzel s (6 S 4l aaldly
Js.wjig'gj.saj.xﬁsuias%‘,;}4mué‘ﬁmjgﬁxwg¢mww&m
e Jggandl  3aalt a0 e s 0 126 il Ll bl 0 Jonl o
035505 s ) 09380 ALl 1S gy Goles Sty JLat Bl (3 2l o)
Lt 2 1 W w&;—dﬂiﬁ@\cl@?l@.&Tﬂé}di)u@w\jEﬁﬁl
el 0lzadly Sl wlie io opds 5 bing e Lgilolguali 5 M1 ko syl
.@K&yél@&uydfﬁﬂ

33 2992 W el s g pdsy (5,855 O sl donall e U]
503 UL ez B 8de ey sy ot e Mia el 4l Lo IS 0
Mquigb-Jﬁﬁgbgﬂ!QbﬂiéEdﬂjsﬂSjsjyJSG:JJ
Bl ki 35 ¢ Joandl 1n SLE) el 3 35 454855 delone Y o) 4l a3
u,auls;bsjuﬂ\JwWﬁjgjjtywlw%u.;qs—Tﬁi
b 350 Moy Jadd O 5y Bl o el la Dy e Sl 855 0 ,0)
ot el L anm s eed s oo e ol 018V B2t ke )
Aol ad oy (S 05les e Lo pless mo ¢ Aullleda 512 e



iouiall

T RWTS
B S S T I AR S R R S A deddl)
By et i iiibliiimn e s Sbey S
1 e e J3Y Jeadl)
S il I 2
. DR — Lyl e 20
T —— oyl i
) Rl M) g ) U
| T e deall g eldadl J g a Ll ool jall
L2 I (52 s paztl 3 Sz g (oaladVl padl e it W) Lead)
L S LA bl g dd) Lo 5 55l Ll sl 0 CIWN fad))
L 1 ———————— il bslall g ldall (3 padl 1 agl JU feadll
I § R — Sy el Gaind) el feadll
) . —— Sl il g )l G jasdey B 2 sl faadll
L m— (V) ¢y gl
VOV oo oo s 00 S s 0 SR T (Y) o2y gl
V¥ o snvonvmoess snvvvms o i rnmeain i S0 nevan aa i () 2y gl






Jolaall dosli

imdal)
& S — pY334 = VAT ekl Jy 2l 2 (Y, )
PO aY on e = VAT op Lzl 3 A s e (YY)
YV o e e =AY ple o bd il B el L (s g (YY)
§0 e, Yo =AY cp bedadl 3 el g Uadll G (Y, )

Eo Yo VAN G L adl B asall S0 claan ) (3 sedi (Y, 0)
"% R —AVEY N E e o Lo 8 zall (3 doenall 35050 Ll skl (Y,7)
d.g\_,_ﬁ%'ldaauvvyl.mu QWU a?._.,a.ll l{l,\.l L,‘;”.l'f ..L:IUJ'(Y,V)

£0 it —AVEYV-Y 410 ple e b all IV Gpall b L)

13,200y dg Ay Jaw ) GBUL (3 dmddl GLLYI jam @b S (Y, A)
B snmemome e S S R R P Pl Ve S8

Sd> gl el (,.GJIJ'I_, r..é'\.m\.i,l = 0 gl =58 (%)
B eome——————————————— L3 gl 3 W
o, sl dolo 16l e el S (7))
T4 it Dkl asaall a30dal) 4 o) § 5 v gl bl (Y, T
VY e D138 Ll e My Lol 3140 5 Ll e o e 35 (T,
AY Ada Sbslall g Wl o 3 3 ) Gy Leall g B (T, 8)

e



Jalad) Lass O

AT el L Oladlly el o @51 (Y, 0)
AE e wolall 1) ey Sleally sbW olad o 08 i) Sl (Y1)
U T . ol sl alzal) el (7, Y)
AT e A ) Sl gl G ZaabY1 J 4l (7, A)
AR srmismy RS sl Sbolall g old8l 3 el s 7 ol O (7, 9)
' T AR ool AR (3l e b s (6 s (@A ()0 1)
L R el 1) Claddly ol cp 1 (F, 1))
NE v ainesh SRR el ] (Aed o el 5 (Y50 )

Lol 3 oL ) e (3 demddl sllall g dilisl el sae (7T
L T O P AY o) =VAAT
AV e o8 gl sl o)) il aeab W g 150 (71 8)
89 i 5 otsy JUBY) sus on @) (Y, ) 0)

Wap ) A0y Bmenall S gl g 5 WY sy B (TN )
V8 8 o mavemnmmnemm e s A 5 R G5 D SRR Jubdu

LT L, o3 L il dom a8 lalally 13 3 ) e (70 A)
$ 8T s s s o gmad) sl A Al Alead) 5y (7,0 9)
VOA e 8 S pladall gby slhe] o ) Sl (Y, Y )

TR —— J_Jf,__aﬁgafl,;hgf“il(v,ﬂ)
WY susveens o smenadd BIIR lolall g eldadl (3 [._:Ldl O AR (YL YY)



JJ!JA_—' iesls

AR SVl Ao )0 8 By edadl (sl Gy @D (7, YT
LAY e b 4!y 3 el

My S whel By o8 el pacadll (6 2ll oy B (T, Y 8)
YA e s s O S R T SRS 431081 5 deal)

e I LS i) 5 g 0 ped) el (6 ) B (Y, Y0
1Y 0 e LN PN SR E)

el amty clf 0 il onf peneld ol (5 gl G B (1, Y1)
UA rm mcmsrsco s s IS, G A 1 b st plalal
WY e M A 3 T Ty el e 390 (7, YY)
1§ L — £V e Ol Cadasy oo mall ool (5 gl Cow B (Y, YA)
VY4 e ieloall 2ol )| ey odad) o B (T, Y 4)
15§ PSR JULYI 0y o sl pachadl (5 gl BN (¥, ¥4y
YYE o sconmni 5> (S gr y O el adadll (6 szl G BV (Y, 7Y
% & a3 gl 510 ) LSRN Sl glall jalan (7, YY)
VYA v Ll o 25 00 3 Y ndsnzns o) gl 35620 (¥, YY)
VYR e APEUNTRUE PRELIN URgOTR I W e % £
VIR o momscn mmmmm o smmmsminmss mmmsn s s mon e spdl >~ 3 Jpdl g (T, Ye)
L 2 ;_,Jplfgdjdliy(r,ﬁ)
N Y e e s jalias (7, TV
L1 v goedd) 55 (6 gt (T,TA)
T S Lyl el (3 a1l ALl (7, 174

i - T — Ay U 3 g i) oy s (£,Y)



Jalad) sl ¢
C

I i Sl (3 Ol y oy g B e el DY (£, Y)

L T —— EVA2e=1471Y) om L 8 zdl
N ——— il 1 sl (3 2 J 2o 0 (8,7
T T —————————— oyl Wl ol s N aaab W (8, )
L i Ul Loy 487 gl o el Szl (€, 0)
Y8 oo Zaliell @b g piedd 33 gl 5 WY1 BNzl (£,7)
VU s G e e R SRR B BT R S Sl ol gl Mgzl (£, V)
iy S 5l o 3 el WA Sl ) S S (8,A)
A 3958 = @ o el WA Sl 1 ol S (8,9)
1 P — By o 3 o preel) B Sl ) b S (€50 )

Il (3 ey azs elasl (S anda) Sla Jl U SG (£,0))
S S—— 3 grer U
(172 Cp— ple &0 o AU sl y A (3 padl (3 08 el )T (8,0 )
VWA eereenenneannes ol g sLeVly VU (3 o0 el 6,1 (£,11)

ez 3 Slaldly oYUV alas jan o o eI (8,1 1)
L &3 padl
YAY e adilal) olelazm Yl g Slwlill s WLz W o8 ) a3 (s (8,1 0)
NI oo B O35l il (3 o eed) 61T (6,00
YAE e O g ooty 3 Sy (83 gmed) MR (3 0l g 65T (£,1V)
VAT e, S 05 7l Clel) ol gl b e (£500)
VAV ceennn sl e e 0 Ty (65 madl slAA) a5 3 0ol o)) (£,19)

VAA e Bo gl 50Y) el pad B Lial) vl pd il (8,7 0)



b It | 20

. M. gkl V133 am g el ) 2l a8 3 (8,7
VAY A UMY 3 2l Gkl 3 ol el )T (2, )

S WS 80 33 a4 il AR cldey) T (o, Y
VIR it cnsmmmmmmncmmesanansamsmns st oyl
R Aowall pf AR CUSeY) Cof 1487 3 o el o) )T (0,7
L s S v greed) L3R g 2l @ a1 3Lae (0, 8)

O A 3 Ay dmal) el pll el ¢ Ly Balin s (0,0)
L T T PN sl )y
i per— 3230 g O g aldl 3 ANy Al ol o ) i (0,7

el (3 1Ay Al OV, LS o el 6l 3 sde (0,Y)
B 0T cmerommrcssossnacmsn o A S B S S S oM
Yol My Ceall (3 3 dall SV (8 ) v (0,0)
L Y. J— Lge o folinl g cionnal)y AR sl W 0 sl e (sule (0,9)
Yoq i, gwywnw v gl el 3 s (0,1 1)
.5 gl S5 A Bl ) il y LS L ) oo (2,4 1)
Y18 smernes bl pall 2dlial g doall Ao ) (3 el sl 5 (00T

iovad de ol e Wysadl Sdl (95 3 sadll il (0,11
FNH conmminssmmsnmon w0 avs s sovsssemtemsunesasissns s s T S A F RS
i i VP R——— iy gl Sl ppllan e o e d) =S (0,4 £)
£ 4 N— Ay ol o gl ollan amy Je Sl g oodad) oy B3 (0, ) 0)
YYY ... ULl (3 S ol SV i) (S (3 05 ) 61T (0,1 7))

Yy uy_):-w.a.\.! S LQS‘LSIII-.LR.H r.».mJ\ Y- u_)L‘ul(c V)



Jslad] 16 o

L o Y eellall e 2d) Ly A WU C IR PN
S s G ) 8 PSS RUAPE RN FINCI L)
P LUl y ool gx-,aj‘}
S 2l ol e 3 el sl 3 o) Gl (00 )
L ol y bkl ually Jlda)

3 My e o @) Bl sl 8 ol ) (0, YY)
Yyi ) .



